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Café glacé au tofu 8 6 92
Café glacé aux épices 20 33
Café glacé express 8 4 91

Café infusé a froid a la noix de coco
(cold brew) 22

Chocolat chaud aux amandes et éclats

de meringue aux canneberges 18 1 68

Chocolat chaud au café 9 3 82

Chocolat chaud au parfum de canne de Noél 1 73

: : Chocolat chaud au piment 1 2 24

Boisson chaude au rhum et au beurre || b
(hot buttered rum) 20 2 99 Chocolat chaud et guimauves maison 2 2 40
Bo|ssonpoursport|fma|son """""""""""""" 1 1 6 22 Chocolat chaud, creme fouettée a I'abricot 17 2 92
Bramb|e ........................................................ : 4 6 ....... 94 Cidre chaud 5 ] -
BUbb/e tea ..................................................... 4 ...... 2 ........ ] 8 . Cidre chaud (2) » : S
Café alcoolisé & l'orange 24 | 1] M9 (Cldre chaud alacannelle SO L
Café au chocolat au lait Cidre de glace a la fleur de Sureau 13 1 98
etmoussealanoisette =~ . 2 01 .92 Cidre pétillant aux fruits 32 52
(Caféaulaitde cocoetalamuscade 9.0.1.]..% Cidre pétillant a la poire 7 | 2 95
(Cafécrémeuxauxépices 92105 Citronnade au muscat doux 7 |5 93
Gafedessertmoka o S 1.8  Cocktail -52 degrés de I'Hotel de glace 8 | 1 56
(Caféenflammé 4 2 50 Cocktail 4 labiere, a Iépinette
Café flambé a FAmarula m1ss etaupamplemousse 20 1.5.1.40
Café glacé a I'érable 21 6 67 Cocktail a la biere blanche, a la lime
....... et au poivre de Sichuan 19 6 60
Café glacé au chocolat (Shokolad-Gliase) 13 4 152 T T
....... ,, Cocktall‘a|aframbolseeta|JApérO| 13 6 76
Café glace au chocolat blanc 8 6 02 e
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vol | n° | page vol | n° | page

Cocktail a la framboise et a la barbe Cosmopolitain a la rhubarbe n 4 50
apaa 0 4 % caneery 53 %5
(Cocktail alagrenade etaforange sanguine 17 | 2 | 86 cramedenoisetteauchocolst 6 1| 98
Cocktailalarose 71572 cemerandaise Baleys™y
Cocktail a 'ananas épicé 14 3 64 sans produits laitiers

Cocktail au miel, aucitron et au safran 0 2 70

c O cktans au pa m plemo usse ...................................................

ala grenade et a larose 24 1 64

Cocktail au rhum blanc et au pamplemousse 7 | 1 | 67

Cocktail au sucre a la créme etaux épices 21 | 2 | 132

COtha"Be”ml ................................................ 4 ...... 3 ....... 4 0 .

Cocktail champagne et agrumes - 6 1 9%

Cocktail de limonade, litchis et noixde coco 8 | 6 | 41

ccckta||erab|eetromar|n .............................. 22 4 ....... 48

Cocktall frimas au pamplemousse 2 | 4 48

Cockta||Gar|ba|d| ......................................... 22 ...... 3 82

COtha"gmconcombre ................................. ] 9 6 67

C O tha" gla Ce au Ca“]o ...........................................................

et au sucre d’érable 15 5 55

Cocktail smash aux fraises,
au gin et au thym

Cosmo au kombucha, a la framboise

et au litchi 18
Cosmo auxagrumesetalagrenade 2
C o Smo orange Sangume .......................................
et pamplemousse rose 13
C .6 Smopo | |ta|n(1 ) ............................................ 1 o

Gin tonic au sirop de grenade et

au poivre rose 20
G odfath er ..................................................... 1 4 .
Harak|r| ......................................................... 1
H ug ospr|tz ................................................... 18 .
Infusion a lacamonille, alarose

et au miel 20
|nfus|on augmgembre ................................... 1 6 .
|r|shCarBomb ............................................... 9
Jus a lananas, aux carottes et aux pommes 13
Jus de canneberges chaud aux épices 10
Jusdemelon deau et daloevera - 16
Jusmat|na|sante ............................................ 4
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vol | n° | page vol | n° | page
Jus de melon d’eau 16 6 53 Limonade au melon d’eau n 6 44
Justomhantalananasauxcarottes |_|monadeauxb|euets ..................................... 9 ....... 5 ....... 4 4
etaupommes .19 2 % limonadeauxfraises 10 | 6 | 9
Jusvivifiantau cantaloup etalamangue 10 | 2 | 39 inonade brésiienne 2 6 100
Kiralapecheetalamélisse 681 2 LimonadedemonamiMathieu 2 4 m
[Kiralorange sanguine 701 1% Limonadelime, cocoet menthe 20 | 2 60
Kirroyalengelée 2.2 8 limonadepétilante 2 5 46
[Kombuchaala framboise etafhibiscus 18 | 4 | 78 iponade pétillante aux agrumes |
’amarett’orange cantaloup 19 7 100 et au sirop d’érable 23 3 48
Lananas frappe ............................................ 22 ] 2 ......... 7] o |_ |monade rose ala fram bo|se et . au ..........................................
LaBelleBette 5 7 92 Pamplemousse 712108
LaBénediction (cocktail au champagne || Limonaderoseauxgriottes 23185
et alaliqueur d’herbe) 20 1 139 Limonade volcan-passion 15 4 107
leonce”osouswde ...................................... 21 ....... 2 ....... 8 4 .
Liqueur de café (Tia Mariamaison) - 18 3| 94
quueurdecenses .......................................... 12 4 ...... 148
Londonfog ................................................... : 9 ....... 7 55

L’Orléans (cocktail aux fraises
et a l'estragon)

Margarita salée, fumée et pimentée
ala mangue
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vol | n° | page vol | n° | page
Mimosa aux oranges sanguines 1 2 24 Punch n 1 7
Mimosas a lapoire et la lavande 20 6 | 48 Punchalacannebergeetaux épices 4 1w
MmtJu|ep ..................................................... : 4 6 ....... 94 Punchalorangesangume ............................. 24 ...... 1 ....... 113
M|ste||edeprune ........................................... 15 ...... ] ....... ]8] . PunChaumEkm .............................................. 4 ..... 4 ....... 54 .
MOtha”alamure .......................................... 21 ....... 3 36 Punchaumelonmeln 6 ........ 41
Mocktail alapeche 23 6 8  Punchauthérouge framboisesetbrandy 14 | 6 | 96
. MOCk ta" « ananas Sureau f| ZZ » ....................... ] 9 ...... 2 ....... 8 8 . . P unCh aux cann eberges ..........................................................
Mocktail au citron, & la ime etaufrut | etalorangesanguine 78
de la passion 23 8 51 Punch aux framboises et au sapin 21 1 94
Mocktail au shrub canneberges-framboises 16 | 2 | 57 Punchauxgriottes 4 1 140
MOtha”pommegmgembre .......................... : 9 8 ........ 7 2 Punchauxpechesetaurhum ................................. 4 ....... 70
MOthallsowaubasmcetaumamha .............. 23 ...... 3 ....... 4 8 . PunchdeNoe| ................................................ 4 ...... ] ....... 44 .
Mockta||ton|caurad|cch|o ............................ 20 ...... 3 78 PunchdeNoe|(2) .......................................... ]8 ...... 1 85
Mocktaﬂschaudsalapomme PunchdeNoe|tutt|frutt| ................................ : 6 ...... 1 137
aauromarinetaubeurre 3 3% punchdezombieman | |
Mocktails tonic au concombre 21 6 29 et doigts ensanglantés 6 5 10
Mo“to ............................................................. . 2 ....... 4 2 Punchherbaceauvermouth .......................... 23 ....... 2 58
Mo“to(z) ....................................................... 5 4 ........ 91 Punchrhuma|ac|ement|neetanneaux ....................................
Mo“toorangeetmenthe ................................. 7 4 7 de glace aromatique 20 1 143

Pamplemousse tonic
(avec ou sans alcool)

Préparation de chocolat chaud
a la guimauve sur baton
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Shandly au citron

Smoothie aux fraises, au melon d’eau et
au yogourt au coco (sans produits laitiers)

Smoothie crémeux au cacao, a la banane,
aux amandes et aux noix de cajou
(sans produits laitiers)

Smoothie d’or a la mangue
(sans produits laitiers)

Thé aux perles de tapioca fraise-melon
(bubble tea)

Thé glacé aux cerises infusé au soleil 10

Vin parfumé au pamplemousse rose
et glagons aux péches

Vodka a la grenade 10

Vodkaauatron .............................................. 5
Vodkaaucitron (Limoncello) 18 |
. deka aux gr|ottes ....................................... 23 o]
Vodkaaux troisagrumes 14 |
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vol | n° | page vol | n° | page

Acras de morue (les meilleurs) 23 7 38 Blinis aux carottes 18 1 1[0]
Ailes de poulet (Ailes de chauve-souris) 5 | H-12 Bocconcinis-dukka 14 8 136
Ailes de poulet a 'américaine 4 3 36 Bocconcinis et tomates soya-sésame 16 5 69
Ailes de poulet a I'érable et au raifort 4 32 Bocconcinis farcis 2 3 29
Ailes de poulet a la Cajun 2 3 89 Bonbons de saumon cru a 'érable 19 3 100
Ailes de poulet a la portugaise 17 5 61 Bouchées au gravlax et a la creme sure 10 1 63
Ailes de poulet Buffalo 12 2 79 Bouchées au tofu et au concombre 12 1 136
Ailes de poulet Buffalo (2) 13 4 110 Bouchées d’aubergine grillées

Ailes de poulet frites au sésame 16 2 74 auyogourtetauxn0|x .................................... 6 ..... 4 32 .
T I S S Bouchées de bagel au saumon fumeé et
A”eSdepOU|etGenera|Tao ............................. 9 8 ........ 74 tartinade au poireau 9 1 100
A"e? de poulet gr.lllees piquantes Bouchées de bavette tiede au paprika

au citron et au poivre 23 6 72 T
.............................................................................................. etalalime 7 1 43
Afles de poulet miel, citron et sésame 20 3 49 S TR TR PRSP FF TEIO EETR S
............................................................................................. Bouchées de canard au pesto

Ailes de poulet miso-érable 15 3 54 et a la tomate cerise 12 1 98
Ailes de poulet piquantes 8 2 50 Bouchées de chevre croustillant au panko,

Ailes de poulet piquantes au miel concombre ?..?PF’.TTTT?Y?’.F? ........................... ! 4 ...... 1 ....... 115 .
a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 81 Bouchées de concombre a la betterave 5 1 76
Ailes de poulet, sauce barbecue au cidre 21 8 96 Bouchées de coquilles Saint-Jacques 10 1 105
Ailes de poulet, sauce yogourt au miel Bouchées de crabcakes n 1 85
etalamoutarde ........................................... 23 ...... 3 ......... 3 L Bouchées de dinde a la californienne 4 1 87
Arancmlsalanls ............................................. 6 ...... 1 ........ 5 7 Bouchées de figue au chévre, aux pistaches

Arancinis a la mozzarella 18 2 82 et au miel 15 7 69
Arancinis a la saucisse 18 8 87 Bouchées de fromage grillé et de concombre 13 1 98
Arancinis al telefono 23 8 19 Bouchées de halloumi frit 22 1 14
Arancinis au fromage 10 8 93 Bouchées de homard a I'avocat 3 30
Arancinis au safran et au basilic 21 3 69 Bouchées de melon d’eau mariné a la fraise 18 53
Arancinis aux crevettes 22 6 73 Bouchées de poires au cheddar

Assortiement de hors d’oeuvre italiens 16 1 81 etauqtron ................................................... ! 6 ...... 7 ....... 3 6
Bacon glacé a la moutarde épicée 12 5 73 ..B'lc.)g.(:.hlggslq?lpggtlgp pecheset bacon ............... 9 6 55 .
.................. Bouchaes de riz croustillant

Bacon glac oivre et Isamique 12 7
a ...... gaeaUplveanaalqu ..................... 5 ......... 3 et saumon épicé 22 2 36
Bacon glacé miel et ail 3 5 52 e e B T N EP
.............................................................................................. Bouchées de saucisson, fenouil, orange

Banane plantain frite au sel et a la lime 7 2 103 et miel épicé 20 1 130
Beignets au mais, a la courgette Bouchées de tartare de thon
etathalloumi 25 7. 8 aufenouietauxagrumes 2 | 1].m
Beignets bhajis au poireau 6 1.1.1.8. Bouchées de tofu laquées, arachides

Beignets de fleurs de courgette 4 | 4| 20 etgingembre LI T L
Beignets de fleur de courgette a laricotta 14 | 8 | 73 Bouchées mexicaines o 313.|.86
Beignets de mais au bacon de mer 20 | 5 83 Bouchees millefeuilles de pomme
.............................................................................................. et de fromage 13 1 98
Beignets de mais aux huitres 14 1 74 T T D
.............................................................................................. Boules de créme au parmesan 8 1 28
Beignets indiens a Foignon (bhaii) 2 79 T T T T
.............................................................................................. Boulettes de dindon apéritives 17 1 79
Biscottis salés au parmesan 1 66 e T
e UL I RN Boulettes de dindon laquées
[Biscuitsauparmesan LA A a au miel et aux pommes 2 15
Bl 1212126 Boulettesde porc au fromage,

Blinis & la truite fumée 2 1w puréedecarottes 23 183
............................................................................................. Boulettes de porc au miso et au miel 2 . o




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Boulettes de porc laquées, pomme verte Chips de bagel au sésame 13 2 49
..e.F.p.a.s.!I.'F ....................................................... ! 6 ........ 187 . Chips de kale et assaisonnements 15 7 75
Brandadedemoruen|m0|se .......................... 22297 . Chips de kale pimentées au parmesan 19 6 42
Brie chaud aux fraises, 2 Ia figue P S
et aux amandes 19 2 87 Chlpsdelegumesracmes ................................ 8 ...... 3 ........ 2 ] .
Brie chaud aux noix, aux raisins et au porto 9 1 100 Chlpsdenorl ................................................ 23 ....... 2 ....... 5 4 .
Brochettes de bocconcinis aux raisins Chlpsdepanals ............................................. ! 6 8 ....... 90 .
et au romarin 17 1 74 Chips de parmesan aux épices 8 8 98
Brochettes de boeuf laqué a la biére noire 15 2 94 Chips de pita au parmesan 8 172
Brochettes de canard au champagne Chips de pita au zaatar 23 8 25
etauxpoires .M T2 Chipsdetaro 5 4 109
B roc h.?‘.??‘?.?‘?'.‘?. FT?Y‘?FF‘? S ?.‘.'.'9@?‘.9.9 ................... ! 6 ........ 1 ........ 85 . Chips de won-ton au canard confit 16 1 75
Brochettesde FT?Y?F???P'F???? |har|ssa ........ ]3 ........ ] ........ 96 . Clémentines-citrouilles 22 8 107
. B roc hettesde porc ,F’.‘.’KF‘T.‘??T?T?’.'?.':‘? .................. 15 - 2 ........ 94 o Cocktail de crevettes classique 10 24
. B roc h.?‘.??‘?.?‘?'.‘?. P .c.).u.!‘.e.t. aucan 6 ........ 1 ........ 62 o Cocktail de crevettes facon ceviche
Brochettes de poulet au piment et a il 15 2 96 (coctel de camarones) 18 90
Brochettes de ravioli, tomates cerises Cocktail de crevettes revisité 10 6 24
etparmesan]O ........ 1 ......... 7 4 Coquilles au fromage de chévre et
Bruschettas 21 6 69 aux cerises confites 7 1 46
Bruschetta au concombre et au thon rouge 4 64 Cotelettes d’agneau brale-doigts au sésame 12 6 64
Bruschetta aux tomates cerises Coupelles au bacon, aux dattes
et au citron HSP 34 et au fromage bleu 13 1 87
Bruschetta aux tomates et a 'avocat 7 5 79
Bruschetta aux tomates
et aux olives noires 7 1 41
Bruschettas a la courgette et a la feta n 3 98
Canapés a la betterave, aux raisins et
auyogourt ................................................... 20 ........ ]82 . Craquelins a la truite fumée, au yogourt
Canapés au canard laqué a I'érable 20 1 82 et aux herbes 16 7 38
Canapés au foie gras et aux abricots 10 1 72 Craquelins au beurre noisette
Canapés au fromage et a la pomme 19 1 28 alasaugeetaux pacanes 22 ...... ] ....... 69 .
s ISR Craquelins au cheddar vieilli
Canapés au gravlax de saumon N .
N N et purée de dattes au citron 19 2 56
et créme a la moutarde 17 1 77 T
P S RTII S s RIS ENAC Craquelins au chévre chaud
Canapes auxar tlchautset a Ia mandar ne . ! 8 ....... ] ....... 107 . et aux betteraves 10 1 65
Canapés aux carottes marinées || T ] e
et tartinade a la noix de cajou 19 | 1] 28 [Craquelins au fromage (Goldfish) 5 1.3.).9%2
T o DT T Craquelins au fromage fondant
..C?W?.p?.sf ."?‘.“.¥.'.'.”?FF????.S.?,‘{W?F‘ .................... 20 ........ 1 ........ 80 . et mélange du randonneur 9 6 87
Canapes aux r|||ettesde P.'.‘?F’.TF’F‘?.? ................... ! 9 ........ 1 b 28 . Craquelins au mais et au chorizo,
Canapés de crevette sur concombre n 3 100 tartinade au fromage 19 8 47
Canapés de mini-tournedos a congeler 13 1 68 Craquelins de blé au sésame 13 1 124
Canapés de tartare de thon aux asticots 22 8 106 Craquelins multigrains 15 1 187
Cannellonis a la viande « ragoQt » Craquelins multigrains végétaliens
de boulettes 18 1 12 et sans gluten 19 5 17
Céleri et fromage fondu 10 1 107 Cre-thon 10 7 69
Champignons farcis au crabe et a lamangue 2 4 32 Crevettes a la noix de coco 3 1 34
Champignons farcis au fromage de chévre 3 5 75 Crevettes « Bloody Ceasar » 7 1 86
Chips de bagel 5 5 120 Crevettes cajuns 1 4 20
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vol | n° | page vol | n° | page

Crevettes et salsa a la mangue 1 1 19 Foccacia aux courgettes, a la roquette et

Crevettes laquées au miel et au cari 15 1 187 aux ."’.T‘?‘f‘.‘?‘.‘?? 9?.'.”.?‘?? ..................................... 17 ...... 5 ...... 1 06
Crevettes, sauce cocktail blanche 22 1 56 Foccaaaartlshque (foccaC/a darte) ................ ! 9 . 6 ....... 45 .
Crevettes laguées au sésame 23 2 57 Foccauaaux herbes ...................................... 15 ...... 7 ........ 7 3
Crevettes marinées n 1 90 .F?.CF?.C.'?.‘—.’% .F?T‘?ﬁ?? cerises . ! 1 6 ....... 99 .
Crevettes tempura et sauce aigre-piquante [Foccaciasans pétrissage 2 135 46
alamangue 20 2 70 Foccacias aux olives au gaufrier 20 2 29
Crevettes tempura et sauce aigre-douce Fondue parmesan aux trois fromages 8 1 63

au poivron 1 3 68 PR T ST
............................................................................................. Fraises farcies au fromage

Cromesquis de fromage 3 1 31 a la créme et aux noix 1 1 20
Croquetas au poulet et a la mozzarella n 1 88 Fromage a la créme fouettée 13 2 49
Croquettes de bocconcini au basilic Fromage a l'ouzo 9 2 m
.?F.P?‘.YFF’.’?..'?F’?‘? ..................................................... ] ....... 46 . Fromage de chévre mariné 1 1 20
Croquettes F??.?*??YT.‘?.?.'F? tomatesechee .................. 3 ....... 6 9 Fromage de chévre et fleurs de

Crostini a la tomate, au bocconcini betteraves sur brioche 19 1 n9
etalhuHede roquette .................................... 3 ...... ] ........ 3 7 . Fromage en grains mariné 7 4 87
Crostini au fromage de chévre e T T T f ........ ] N IR
et aux pistaches 3 1 37 Fromage en grains mariné au fenouil
.............................................................................................. et al'orange 21 7 33
Crostini au magret de canard R R
et a la confiture d’oignons 1 37 From_age en‘gr'c_)ms pane
............................................................................................. a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 2
Crost|n|auxep|nards etau chevrecha Ud .................. 3 ....... 6 6 . Fromage frais (queso fresco) 19 63
..C..r.c.’.s.t.'.r.].'.éq).(4 flgueset ."?‘.‘4.99?9.9'.‘?.9'.‘?‘ ......................... 2 36 . Gougeres au Gré des champs 4 1 86
Crostlnldepatede f0|esdevolallle ................. ! 4 ...... 7 ....... 8 9 . Gougeres aux trois fromages n 3 100
Crost|n|s aux champ|gnonsmar|nes ............... 23 ...... 2 58 . Gougeres sans gluten 16 1 45
..C..'.‘.’H.S.t.'.'.'?.sﬂ‘?‘.t.‘{'..e ........................................... [ 4 4 ....... 40 Gnudis, courge Butternut au beurre

CroQtons au cheddar 4 5 38 et aux noisettes 19 8 65
CroQtons de pain naan 10 4 59 Graines de citrouille aux épices barbecue 23 8 63
CroQtons de roquefort Graines de citrouilles épicées 13 2 49
etralsmsvertsconflts ..................................... 7 ...... ] ....... ]31 . Granola salé au parmesan 20 7 49
Dattes .f?.r.c.'.‘?.s..‘?‘f’..f.rf’.m??‘? bleu ......................... 5 ...... 1 ........ 3 7 Gratin d’huitres a la florentine 1 1 54
.P.?.'?F?Tﬁ?.‘%?‘???.s. 999@?'.'.?.'.?@?'9. ................. 22 8 ...... 106 . Gratin d’huitres a la mousseline d’'agrumes 2 1 20
Dukka ............................................................ 2 ...... 2 ....... 9 4 Grelots au thym et au bacon 15 1 189
Dukkaal .'F?'.'.‘?F?.”?. ......................................... 12 ...... 3 ........ 3 7 . Gremolata de grenade, de pistache

Dumplings au porc et aux crevettes 7 2 68 et de ciboulette 13 1 124
Dumplings de Noél 17 1 81 Huitres au chorizo gratinées 14 1 74
Dumplings de porc et sauce aux arachides 8 1 60 Huitres au citron vert 3 1 32
Endives au yogourt et aux pacanes 16 5 68 Huitres Bloody Caesar 14 1 76
Endives farcies aux ceufs et aux lardons 7 1 56 Huitres et mignonette a la lime

Feuilles de vigne farcies 1 5 30 .?F.?‘%.Q.'W?’.‘?.F‘.‘F’Ke. ............................................ ! 4 ...... 1 76 .
Feuilletés a la saucisse et a la moutarde 23 2 59 Hwtres et mlgnonnette a I orange . 13 ...... ] ....... 94 .
Feuilletés au chevre et au radis 12 1 142 Hu,',tre et mignonnette de légumes
............................................................................................. a lérable 19 1 51
Feves de soya lime-chili 6 3 2 T T ST TTITRTIRN IR AR
.............................................................................................. Huitres et salsa exotique a I'ananas

Féves de soya pour I'apéro 12 7 19 et au kiwi 14 1 76
Figues au marsala 12 1 138 Huitres fraiches et mousse a I'échalote 1 34
Fleurs de ciboulette au sel 19 6 44 Huitres frites 9 4 83

10
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vol | n° | page vol | n° | page

Huitres, granité au champagne 24 1 64 Olives a I'orange et au fenouil 17 1 100

e e B e choudes amses R o
etaupoivrerose 9 111 . Oliveschaudesalanisetaucitrongrile 22 | 6 | 54
Huitres rémoulade © 1 8 Olvesfrites 2 1 2
Huitres Rockefeller (les meilleures) 24 V. B Oliesfrites, mayonnaise ||
Jicama a la mexicaine 8 3 22 « antipasto » piquante 21 3 41

T i e R R
tprosciutto 7 8 75 pacanesépicéesalérable 6 3 74
brocoliet chipsdal o g g Pallesaupamesan 10 |1 66
Lupins marinés facon comnichons 2 5 34 Pangiléaubeurealailetauxherbes - 8 134
Madclenesauxherbes B 5| 4z (aodTialomadeoreine w2 7

Mélange de noix épicées 4 | 2% painapéritifausésameetalérable 1 | 4 | 74
Mélange durandonneur 9 16 | 8 painfarciaufromage etses2 ganitures 12 | 1| 136
Melonapéritift 5 7% pamiersauxchampignons T | 1| 94
S canneberaes ot aux pistaches. W0 Pamerssdes 41 8
Miniegg rolls (impiayauperc 19 hauchounappa - AR g

rvedleb oo aumsts L Pl e poutctavearicats 7| 1| 44
Minimuffins au mais, & la créme fraiche || .Peluresdepommesdeterreaux3fromages 9 | 7 | 69
et au saumon fumé 4118 Peperonata LI L A
Minipogosdemerguez 1 94 Pefitspainsapperits 4 8| 16
Moussede fromage fra|s aux herbes """""""""""""""""""""""" Petits pains au fromage (Pdo de queijo 12 6 100

etrubansdecourgettes 9 112 piments forcisde JeftDinelle o 7 B
Moussedesaumon O 1M bmemsppenostas
Muhammara 133 65 (jalaperio poppers) 22 | 2 49

“/V'i'g';}"r}'nahus'éﬁ L e e e 'éijé&é ............. oS R
medecajoueplcees R e _—
(©Ongles dorteils de sorciere) 6 15 M8 pitascroustilants aux épices 2 |5 s0
Noixépicées ... 8 %8  bpiaasacene 10 1, 7
Noixroties au miel et ausumac - 6 4.5 PateaudoeufsdeNosl 9 1| 39
Noixrotiesau poivreetalhuiledetruffe 12 | 11 138 peyotesfrits 2 8 | 44
OeufsBLT 25 | 7.1.%_ poischiches croquants cannelle et érable 16 | 4 | 26
Oeufsfarcis 15 1.8 poischichesfrits 5 1 77
Oeufs farcis au crabe et a lestragon " 3.9 Ppopcomdechou-fieuer 5 1 99
Oeufs farcis aux cornichons 23 182 Popcorncan 31 166
[Oeufs farcis croustillants épices . 22 12 4 popcomchipotle 3 6| 128
Oeufs marinés ala betterave 8 4 32 popcomsucréetépicéauchilicrisp 3 2 78
(Eufs marinés auBloody Mary A 175 Popcomsucré-saléauxherbes 5 | 5| 55
(Bufsmarinésaucari 2175 Pommesdeterre farcies aux escargots 2 1o
CEus marinés aux échalotes S R R
etau polvrerose .21 ....... 1 ........ 7 5 . au saumon fumé 4 4 76

Ot e s ot o s @  Polteasssacenes 72 s
Okmsfrits 6 | 6 | o9 Fruneauxauvinaigre LR -
.............................................................................................. Purée de courge au parmesan 377 e
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vol | n° | page vol | n° | page
Raviolis frits, sauce marinara n 1 92 Tomates farcies au mascarpone 8 6 42
Rillettes de truite aubacon 13 5| 122 Tortilas farcies au poulet (taquitos) | 9 4 54
Risdeveaucroustilants 3 1 32 Tuffesdechevreauxolivesnoires 6 1| 8
Rondelles doignons a labiere 13| 6 100  Verinesdavocatetcrevettes 10 | 1| 69
Rondelles doignonsfrits 10 | 5 66 Verrinesdecremedechou-fleur - 6 1 65
Rondelles doignons fritsau cari 16 | 2| 55  Veminesdelaitdeporeau | |
Rouleau de concombre et de saumon fumeé 16 | 1 | g5 ctfomagecroustilant L L B
‘Salade de crevettes nordiquesalalime 13 | 1 126
Sa|sadecanta|oup116 ........ 42
Samosa ......................................................... 3 ........ ]93
‘Samosas sans friture revisités 97 8
. Sandw| chs fnts aux crevettes .....................................................
(shrimp toast) 22 6 98
Sauc|ssesen croute ....................................... 12 ........ ] ...... 5 OW o
‘Saucisses cocktail généralTao 14 | 1 15
Soumontumessenenetaresiooon 1| 1| me ppessten
S’mores salés au fromage 24 1 2
Scsepncicmene w5
Spanakop|ta (chaussonsauxeplnards) ............. 2 ....... 4 ........ 50 . Asperges grillées, sauce mousseline
« Sucettes » de parmesan 4 1 85 a l'estragon 2 3 n
Tapa s express ................................................. 6 ........ 1 e 6 7 . A SSlene de to m atGSburrata ...................................................
Tortorede boeut épicé et coustilont || etchapelureaucamandes - 67 80
al'érable 19 1 51 Avocats a la créme sure maison 14 5 80
Tortarede saumonsuralgue norifite 7 | 1| 44 Avocatetendvevinaiorette 527
Tartare de thonauradicchioetalorange 25 | 2 | 54 Avocatsfarcisaucevichedepétoncles 16 | 8 85
Tartelettes aux tomates farcies ‘Baguette de style nachos a litalienne no2 7
auxescargotsalail 9 112 Baguetteradisetbeure 75| omo
Jartealatapenade etaupoisson B 119 Brajisaufour yogourtau concombre 2 |8 | 8
Tarteaperoauprosciutto 621 % Bhaisaupouletaugaufier 0 2 28
crampetispos 2 4| @ Sewdmslepro 2 1%
Totefnesbcougete 2 2o Bnsagevaxdeswmon 2 1 3
Totefneslcougete T Bombas depommes detere 49
et aux tomates cerises 23 1 72 Boules de fromage aux pacanes
Tartefine pomme-cheddar 2 | 8 | 134  Staudalpeno ] Lo L L
Tarte flambée au paté de campagne | Boulettesdeboeufalafetalaquées 2 119
a la pistache et au jambon cru 23 3 90 Boulettes de crevettes au sésame 7 2 65
Tarte salee aux champ|gnons ......................... 23 ........ 1 ........ 56 . Bouraksa |a v|ande ......................................... 3 ...... 2 ........ 1 8 .
Tarte Tatin aux échalotes francaises 19 | 3| 8  Bretzelsgéants 7 6| 100
Tataki de boeuf a forange sanguine 13 1 38  Briechaudalapancettactauxprunes 10 | 3 | 48
Tofufr|ta|as|at|que ........................................ 2 ........ 1 .......... 11 Br|echaudauportoetaum|e|'IO ...... 3 ....... 4 9
Tofumar|neauc|tron .................................... 228 ........ 94 ..... Br/kasauthonetameuf ................................ 1 6 4 93
Tofumouausoyaetausésame 16 7 | 37 Brochettesdemoulesetdeprosciutto 2 | 17
Tomates cocktailfaries | Brochettesdepétonclesalapancetta | 4 4| a2
au tartare de pétoncles 6 . G2 e ST b s .




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Brochettes de pain, de cornichon et de Cotelettes d’agneau brile-doigts au sésame 12 6 64
saucisson, faconraclette .. B 15 .9 Courgeturban farcie aupainetaufromage 4 | 5 | 36
oroquetta - CPCSSUISARIE g gy Cebekesdesmellews) 155 83
Brochettes de poulet et sasauce satay 11| 19 Crabcakessaladedecourgetteetdemals 17 | 6 | 48
Burrataa latomate cerise confite - w7 | 73 Créneprosciuttobocconcinis 2 |8 |06
Burrata aux figues confites - 18 | 6 | g Crevettesalapancettactalérable T | 4 | 84

N . Crevettes au chocolat blanc et purée de
Burrata aux péches grillées

et aux tomates confites 19 5 50 chou-fleur ...................................................... 9 3 ....... 56
........... A s e DD Crevattos croustillantes & o friteuse
Burratinaala fraise et alarhubarbe 25 15138 4airchaud (air fryer), sauce cari-coco 24 | 1| 44

Burratina et prunes réties L . )
Crevettes grillées et laitue romaine,

au .Y.'T??.'.QF‘?.??'.’??.’.‘1'9.‘4? .................................. .21 ....... 7 ........ 7 2 . vinaigrette au lait de coco 17 6 29
Calmarsfaros etsaucealechalote]O ...... 2 ...... 1 28 Crevettes grillées et sauce aux noix de cajou 12 6 102
Calmarsfrlts ?F'.a.'gl! ....................................... 17 ...... 5 23 Crevettes marinées au piment 23 5 62
Carpaccio de betteraves | oS Rt Bt
au fromage de chévre 8 1 7 Crevettespmplrl ........................................... 12 4 ...... 150 .
I T NS N . Crevettes tachetées froides 15 6 83
Carpaccio de betteraves aux raisins || T
et aux noix rouges 12 4 74 Croquettes au fromage

Carpaccio de boeuf 30 de Marie-Soleil Michon

Carpaccio de beeuf aux olives et auromano 6 1 66

Carpaccio de boeuf

et de betteraves jaunes 20 6 70 Egg rolls (patés impériaux)

Carpaccio de fenouil 3 5 66 Egg rolls (patés impériaux) aux crevettes
) N R et au chou nappa 6 1 64
Carpaccio de melonaujambon | T
des iles de la Madeleine 5 3 109 Endives braisées au jus d’orange et

T T N RN NN NG salade de crodtons maison 13 3 53
Carpaccio de radis, de pomme | T T T
et de saumon fumé 19 5 92 Entrée au fromage de chévre 9 8 120
Cassolettes d’escargots aux saucisses 3 2 18 Entrée d’artichauts, creme aux amandes 5 3 37
Caviar d’aubergine tomaté 16 4 45 Entrée de ris de veau aux champignons 5 1 62
Ceviche a la diablo 5 2 104 Entrée de saucisson et de mozzarella

Ceviche margarita 2 4 58 dlbufala ...................................................... 20 ....... 1 ...... 130
Ceviche de pétoncles et granité E:;rleaef?eeijtrodrgailltes au fromage grillé 2 6 37
de concombres 20 5 86 T
Champignons au citron 14 136 .E?????‘?b?.qg.tfl.J.'.t?.?.t. f?,'?@?,d,‘?f???‘{'! .......... 17 3 ....... 68 .
Champignons farcis aux deux fromages 10 94 FalafelsdAnneBachour .................................. 3 ....... 3 63 .
...... Falafels sans friteuse 19 4 80
Chévre croustillant aux péches || T
et aux amandes caramélisées 9 6 66 Feta chaude 16 4 49
Choux de Bruxelles rétis au parmesan, Feta chaude aux échalotes

vinaigrette César 22 1 n4 et aux dattes roties 22 3 n4
Choux de Bruxelles sur tige 21 7 79 Feta chaude aux tomates et aux olives

Churros au fromage 21 6 33 Feuilleté au fromage Oka

Cocktail de crevettes a la mangue 5 2 40 Feuilletés caramélisés a I'érable

Concombres farcis au porc croustillant HSP 40 etmoussedefOIesdevoIaIIIe ........................ 24 ...... ] 67 .
Coquilles Saint-Jacques 8 1 77 ..F.?.“.'.'!?t.?.‘?'9?9.‘4.’9.‘?.?.‘{?9@?’.999'?..?.*??‘.’K‘?....4....‘1... 8 ...... 140
Coquilles Saint-Jacques (la meilleure) 10 8 61 .F?L.J.l.l!.e.t.? descargotsaupastls ......................... 6 ....... ] ...... 104
Coquilles Saint-Jacques revisitées 2 1 22 FeUIIIeteSaUJa/apenopop,Oers ....................... 23 ....... ] ....... 54
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vol | n° | page vol | n° | page

Feuilletés au poireau et au jambon, Labneh aux zaatar 16 8 92
salade de pomme a festragon 2 4 %% ladauromarn 23 83
Feuilletés auyogourt etau poireau 2 1.0 Mainproscutto-fromage 2 | 8| 107
Feuilletés aux champignons 215 39 MicheauMigneronde Charlevoix fondant | |
Feuilletés aux champignons et aux herbes 23 8 53 et aux fraises 2 4 21
Feuilletés aux poivrons et aux asperges M| 3| 97  Milefeuillesdelégumesetdetofu | |
Feuilletés aux tomates 2 | 5| 5 dlamediterranéenne 2 14032
Fiaues forcies aux échaloes arametisces. || Minibrochetes de fromage halloum

et noix sucrées-salées 20 1 129 etde poivron .9'.'.”? ......................................................... 60 .
Flans aux champignons en coquille 5 3 39 Minibrochettes descargotsaupastis 4 | 4 | a2
Fleurs de courgette farcies a lanicoise 9 | 6 3 Minibrochettesdepoulet César LA N L
‘Fleurs de courgettes farces | | Minipoivrons farcis au fromage halloumi 22 | 6 | 56
aux petits Iégumes 4 20 Monkey bread aux herbes et au fromage 21 1 n2
Fleursdo|gnonsfr|ts 79 Mou|e5a|atha||anda|se ................................... 2 ...... 2 ....... 9 4
Fmegrasautorchon ........................................ S 1 36 Moulesfro|desauv|nb|anc ............................. 15 6 83
Fo|egrasenpot ............................................ ]2 ...... 2 ........ 7 2 Moulesgratmees]'l ....... 2 ...... ] 02
Foies de volaille aux radis, aux petitspois | Moules rafraichissantes sur coquilles 7 03 30

et au xérés

Foie gras poélé aux raisins verts

Fondue au fromage au four, au vermouth

et au bacon 20

Fondue parmesan en crodte denoix 4
F”tesaucan ................................................. 19
Fr|tesausumac ............................................. 18
«Fr|tes»demozzare|la ................................... 2 .
Fromage fondant aux canneberges 1
F ro mage ha||oum .é'rli.lllé .................................... : .
G a|ettes de toma tes ........................................ 9 .
G e|ato au Gr a na Padano .......................................
du chef Micol Negrin 2

Gramteaucele“m
Granité aux herbes pour huitres 16
Gravlaxdesaumonalaneth,
au citron et a la grenade 22

Grawaxau ca|vados ........................................ 6 .
G rav |axde Fe m ande ....................................... : ‘1. .
Gravlaxde saumon alérable i
Gravlaxde saumonauginetaumiel 15
Gravlax de saumon, vinaigrette cocktail 23
Gravlaxdetruite au cidre de glace 13
H oum mousauxnmx de p| n ............................ ]6 .
H oum moussa ns sesame ................................ 21 .
Hultres au BBQ et imchi minute 15
H u| tres grat| nees ............................................ : ‘]. .
Kebbesa .lé v|ande ......................................... 16 .

14

Mousse de foie de volaille a I'érable
et au brandy

Mousse de foies de volaille

et pommes poélées 17
Mousse de pétoncles et de crevettes 4
Muffins salés aux carottes et a la feta 17
Nachos fagon poké 15
Nachos « La Soirée du hockey »

avec fromage en grains 8
CEufs durs de caille

et mayonnaise a I'estragon 4
Nachos au chili 16
Napoléon de tomates,

vinaigrette a la ciboulette HSP

Palourdes froides a I'huile d’herbes

Pancakes au panais et au crabe

avec salsa verde 15
Panna cotta a la laitue HSP
Panna cotta aux carottes, salade

de haricots et de pamplemousse 5

Panna cott, gelée de framboises et de
canneberges, pistaches et
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vol | n° | page vol | n° | page

mascarpone en pot 18 3 18 Rillettes de saumon 12 2 49
Parfait de foie de volaille a lapore 6 | 1 72 Rilettesdetruteaubacon 305 22
Parfait de foie de volaille aux noisettes 2 1 138  Rouleauxdebetteacardeausarrasn | |
Pastramidecanard 5 1 48 etauxpleurotes . 20 |37
Patatasbravas 10 1 | 1g Rouleauxdeprintemps 0 N
Patates douces garnies style nachos | | Rouleauxdeprintempsau canardconfit 6 | 3 | 56
ala plaque 20 3 49 Rouleaux de printemps au crabe 12 4 88

P ate de Camp agne .......................................... 5 ...... 1 ....... 54 . R ouleau X dep” ntemps autofu ................................................
Paté de foe de volaille aupastis 2 1w etauxarachides Lo L
Patesaubleusur lit dépinards 3 | 1 5o RouleauxdeprintempsCésar L e 2
Petits sandwichs a la pizza a partager 2 2 ¢ Rouleauxdeprintempsfrits [ N A
Pétonclesau beurre dorange 5 | 1| 39 Rodeauximperiauxallégés 10 | 4 | 30
Pétoncles aux petits pois alacreme nol3 40 Rouleauximpériauxsansfriture 512
petoncles raetsasade rases 5 |6 s Sandwichsauoeufsjaponais

............................................................................................. . (tamago sando) 24 1 95

Pétoncles grillés sur créme fouettée P DL ST TSI SN RO
Saucisses cocktail au bacon, a I'érable

aubasilic 2 001 etauwhisky 24 1| 95
Pétoncles poélés, mousseline de haricots Saucisses cocktail au sirop dérable 1 20 | 13
au citron et salsa d’'oranges sanguines 8 1 48 P
Pétoncles poélés sur purée de céleri-rave 7 1 68
Piments farcis, sauce aux noix 14 6 18
Pitas grillés aux légumes verts 9 5 58

Pizza scappata aux tomates roties
(pizza sans cro(te) 16 7 80

Poireaux confits sous vide, vinaigrette
au thym et au citron 21 8 35

Poireaux grillés vinaigrette, burrata

Tartare de thon et mousseline d’avocat

ettomatessechees ........................................ ]2 8 55 au wasabi 8 3 22
P0|reauxvma|grette ........................................ 2 .............. 50 Tarte a I'oignon et au fromage ricotta 2 5 25
.?9!.'?"?‘.‘4??.‘.’.'??'.QF‘?FF'?.?9’.‘..“?99'?,5. fumees .......... 17 ...... 5 79 Tarte aux poireaux et salade de foie de veau 11 7 92
Pommes de terre écrasées garnies || oo S S
facon nachos 22 5 79 .T?.'F??H?‘. tomates 3 ...... 4 ....... 83
.......................................... Tarte aux tomates et au cheddar 1 5 24
Pommes de terre rattes farcies || T
aux ceufs de caille 8 4 34 Tarte de pommes de terre, de tomates

Popcorn végétalien a la lime et au poivre 18 2 60 etde fromageengralns .................................. 7 ...... 4 ....... 90 .
T T T Tarte feuilletée aux endives

PortobellosfarCIs ............................................ 6 ...... 5 78 . et aux champignons 4 5 42
Potage vert sapin 2 1 s e ST b S
............................................................................................. . Tarte feuilletée aux poireaux, aux pommes

Poulet frit au sésame 13 4 1o et au camembert 3 5 14
Raviolis au canard, bouillon au miso 24 2 21 Tartelettes aux poires

Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90 .?F.?.‘.J.*.?’.?S.!?'.?Q? F?‘.’.‘.‘?‘Kd .....................

Raviolis de foie gras aux raisins de Muscat 5 1 36 Tartelettes aux tomates a la provencale

Raviolis de poivrons et crevettes 6 1 58 Tartesflne S aux f|gues etauf0|e gras 4
R e Tarte fine au poireau, au bacon

Reblochonenpatecroustlllante ....................... 2 ...... S et au fromage 24 2 19
Rillettes de canard confita foignon - 6.1.1.).8. . Tarte phyllo crinkle a la courgette

Rillettes de maquereau fumé 20 5 84 et au fromage de chévre 24 2 55
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Tarte salée au fenouil, aux tomates et

aux olives ygl | ® | pgge vol l n° | page
Tarte Tatin aux tomates 5 5 76
Tartinade de fromage cheddar
(Cheez Whiz maison) 5 5 90
Tartine a 'aubergine et salade de mache 1 R
aux tomates séchées 13 4 89 vo. | n page
Tartines au fromage fondant et tomates IR et IIatH IR,
au vinaigre balsamique 14 3 34 [Bisque de homard simplifice =~ L T L
Tartines aux gourganes et a la ricotta “ 6 52 Bortschalapolonaisealafaconde Martine 4 | 2 | 42
Tartines de champignons 55 71 Bouillonaucurcuma 10 12| 46
Tartines de champignons et de gouda 5 001 12 Bouillonaux cépes et auparmesan L 128
Tartines grillées a la ricotta, tomates cerises Bouillon d,e bqeuf au porto
et aux petits [égumes 2 1 45
confites 23 5 42 T T T
............................................................................................... Bouillon de boeuf pour soupe tonkinoise 19 3 81
Tartines grillées aux courgettes et salade | | o St T T T T S
de tomates et de fraises a la menthe 17 49 Bou|l|onded|nde10 ....... ] ...... ]39
Tartines prosciutto-fraises 20 6 50 Boull_lon de dln'de .
............................................................................................... et cuisses de dindon pochées
Tataki de saumon a la lime
et ala clémentine 14 3 66
Tatin aux échalotes 4 2 78
Tempura de légumes et de fruits de mer N 4 136
Tempura de légumes et sauce asiatique 5 3 102
Terrine de canard en gelée 10 1 n3
Terrine de mousse de foies de volaille
et gelée de canneberges 21 1 m
Terrine de pintade aux abricots
et aux pistaches 3 1 44
Terrlnedep0|sson .......................................... 3 ...... 3 ......... 1 4 . Chaudrée de la Nouvelle-Angleterre
Terrine de porcengelée 6 1.8.[.70. Chaudrée de palourdes
Terrine de porc au cassis 17 |3 47 de la Nouvelle-Angleterre 9 | 5 | 134
Terrines aux quatre fromages 8 1 82 Chaudrée de palourdes et de légumes rapés 15 | 8 85
Tofu frit et bouillon 8 7 110 Chaudrée de palourdes (la meilleure) 18 7 73
Tomates farcies au caviar d’aubergine 2 5 16 Chaudrée de poisson d’avril n 4 93
Tomates farcies au thon 5 5 38 Chaudrée de pommes de terre sans
Tomates farcies aux haricots blancs 4 5 65 prodU|ts|a|t|ers ............................................ 20 8 32 .
Tomates roties a la saucisse 10 8 49 Chaudrée de poulet et de mais
.............................................................................................. en courge Buttercup 8 60
Tomates vertes frites B T e
et trempette au paprika 14 8 80 Chowderdecrevetteset demals ............................. 5 93
Tomates réties a la saucisse 10 | 8 49 Cock-a-leekie ] 1l 2 ... n.
Tomates réties a la saucisse 10 8 49 Consommeausafranencroute1 ....... ] ....... 36 .
Tour de fromages en crolte 21 1 130 Consomme espresso au chorizo
.............................................................................................. et au parmesan 5 1 39
Tranche de melon d'eau, tomates, C ....... d ................... blt ...... t ........................................
basilic et feta 13 5 % réme d’asperges au basilic et crolitons
............................................................................................... au fromage cottage 14 1 56
Végé-paté aux oignons caramélisés 15 7 o R S RS SRR PRSseRy
.............................................................................................. Créme d asperges au parmesan
Yogourt salé au concombre et a I'ceuf poché 6 26
ot aux amandes grillées . 3 D5 T T T
......................... g Créme de carottes au tahini et au brocoli 17 73
Créme de carottes jaunes et poireaux
et safran 10 4 64
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vol | n° | page vol | n° | page
Creme de carottes et de lentilles rouges 17 3 32 Creme de pommes de terre a l'ail réti
Créme de céleri et épinards 9 7 92 ..'?F?‘.’.’.‘.TTT?‘.’.'?.S. ............................................... 13 ...... 2 ...... 1 00
..... Creme de pois chiches, chips d'ai
[Creme de céleri et de pétoncles poeles 1512138 . etsirop dérable au cari 2 4| 48
Creme de céleri-rave et tilapia || T ST S
au beurre noir 8 3| 52 (Créme de radis et de pommes 9.01.3.]..% .
Creme de champignons 3 5 77 Cremede rutabagaetcarottesaIerable10 ...... 1 ...... 128 .
Creme de champignons (2) 8 1 28 Cremedetetesdewolon 4 ....... 69
Créme de champignons bourguignonne 6 2 54 Cremedetomates .................................................. 2 28 .
Créme de champignons sauvages 13 2 104 Cremedetomatesaubasmc ............................. L 5 32
Créme de chou 9 4 92 C .'.‘?.’?7?.‘.’F?..t.‘?.”.‘.?t..e.s.?‘.’.?"?‘f' ........................................ 5 ....... 5 4 .
Creme de chou-fleur 3 5 62 CremedetomatesBLT .................................... 9 ...... 3 ........ 7 2
..... Créme de tomates et
CremedechoueruraIaCIboulette .................. ! 4] ....... 1 ....... ]31 . fle flottante a I'estragon 5 4 n8
Crome de chou-fleur au homard 10 5 79 B
............................................................................................. Creéme de tomates rébties,
Creme de chou-fleur aux moules croGtons de croissants
et au vin blanc 3 56 N )
.............................................................................................. Creme de topinambours
Creme de chou-fleur cheddar aux pommes 4 5 38
............................................................................................. Creme d’oignons a la sauge et au
Creme de chou-fleur et d’amandes 16 3 5 o S
.............................................................................................. Creme d'oignon et cheddar,
Créme de chou-fleur et foie gras ll 1 1o pomme et bacon 16 3 50
Creme de chou-fleur et ses trois garnitures 7 1 70 Fond brun de boeuf 3 18
Creme de chou-fleur, roquette et amandes 1 1 n8 Fumet de champignons 3 16
Créme de courge et de tomates roties 23 8 77 Fumet de poisson 13 5 132
Créme de courge, gelée d’'amandes et Gaspacho 8 7 37
dentelles croustillantes auparmesan 8 | 1.3 Gaspacho (2) ® | 4 m
Crémedefoiegras .8 . 199 Gaspacho 3) 7 |6 | 33
CremedegourganesaIamljoteuse .................. 9 ...... 2 ....... 8 9 . Gaspacho au concombre et au melon 15 7 69
Cremedelaltueet Crevettesnordlques ............ 17 ...... 5 ....... 3 O . Gaspacho de poivrons jaunes 1 4 44
CremedeIentlllesauxlegumes ................................ 5 ....... 7 O . Gaspacho en trois temps 6 40
Cremedemals ....................................................... 5 ....... 8 6 Gaspacho vert 4 100
Cremedemalsautofu barbecue ..................... 18 ...... 2 32 Lait de poireaux moussé a la muscade 7 1 87
Créme de mals, crevettes et popcorn O T T
au paprika fumé n 62 ..“.’!?.'.S..‘?.’?.?'.‘?.W.‘? ............................................... 17 4 95
Creme de mais, lime et chili 6 | 3 46 MinestrOne S S A
Créme de navet a I'oignon caramélisé 6 1 45 ..“.’!'f‘.‘???f?’.‘.?.?'.'?‘Q?UF’Y?S.? ........................................ 7 ....... 7 0 .
Creme de panais, cerf, brocoli et canneberges 13 2 102 ..“.’!'P.‘??FT?'.‘.??..'."?‘F?FT‘.?F‘? ............................................ 2 28
Créme de patate douce au kasha 16 2 12 MlnestroneaUJus detomate ............................ 5 ...... 5 ....... 4 8 .
..... Minestrone au risotto 9 3 61
Créme de patatesdouces L T
au gingembre et au rhum 1 2 43 Minestrone aux haricots blancs
..... et au chou noir de Toscane 1 6 60
Creme de patates douces réties, yogourt | | ST
grec au gingembre et au curcuma 21 2 107 Minestrone aux tomates, au curcuma et
Creme de petits pois, huile au pesto, aupoulet ...................................................... ]7 ...... 7 ........ 7 4
coriandre et lime 14 1 148 Minestrone blanc 21 1 26
Creme de poireaux et de cresson 7 59 Minestrone d’été aux fruits de mer 9 6 81
Creme de pois jaunes cassés aux tomates 16 4 33 Minestrone de légumes d’hiver 7 2 57
Créme de poivrons, garniture au crabe HSP 48 Minestrone verte 16 7 30
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vol | n° | page vol | n° | page

Nage de crustacés 9 5 58 O’Bomsawin 23 5 102

Potage alabanane verte etaulaitdecoco 8 | 2 = 73 Soupealacourgette auparmesan | |
Potagealabiere 1 |5 | 76 Stauxpistaches LA A L
Potage a la courge et au gingembreroti M | 3 g2 Fotdesoupeaoffrir 9430
Potage ala courge et crevettes cajuns 10 | 2 | 90 “oupeaigrepiquantealacitrouile 5.0.5.0.3 .
Potagealacourgepoivieerdtie 2 | 5| 30 caen Aeneaslesteeterotion o 3 4

Potage Argenteuil T 2022 soupealoignon(Lameileure) 18 3| 8
e | eeulatdReoto g gy Soupedlecougetiectanpoischiches 15 | 7 | 123
Potage aupoireau etaupoisson 4 | 2 mo Soupealapommedeterreetaubrocoli T | 8 | 99 -
Potage aux carottes 5 5| 9o Soupealailetauxamandes(qjoblanco) 17 | 3 | 92
Potage aux carottes et craquelins | | Soupealoignon(lameilleure) - Lo 0 O
de tortillas au fromage 22 8 n3 Soupe a l'oignon et au chocolat 6 2 86

Potage aux légumes-racines || Soupea loignon et rouille aux poivrons 8 | 1| 77
Staupoissonblanc 7 1 ™ Soupealoignongratnee 1 |2 20
Potage aux [égumes verts vide-frigo - 18 12 8 Soupealorge alacourgeetaubrocoli 13 | 2 | 94

Potage aux patates douces, Soupe a l'orge, aux champignons et

auxlentilles rouges etau curcuma > 128 aroeufpoché 18 1 122
e conft Lo decheddar g | 4 Sowpealogectauconfitdecanard 5 |5 | 71
Potage aux poires et aux poireaux 2 |5 |35 Soupealorgeetauxharicotsrouges M | 1| 68
Potage aux tomates et aux haricots blancs 10| 2 | 9o >cupealorgeetauxiegumineuses .82
Potage bicolore aux deux céleris 5 | 1 s  Soupealacourgespaghettictaukale 20 178 .
Potage Bloody Mary 3 | 1| 49  Soupealapatatedouceetaucari 20 12].28.
Potage Choisy 1 | 3| ez Scupealphabetaupoulet LR A
PotageCrécy 2|3 55 Soupeesiatiguedlacoriandre L O L
‘Potage de carottes || Soupeaubceufetalavoine 6138
et garniture de pleurotes a Iestragon 20303 Soupe au beeuf et aforge a fautocuiseur 19 | 4 | 75
Potage de céleri aux noixetaubleu 2 1 20 Soupeauboeufet aux nouilles udon
Potage de fenouil aux agrumes - 6 3| 53 alamioteuse A0.7..58
‘Potage au fenouil et aux haricots blancs, | | Soupeauboulgourchorba L O -
crodtons aux amandes 24 1 34 Soupe au cheddar 6 2 53
Potagegarbure .............................................. 7 ...... 1 ...... 138 Soupeaucheddaretaubrocoh10 ....... 3 ....... 8 8
Potagedeharlcotsblancsaux Soupeauchouetaujambonw ....... 7 ...... 1 03
fomatessechées 6 2.3 Soupeauchou-fleuretpoischichesaucari 10 = 4 | 58
Potage de pefits pois auxpignons 1129 soweauchougratinée ERA
Potage de poivronsbicolore 11502 soweauchonpommesdetare T
Potage de poivrons jaunes 5 5 121 et saucisses 6 1 163
Potagedepommesdeterre Soupeaukalealapommedeterre ..........................................
al'oignon gratiné et a la saucisse 12 3 100
© Soupeaulaitdecocoetauxcrevettes | |
(Tom Kha Kung) 17 3 66
‘Soupe au macaronis etaux haricots 10 | 8 | 152
Soupeauplstou ............................................... e 5 ....... 2 9 .
Soupe a u plstou (2) ........................................ 6 ...... 5 ....... 4 6 .
Sagamité végétalienne de Lysanne Zglgﬁ,:l_l g::%;t:r?gou etaux pommes 9 7 105
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vol | n° | page vol | n° | page
Soupe au poulet, au poireau et au cheddar 22 8 51 Soupe aux légumes verts 2 5 50
Soupe au poulet, aux tomates et au mais 20 2 95 Soupe aux légumineuses a la marocaine 18 4 90
Soupe au poulet avgolemono 1 2 1 Soupe aux lentilles 2 5 50
Soupe au poulet et au riz sauvage 1 na Soupe aux lentilles, chou-fleur et crevettes 15 8 40
Soupe au poulet et aux épinards 2 35 Soupe aux lentilles rouges 7 5 7
Soupe au poulet et aux nouilles de konjac 19 5 19 Soupe aux lentilles et aux fanes de carottes 15 2 71
Soupe au ragodt de boulettes 16 1 129 Soupe aux lentilles et aux poivrons rouges 10 2 90
Soupe au tofu, aux nouilles soba Soupe aux lentilles rouges a I'indienne 4 2 41
et au soya 21 3 99 e N ST HETE
............................................................................................. . Soupe aux nouilles, au gingembre
Soupe au tofu, aux patates douces et aux boulettes de porc 2 3 52
..?F..a.‘.‘. A 20 ...... 3 ....... 8 8 . Soupe aux nouilles et au porc épicé 10 7 88
Soupe au tofu et au kale 13 1 57 R N NP A
............................................................................................. . Soupe aux nouilles udon
Soupe au tofu soyeux 22 8 53 et al'encre de seiche 13 8 140
Soupe aux betteraves 2 61 Soupe aux nouilles ramen et au boeuf n 2 71
Soupe aux boulettes de poisson Soupe aux panais et aux oignons roétis 21 2 69
.?F.?@Y?FF?S .................................................... 9 ...... 2 ....... 4 2 . Soupe aux pois 6 3 67
Soupeauxboulettesdeporc10 ...... ] ....... 80 Soupe aux pois (2) 18 3 84
Soupeauxbouletteset .a..'.‘?‘. courgespaghett|10 ...... 7 ....... 6 0 Soupe aux pois (3) 21 4 61
.?999‘?.?9*..?’99?9?‘.? ......................................... 5 ...... 2 ....... 6 4 Soupe aux pois a 'ancienne 4 2 41
Soupeauxchamplgnonssauvages ................. 23 ...... 3 ....... 7 O Soupe aux pois cassés, a la courge et au cari 21 8 68
..S..Q.U.PQ.?H).(. cormchonsalaneth ........................ 5 ...... 3 ....... 8 0 Soupe aux pois chiches et aux courgettes 12 4 54
Soupe aux crevettes a la louisianaise - 6.1.8..8. . Soupe aux pois chiches
Soupe aux crevettes, au porc et aux légumes racines n 3 72
..e.F.?.l.J..l?.'.F ,‘?‘,‘?ﬂ?'f,d.? Coc0 2 ...... 5 ....... 4 2 . Soupe aux pois et dumplings au fromage 13 2 102
Soupeauxepmards ........................................ 4 ...... 2 ....... 4 2 Soupe aux raviolis et aux petits pois 10 3 66
..S.F?F‘.’:"..e.i’?’.’.‘.:‘?P!H?.’?HT??F*.?.'??F‘W?? racines 4 ...... 5 ....... 6 4 Soupe aux saveurs de hamburger 7 2 54
..5.99‘?.‘?.?9*. f‘?Y‘?? .q.g. soya .‘?F?F‘..t.‘.’.f.‘{ .t.‘?.r?.‘?'.'? ........ 7 ...... 2 65 . Soupe aux saucisses et aux haricots
Soupe aux fines herbes et a 'avoine 20 7 49 blancs, cro(tons au parmesan 20 3 88
Soupe aux gourganes de Charlevoix 3 4 94 Soupe aux tomates 14 7 42
Soupe aux gourganes 6 5 42 Soupe aux tortellinis a la chair
...................... de Saucisses 20 4 76
Soupe aux haricotsblancs 1 T
et zeste de citron 9 7 87 Soupe aux tomates, crolitons au parmesan
Soupe aux haricots noirs de Santa Fe 1 2 12 etau .f.éf‘.n‘(.).g.” .................................................. ! 6 ...... 7 78 .
Soupe aux huitres 3 1 49 ..5.99‘.3.9?9).(. FF?.'?.“?T!F?F? .............................. HSP .............. 54
..................... Soupe aux vers
.?999??9*..'79'.????9@?'.’.‘.?9? ............................ 6 ...... 1 ...... 130 . (potage aux épinards et macaronis longs) 4 5 108
SouDeaUX|egumes ....................................... ]3 ...... 2 ....... 9 8 Soupe campagnarde a l'oseille 4 3 32
souDeaUX|egumeS (2) .................................. 18 ...... 3 82 Soupe campagnarde au chou de Savoie 2 2 60
Soupe aux légumes dans un caguelon || e e e
a fondue 0 3 97 Soupe cassoulet 8.1.2.).82
Soupe aux légumes et au fromage en grains 17 2 88 ..S.QHP.?.?F?T?.“.??.?H.P.?H'?F .............................. 6 ....... 5 ....... 3 0 .
................... Soupe crémeuse au poulet et a lestragon 19 ) 79
Soupe aux légumes et au jambon, | T T T T T
cro(itons a la raclette 23 4 54 Soupe boeuf et orge 9 8 44
Soupe aux légumes et aux féves Soupe dahl a la patate douce 23 1 22
deL|ma(a .lé.r.r.'"!q?lfs.?). .................................. 7 ...... 5 52 Soupe de crabe au lait de coco 1 5 70
.?9?‘.‘.’.‘???’.%.‘?99’.‘.‘.‘?? .'?FFFF’.F’.F‘?I‘.?.?E’P?FF?P ........ 12 ...... 2 82 Soupe de homard au chocolat blanc 6 2 86
Soupe aux légumes rotis 15 7 g TR T D S
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Soupe de mais au cari et aux crevettes 23 7 88 Soupe onctueuse a I'oignon
Soupe de mais, de pommes de terre .?F..C.r.(.).g.t?n??H?h?q.dﬁr. .................................. 12 ...... 2 ........ 7 2 .
et de poivrons 5 5 57 Soupe passatelli 12 3 72
Soupe de miso aux crevettes et au tofu 7 1 106 Soupe poulet et nouilles 16 3 82
Soupe de miso au tofu 3 2 74 Soupe poulet et nouilles au jus de carotte 10 2 88
Soupe de pois chiches et de pates 3 2 53 Soupe provencale a I'ail et a I'ceuf poché 1 2 10
Soupe de poisson 4 3 73 Soupe ramen au lait de coco, au poulet
Soupe de poisson a la tomate et au fenouil 18 3 25 .?F..a.l.i. pgk;hgy W.’?C.’. f(.).y.). .............................. 1 4 ...... 5 ...... ] 20 .
.................... Soupe ramen au jerky de beeuf
Soupe dep0|ssonet defenOUII ....................... ! 4 8 ....... 40 . et aux champignons 19 6 86
Soupe de pommes de terre, de poireaux || o o T s BTSN T A
et de mais 13| 2 | 4 Souperagoltauxpatesetauxpoischiches 14 | 11 92
Soupe de riz sauvage au canard confit 13 2 94 Souperamenauporcbralseﬂ 4 93
Soupe de truite a la coriandre 13 5 132 ..3,99??. .'.?.”.T?F‘.?HF?W ...................................... 1 4 ...... 5 ...... 1 20 .
Soupe de tomates grillées 6 5 86 Soupe ramenautofu (2) ................................ ]7 ...... 2 ....... ] 18
Soupe de tofu aigre-piquante a 'autocuiseur 17 7 63 Souperamenauporcetaumiso - 9 ].8.[.006
Soupe espagnole a 'ail et au pain Soupe réconfortante aforge et aupoulet 1 | 2 | 79
(sopa de ajo) 23 2 90 Soupe-repas a la bette a carde, a I'orzo,
Soupe froide a 'avocat et au concombre 10 6 65 aux champignons et 4 la pancetta 9 8 2
Soupe froide a 'avocat et au fenouil, Soupe F?P???.'?.TTT?.X.'F?!T‘.‘? ...................................
salade de crevettes nordiques 18 6 53 Soupe-repas au chorizo et
Soupe froide aux pois chiches auxpatatesdouces ....................................... 22 ...... ] 27 .
et alaroquette 20 6 7 Soupe-repas au poulet a I'indienne 21 4 25
Soupe froide aux petits pois Soupe-repas au poulet, a l'orge
et glacons a la menthe 5 3 63 et aux légumes 17 2 64
Soupe froide d’avocat et sa garniture Soupe-repas au poulet et au riz 16 7 61
de crevettes épicées 4 58 I EE I
.............................................................................................. Soupe-repas aux boulettes de quinoa
Soupe froide de carottes 5 60 et porc 15 6 41
Soupe froide de céleri 10 6 62 Soupe repas aux légumineuses
Soupe froide de courgettes a 'orange 2 4 58 .9?.?.9.?9@9?79 ................................................ 8 ...... 1 ....... 94 .
................ RS SN IO Soupe-repas aux légumes
Soupe frOIdEdE|altue ................................. HSP .............. 88 et aux pois chiches 15 5 41
Soupe foide de atue ‘Soupenropas aux eniles i pois chiches ||
et craquelins a la César 5 19 P R P ’ P
.............................................................................................. et aux légumes 23 7 34
Soupe froide de laitue et de radis 6 7 P ST T e ST R
............................................................................................. Soupe-repas aux nouilles, a la courge
Soupe gratinée a l'oignon et aux tomates 9 75 et au tofu 16 1 32
Soupe haitienne au giraumon Soupe-repas aux tortellinis et a la courge 20 8 20
de mon amie Martine 2 >3 Soupe-repas aux tortellinis et aux légumes 21 8 21

Soupe-repas épicée aux lentilles

et au boeuf 9 2 63
Soupe maricaine a 'agneau et aux Soupe-repas miso aux champignons 15 2 31
|égumineuses (harira) B 1313 SoupeRibolita de Toscane 6 | 1| 132
Soupe mexicaine au poulet etaux tortillas 4 | 2 | 38 o oo pics Pozole 2 | 103
SOUpemmeStrone ........................................ 22 ...... 7 83 . Soupe steak’n egg (boeuf et oeuf) 13 2 92
S oupe miso auxboulettes dedlndon ............... 7ol 1 57 Soupe stracciatella 19 7 88
Soupenlcmse ................................................. 7 ...... 2 ....... 5 4 . Soupe thaie aux crevettes
Soupe noces a l'italienne 22 3 31 et au lait de coco 1 89

Soupe thaie au tofu 4 5 48
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Soupe tonkinoise 4 2 38 Asperges césar 8 5 40
Soupe tonkinoise a I'italienne 8 3 48 Asperges et péches grillées en salade 6 4 38
Soupe tonkinoise au bceuf (pho bo) 19 3 81 Asperges mimosa 17 3 49
Soupe toscane de tomate et de pain 10 8 128 Couscous a l'oignon 8 6 56
Soupe veloutée aux champignons Couscous aux pommes et a la menthe 5 3 4
et saumon podlé 20 3 86 e e T T s T S
.............................................................................................. Couscous rafraichissant aux fruits
Soupe won-ton 2 1 83 de Marie-Soleil Michon 3 3 46
Soupe won-ton (2) 22 2 89 Endives braisées au jus d’orange et
......................... <alade de crodtons maison 13 3 53
Soupe won-ton alacitronnelle L ST
et nouilles aux légumes 15 4 75 Huile a I'ail et a I'échalote 1 5 62
Soupe won-ton et saumon au sésame 13 92 Huile a I'asiatique 1 5 62
Velouté aux patates douces, aux pommes Huile aux agrumes 1 5 62
etauglrofle1 3 63 Laitue tomates, bacon... et avocat 8 5 72
Velouté d'asperges, moules et S R RN DRU BRIy
croGtons a l'ail 17 4 54 ..M..BY.().W?'.S??.l..a.'.l..(.a.!(.).l.'.) ................................... 6 ...... 4 ........ 21
Velouté de champignons 15 59 Mayonnalsealamerlcalne ............................... 6 ...... 4 ........ 21
Velouté de chou-fleur au gingembre .M.?.Y?T‘.’.‘.?.'.S??.'.!F‘.‘.".'.‘?.”.TT’?. .................................. 6 ...... 4 ........ 21 .
et au cari 7 5 70 Mayonnaise a la moutarde 15 6 81
Velouté de chou-fleur réti au four 20 1 57 Mayonnaise au bacon et au poivre 10 5 68
Velouté de courge et de fenouil au Mayonnaise au beurre a l'ail 10 5 106
polrerose 18 ...... ] ....... ”4 . Mayonnaise au citron roti 5 3 42
Veloutedecourgettes .................................... ]3 3 ....... 84 . Mayonnaise aux tomates séchées 4 37
Velouté de fenouil, garniture SRR RS R N AN
’ M | 4 2

au saumon fumé 3 3 14 ayonnalseca55|que ........................................................ O
Velouté d’endives et dentelles de pain frit 19 1 13 MayonnalseC|aSSIque(2) 5 ...... ]09
.............................................................................................. M R 18 3 74
Velouté d’épinards 6 5 39 ayonnalseeplcee .................................................................
.............................................................................................. M S | 4 21
Velouté de topinambours et de céleri-rave 10 2 87 ayonnalse remouade ................................... 6 .......................
.............................................................................................. Moutarde sucrée de maman Gua 2 4 24
Velouté d’oignons caramélisés et foie gras 9 1 105 T T T T T LS TN U 00 I A
.............................................................................................. P I ind N 1 8 51
Velouté de patates douces anzaneaauDamemals ......................................................
au lait de coco 16 3 55 Panzella aux agrumes et a la feta 8 7 69
Velouté de petits pois et croitons Panzanella de haricots blancs 14 4 48
aufromagecomté =~ .8l 417 Petite salade de fenouil 4 | 3] 69
Velouté de petits poisetradisglaces 4 | 3 | a3 Petite salade de haricots verts 3 1 55
Velouté de poireaux et jambon frit 21 1 115 Saladealamencame """"""""""""""""""" 6 """ 4 53 )
Velouté de pommes de terre, Salade a la creme fouetteée 2 8| 72
pancetta et noisettes 16 3 2

Salade a la mangue verte 14 6 50

Salade a la truite fumée et aux

oeufs mimosa 21 4 80

Salade antipasti 8 5 75

Salade au kale et aux betteraves 21 4 80

Salade au pastrami de canard 5 1 48

Salade au porc laqué et légumes marinés 16 6 101

Salade aux oeufs, vinaigrette

crémeuse a l'aneth 21 7 66

Salade aux pétales d’oignon mariné 15 7 71

Salade aux patates douces, aux feves

de Lima au kale et aux tomates 13 8 90
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Salade aux poivrons grillés, aux péches et de noix de pin caramélisées au miel 10 4 82
..'?F?‘.’.’.‘.?f‘?.‘.’?t.????F?‘%.?F!'.'F?.”.F?? ......................... 21 93 Salade d’endives et de laitue Boston 13 1 151
SaladeBLTavecIaltuegrllleeaubarbecue ........ 5 4 ....... 20 Salades d’endives et de pommes 13 7 56
Salade cajun avec okras frits, mais noircis, || oo D P
. - " Salade d’endives au saumon fumé
haricots et saucisse fumée 16 6 929 . )
.............................................................................................. et vinaigrette au miel 15 1 27
Saladecahfornlenneauporc ............................ 9 ...... 7 ...... 1 02 Salade d’épeautre aux tomates
Salade californienne au poulet 1 5 16 et aux avocats 14 34
Salade californienne au poulet (2) 6 4 72 Salade d’épinards a la noix de coco 4 61
Salade caprese au tofu soyeux 6 76 Salade d’épinards a la sauce satay 48
Salade César 16 5 107 Salade d’épinards au bacon,
Salade César classique 8 2 20 V|na|grettealerable ..................................... 22 4 52
Salade César iceberg 3 5 08 Salade d’épinards au chorizo
.............................................................................................. et aux pommes 7 5 38
SaIadeCesarIegere ........................................ 8 ...... 2 ........ 2 1 . Salade d’épinards aux betteraves
Salade chaude de poisson et de haricots verts 11 8 138 et ceufs marinés 8 4 33
Salade chimichurri aux légumes grillés 18 5 96 Salade d’épinards aux lentilles
Salade crémeuse a l'estragon 18 4 73 .?F.?.‘.‘.*E?P?F%ef .............................................. ! 1 4 ....... 98 .
T B R Salade d'épinards, de fenouil
Salade crémeuse de céleri 10 6 54 ’
.............................................................................................. et de poire rouge 12 8 127
Salade croquante au quinoa, chou, | | el ST e R T RN
radis et fet(; d 15 5 26 Salade d’épinards et chips de parmesan 1 5 18
Salade croquante aux légumes marinés 22 1 58 Saladedepmardset 9'.’?’.‘.’99‘?’.??.’9?‘.?9?9@?5. ....... 2 ...... 3 29
Salade croustillante aux asperges, ..3.?'.‘?‘.‘.’.?.‘." ?P!'.T"?‘F‘.’.S. .?.t. .C.i?.f.r?.'.s.'.a.s. .......................... ! 4 ....... 50 .
au thon et aux oeufs 22 Salade d’épinards et de poulet grillé a la
Salade croustillante végétalienne 22 .9?.‘????.‘.’.94 ?P?.F’?S'.‘.‘.’.'?f.‘?*.?.?.‘.”. ............................. 13 ...... 5 ....... 6 8
Salade d’accompagnement Saladed epmardset d0|gnons rot|s ................. 8 .............. 94
pour les pastillas 8 2 30 Salade d’épinards, vinaigrette tiéde
Salade d’agrumes et d’endives 1 1 28 aux 0|gnonsverts ......................................... 20 ...... 3 ........ 7 2 .
Salade d’amour 14 3 66 Saladedherbes]O ...... 5 22
Salade d’asperges aux oeufs pochés .??‘.‘?‘9?.?’4’9.'9??‘{ .f?f‘.?‘{'.'.‘?.t. .".’9%.?9’.‘?."???.5 .......... 20 ...... 1 24
et ala burrata 12 4 107 Salade d’orge aux poivrons rotis
Salade d’asperges, de tomates, “e'Fla. .Ié.f.?t.? .................................................... 22 ...... 2 ....... 8 6 .
de homard et de pleurotes 4 4 70 Salade d’orge, de chou-fleur
Salade d’asperges et de courgettes crues, etdepatatedouce ........................................ 15 8 ........ 61 .
noix de pin et parmesan 18 80 Salade d’oranges, de carotte et de fenouil 17 8 71
Salade d’aubergine grillée, sauce au tahini 22 55 Salade d’orzo aux fruits de mer grillés 18 5 99
Salade d’avoine, de bocconcini, Salade d’orzo aux petits pois et aux abricots 11 3 52
de courgettes et d’agrumes 42 Salade de Béatrice
(tomates, haricots, bocconcini) 2 5 18
Salade d’edamame aux poivrons grillés Salade de bébés épinards
et aux bocconcinis 12 7 20 aux pleurotes et aux ceufs 1 2 76
Salade de gnocchis au brocoli et au cheddar 23 7 31 Salade de bébé kale citronnée 16 5 97
Salade de dumplings et de concombres Salade de betteraves au tofu grillé,
écrasés 24 2 52 vinaigrette au yogourt grec 19 5 79
Salade d’endives au boudin frit 15 3 89 Salade de betteraves aux pommes
Salade d’endive et de céleri 4 3 94 ..‘?F?‘.‘.*.F"?‘F‘U???FQ.‘?? ........................................ ! 1 8 ....... "3 .
Salade d’endives aux poires et radis noirs, Sflgdﬁ d.e bfttergves, de carottes 3 8 136
croGtons de cheévre cendré 8 3 54 sgtdeharicotsnolrs B R
Salade d’endives, de pommes de terre ..S..a.l.é.‘q?.qg. P?F??T?Yﬁ‘? .?‘F.‘??.f.‘?.t.".‘ ...................... 23 ...... 3 ....... 4 3 .
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Salade de betteraves et Salade de chou croustillante a l'asiatique 5 5 83
gamitwrectoquante 22 8 Gadedechoudedamame | |
Salade de betteraves et yogourt et de halloumi grillé 13 4 37
.?9*.?7?@% .................................................... 21 ........ 1 ........ 118 . Salade de chou et d’oignon rouge 10 1 18
Salade de bléaukale et aux raisins, || ST
vinaigrette au yogourt grec 21 2 108 .??'."?‘.‘.".’?.F"?Fh?‘ix.z?‘?. P?TT‘.'.T‘.?.S.,‘?F .‘?'.‘?.P?F?F‘.‘?? ..... 8 ...... 7 ....... 4 4 .
Salade de bleu chaud 5 2 79 Saladedechou-fleur 41 Vo a8
Salade de boeuf a la mangue 12 5 106 Saladedechou—fleuretdepet|ts pols ! 4 4 ........ 7 2
............................... Salade de chou-fleur roti et de truite épicée 13 5 134
Salade de boeuf mariné aux épices | T T T T .
du Moyen-Orient 7 5 65 Salade de chou marinée (kimchi rapide) 6 4 77
Salade de beeuf, de betteraves Salade de chou rouge a la pomme
et de pommes de terre 8 7 68 et aux canneberges 13 1 130
Salade de beeuf tiede sur asperges Salade de chou au gingembre et au sésame 14 6 57
.?FT‘.?F'F?PS.?.'.?.??HF?. T?TTT‘?H'F’.‘@? ...................... 7 ....... 4 ........ 68 . Salade de chou au mais et aux herbes 14 5 78
Salade de bok choy et de filet de pore, || e L I
vinaigrette teriyaki 14 2 48 Saladedechouetdananas ............................ 15 4 ...... 109
Salade de brocoli 12 1 142 SaladedeChou_raveet depomme .................. 15 ...... 7 ........ 7 3
Salade de brocoli, de crevettes SaladedeChou rouge .................................... 15 8 ...... 125 .
et de betteraves 19 4 81 Salade de chou rouge au mais 16 2 86
Salade de brocoli et de boeuf grillés, Salade de chou rouge au vinaigre de cidre 15 3 83
vinaigrette crémeuse au parmesan 21 6 23 Saladedechou tradltlonnelle """""""""""""" 3 """ 5 """" 7 0
Salade de brocoli et de raisins frais 20 1 13 Saladedechou Waldorf """""""""""""""""" 11 5 """" ] 0 )
S_ala_de de brocoli grillé, Salade de choux de Bruxelles et d’endives 16 1 133
vinaigrette aux herbes 22 8 46
Salade de cactus 4 71
................................................................................................ Salade de cceurs de palmier
Salade de calmars et de pommes de terre 19 2 50 et de coeurs d'artichaut 2 2 74

Salade de calmars grillés et
mayonnaise épicée 9 5 60

Salade de canard confit

Salade de cceurs de palmier
et de crevettes 6 1 89

Salade de concombres a la feta

.?F.q?.héﬁ.c.c."t.s.ym? ........................................ ! 6 ....... 4 ........ 66 et houmous aux betteraves 16 8 65
Salade de cantaloup et de courgettes grillées 1 ' 6 | 51 Salade de concombres au sésame ® | 8 | M0
Salade_de cgrottes deux facons Salade de concombres aux herbes 15 8 42
aux pois chiches 22 2 81 T T .
......................................... Salade de concombres écrasés 15 5 99
Salade de carottes et de pois chiches | | T T T T .
rétis aux abricots et a la feta 23 1 56 Salade de concombres écrasés au sésame 22 5 48
Saladede carotteset de rad|s """"""""""""" 1 6 N 5 """"" 62 ' Salade de concombre, de feta et d’avocat
................................................................................................ 3 secouer (shaking sala 24 2 57
Salade de céleri et feta 5 | 4 | go 23ecouer (shaking salad) 24 | 2| 52
................... T TN BRSO RO Salade de concombre et de tomates 5 1 67
Salade de céleri-rave roti a la pomme 20 8 78 T T T
................................................................................................ Salade de confit de canard 8 45
Salade de chayotte et de pommes de terre 8 2 T4 T
................................................................................................ Salade de confit de canard ultrarapide 1 45
Salade de chou 10 5 68 T p .........................................
......................... e Salade de courgettes aux raisins

Salade de chou ala betterave etalagrenade 15 | 1 | 103 ot aython 20 4 51
Saladedechoualmd|enne ............................. 6 ....... 437 . Salade de couscous a l'orange

Salade de chou au chorizo 515170 etauxcanneberges 401098
Salade de chou au cornichons 15 6 39 Salade de couscous aux melons

Salade de chou crémeuse 3 5 70 etau prOSCIutto .............................................. Z ...... 5 28
............................ Salade de couscous, de poulet et de mangue 13 5 66
Salade de chou crémeuse L T T T T .
aux pieds de brocoli 20 5 69 Salade de couscous israélienne 16 4 95
Salade de chou croquante 10 6 108 Salade de cresson et d’edamames
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avec vinaigrette crémeuse au citron 14 4 103 Salade de haricots blancs et de crevettes
Salade de crevettes a 'ananas .9.'.'!'.‘?.9..5. ......................................................... 13 3 ....... 48 .
et jus de concombre 16 8 40 Salade de haricots blancs et tomates
Salade de crevettes cocktail, de tomates .é.u..b.c.’.e..u.f.l.).@'.s.? ............................................. 12 ...... 7 ....... 9 8 .
et de melon miel 18 1 16 Salade de haricots blancs et tortillas
Salade de crevettes, d’avocats et de mangue 1 1 66 ..C.F.O..“.S..t.'".‘i‘.'? t .................................................... 18 ...... 7 ....... 4 6 .
Salade de crevettes et de patates douces ..S..a.l.é.‘.q,e. .‘.j?. .*??F'.‘FF?FS. ?.t. .q.e. saumon express 5 ...... 2 ....... 4 8 .
a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 4 29 Salade de haricots et de tomates 16 3 34
Salade de crevettes nordiques et de mais 13 38 Salade de haricots et vinaigrette au miso 7 5 67
Salade de crevettes nordiques fagon tartare 21 4 71 Salade de haricots jaunes,

................................... de roquette et de tomate HSP 54
Salade de crevettes, poireset || T
mangues d’Héléne 8 1 42 Salade de haricots rouges aux rapinis
Salade de crevettes grillées etescalopesdepoulet 'g.rlltl'lggs' ........................ 13 6 ....... 68 .
style rouleaux de printemps 21 6 23 Salade de haricots verts et de chou rouge 20 3 48
Salade de crevettes tiédes, Salade de haricots verts et de mais n 7 66

poivrons grillés et ruban de concombre - 6 .4 .4 Saladedehomard 14| 69

Saladedecrevettestomateset bocconcmlsﬂ 97 . Salade de homard et de légumes d’été 21 5 33
Salade de farfalles aux pommes, || T T T T
aux canneberges et a la feta 14 1 156 Saladede kale(faconsaladedechou) ............. 13 ....... 2 35 .
Salade de fenouil 7 2 34 Saladede kaleaupoulet etauxflgues ............. 15 ...... 1 ....... 42
Salade de fenouil, asperges ..5?'.".’.‘??9? Ké‘,‘?é?,??,‘%!‘?ﬁ .‘?F?‘.JXF??'I?S. ............ 23 ....... 7 33
et pieuvre grillées 20 6 90 Salade de kale et de céleri Waldorf 18 1 n2
Salade de fenouil au brocoli 15 80 Salade de kale et de poulet au barbecue 20 5 22
Salade de fenouil et de grenade 5 1 81 Salade de kimchi de Mi Kyum Kim 16 2 74
Salade de fenouil et de pomme verte 18 4 47 Salade de laitue amére a la pomme verte 15 5 41
Salade de Ficello 8 3 76 Salade de laitue romaine grillée
Salade de filet de porc a la mangue aubarbecue ................................................... 8 ...... 5 ....... 6 8 .
et au poivron n 7 45 Salade de légumes asiatiques 5 50
Salade de filet de porc thai 14 8 44 Salade de légumes aux cerises de terre
Salade de fraises, de concombre et de feta 16 37 etp0|ssonrotl ............................................... ]7 8 32 .
Salade de fraises, framboises, Saladedelegumes croquants .......................... 2 ...... 5 ....... 4 2
fenouil et burrata 22 6 28 Salade de Iégumes et de poulet grillés 17 7 29
Salade de fruits de mer grillés Salade de légumes et de thon 4 4 94

.?F.S?!??.Y.e..'.q??‘{P?’.?".'.‘?.Ph?.' ............................ ! 6 6 ....... 101 Salade de l[égumes
Salade de gésiers de canard et vinaigrette crémeuse a la moutarde 17 1 79

.?.“..X.W?T!??Fﬁ?‘??‘.?’?.’?ﬁ?H.X.?.‘?’THFF??? .................. 5 3 52 . Salade de l[égumes grillés a 'agneau
Salade de gourganes, de prosciutto et a la coriandre 10 5 36

,?F,Q?Fh?‘{???@{?”?ﬁ .................................. 12 2 ........ 7 4 . Salade de légumes grillés a l'al
Salade de gravlax aux framboises,
vinaigrette au citron 20 6 52

.............................................................................................. Salade de I& il
Salade de halloumi et de patates douces frir?ﬁaegeedeegﬁgfr}z griiies au 3 48
roties, vinaigrette a I'aneth 23 4 B T
Salade de haricots au melon Saladedelegumes grlllesauxoeufs .................. 8 .............. 44 .
et au canard fumé 8 8 45 Salade de l[égumes grillés sur feuille

..................... de | 7 4 82
Salade de haricots au poulet et aux raisins 13 7 30 easagne .............................................................................

..................... Salade de légumes printaniers

Saladedehar|cotsavecturbot ....................... 20 8 83 et de pamplemousse 10 5 82

Saladedeharlcotsblancsﬂ 5 ....... ”6 Salade de légumes verts
Salade de haricots blancs, croquettes de aux échalotes roties 22 2 86
<ardines et fomates confites 15 5 GO e e
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Salade de légumineuses aux pommes Salade de patates douces et de brocoli 22 2 84
.?F.?L.].).(.h?rp?s..f@'.c.hgs. ..................................... 7 ...... 5 65 Salade de pates a l'italienne 4 72
Salade de légumineuses, pomme || o ISP TR SRS IR
et canneberges 9 7 g  Sladedepatesalagremolata o N L
Salade de légumineuses, pommes Saladede pétgsnanl.a”pgp.e”rgqq@ ...................... 12 ...... ] ...... ]42
et canneberges (2) 17 7 76 Salade de pates au chorizo

Salade de lentilles 4 4 75 etauxlegumesverts ....................................... 6 ..... 4 ........ 3 7
Salade de lentilles aux légumes 5 76 salade de pates au chorizo,
............................................................................................. . sauce romesco 21 82
Salade de lentilles, de carottes et || o e S N I
de raisins au cari, boeuf grillé 21 7 23 Saladedepatesauatronetauchoun0|r ......... ! 6 97
Salade de lentilles, de poulet, d’asperges ..5.?'."?‘.‘.’?.9'.‘?. P?F?%?H poulet .a.’.l.‘—.j. F.Pfﬁa..r ................. 8 ...... 5 76 .
et d’oignons rotis 12 2 41 Salade de pates au thon, au mais et

...................... Jux tomates cerises 7 5 62
Salade de lentillesnoires T
et de tomates cerises 20 6 72 Salade de pates aux agrumes 10 5 34
Salade de macaronis au brocoli Salade de pates aux légumes grillés

et aux poivrons grillés et vinaigrette a la tomate 19 5 50
Salade de macaronis aux betteraves Salade de pates aux légumes verts

et tofu barbecue 18 5 26

Salade de macaronis classique 20 | 1 | N3 T T
ot co macaronis crameuss Salde depates de bé nfier

au mais grillé 19 6 60 .F?TT??F?S.QT!'J??? .............................................. 6 4 38
Salade de macaronis froids :talc?’gfts:i:jttf& de thon, de pommes 2 ) .
jambon-moutarde 16 60
Salade de mais et de crabe 16 6 53 Saladede patesfr0|des«ant|past|» ................ 1 4 ...... 5 ....... 4 4 .
................ Salade de peches et de mozzarella fraiche 17 5 108
Salade mais et de halloumi grillés, | | T T LT T
mesclun et vinaigrette au bacon 23 6 77 Salade de petits pois et de betteraves 20 1 59
Salade de mais et de haricots a I'ceil noir 1 45 Salade de pétoncles et d’oranges en tulipe 8 5 44
Salade de mais et de haricots noirs 2 4 86 Salade de pieuvre aux lentilles, au fenouil

Salade de mangues et de concombres etauxagrumes ............................................. 1 4 ...... 7 62 .
au sésame 18 5 54 Salade de pieuvre et de Iégumes grillés,

Salade de mangue thaie aux arachides 17 2 60 CouscousaUJus decarottes ............................ 18 79 .
Salade de mangue verte et poulet au cari n 3 67 Saladede PF?F‘.YT.?.?!T!'.'.‘?? ................................ ! 6 ..... 4 ....... 95 .
Salade de melon d’eau et de féta 2 4 48 Salade d'e plguvre grillée, de courgette
............................................................................................. . et de pois chiches 22 58
Salade de melon miel et de concombres 20 | 6 | 74 Salade de pissenlit 10 48
..3,?'.?9?.‘.’.?.FT?F?'.?U.FT‘.'.?.'.?F.‘?K?Y?F?‘%S. .................... 5 ...... 3 65 Salade de pleurotes et de confit de dinde 4 1 62
Salade de mozzarella et de cerises, || oo R T e o
vinaigrette a la pistache et au basilic 24 1 96 Saladede p0|resa5|at|ques etdavocat 3 ....... 69 .
Salade de nouilles de riz au tahini, 2?5323&5&%3312%2;9 5 4 20
au tofu et a la mangue 19 6 19 T T T
Salade de nouilles soba, d’edamames, Zzlz(iiev?c?nz(:eli gzlg(;?;’l de crevettes, n ) .
de poivrons rouges et de féves germées 12 2 42 T T T
Salade de nouilles soba et bavette de 23'223;? poisson et de patate douce n 7 68
boeuf a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 84 T
...................... Salade de poisson

Sa!lade de nqunles udon et de poulet au et vinaigrette a la tomate 4 5 65
miso et au gingembre 21 4 35 T T
Saladedoeufsde p0|smangetOUt ......................................... Salade de poivrons et de chou-fleur

et de pommes de terre 15 2 27 .?H.t.‘.’.f}‘. .ef.tf”.g. fromageengralns ...................... ! 9 ....... 7 ....... 8 8 .
Salade de panais et de carottes 13 8 94 Saladede pomelo etdecrabeeplce ................. 7 ...... 2 ....... 4 2 .
Salade de papaye verte 7 4 24 Saladede .F’?TT??'F?. tha|eau><crevettes ............. 20 ....... 2 58 .
Salade de papaye verte (2) 22 3 47 Salade de pommes de terre
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a la créme fouettée 2 4 10 Salade de quinoa aux pois chiches
‘Salade de pommes de terreaubacon 10 | 6 | jog ~ctauxamandes O
‘Salade de pommes de terre aumais Wsp | g3 Sdladedeaquinoa depéchesetdestragon 12 | 6 | 0

Salade de pommes de terre au parmesan, Salade de quinoa, de ricotta, d’épinards

croGitons aux anchois 22 6 93 etd0|gnonsrouges ....................................... 12 ...... 2 39 .
Salade de pommes terre aux oeufs salade de riz aux ar.tlchauts,

et aux crevettes nordiques 20 7 21 aux F‘.’?HF?.‘?‘?.P?.'.’W'.’?F .e,.t.?‘.% .999!9;. ................... 5 ...... 3 79 .
Salade de pommes de terre bleues 8 6 66 Salade de raddichio aux poires

et chou-fleur .?F.?HX.P???W?S. .............................................. ! 4 4 ........ 7 2 .
.............................................................................................. Salade de radis, de melon d'eau et
Saladede pomeSde terreBLT ....................... 8 ...... 5 ........ 7 3 . de pois sucrés, vinaigrette aux herbes 19 5 92
i?gg;(;ﬁ ép dOoanzzse(:zg:E;:is 18 7 95 Salade de radis et de cerises ll 5 16
Saladede pommesde terre """"""""""""""""""""""""""" Salade de riz aux pommes et au poivron 12 7 66
d’asperges et de truite fumée 3 4 47 Salade de riz croustillant au concombre,

Salade de pommes de terre, de haricots auporcetauxarach|des ............................... 24 ...... 2 58 .
verts et d’échalotes francgaises marinées 19 3 88 Salade de riz estivale 1 4 45
Salade de pommes et de Salade de riz et de lentilles 5 5 38
boeuf grillé a la thalie 21 8 95 . Salade de riz noir au tofu et a la pomme 21 3 69
Salade de pommes de terre et d’oeufs 13 6 98 . S
............................................................................................. . Salade de riz sauvage au porc grillé et

Salade de pommes de terre étagées 5 4 75 aux arachides 7 5 67
Salade de pommes de terre et Salade de riz sauvage aux haricots noirs 4 3 82
de champignons  huile de truffe 7 3 4 e LIRS I

Salade de pommes de terre et vinaigrette Salade de riz sauvage, canard confit

cremeuseauxherbes 2 18 1.6 eatbleuets 5 6 85
Salade de pommes de terre grelots aux oeufs 14 | 6 | 68 Salade deriz sauvage pomme-fenouil 4 8 | 40
Salade de pommes de terre grillees - nol8l. 90 Salade de rondelles doignon et de chévre 6 | 3| 53
s deterrerates o 6 g  Sdadederoquee 4 3 44
‘Salade de pommes vertes et de cheddar 3 | 2 | 32 odladederoguettealasaucisse - nis|.n
‘Salade de pouletau cari etauxpommes 1| 3 | 68 “oladederoquettealatruite

............................................................................................. . et aux betteraves jaunes 22 1 25
Salade de poulet au melon dleau, a la feta ||t S S

ot au concombre 9 5 48 Salade de roquette a la vinaigrette

............................................................................................. . au jalapefio 6 5 44
..5.?'?.‘.‘?9‘?. .F’F?H'.‘?F .39.&.?.'9 ................................ 16 ...... 7 ....... 48 Salade de roquette au citron confit 2 54
Salade de poulet, de pommes de terre Salade de roquette au kaki et aux amandes 18 1 4

et de raisins

Salade de saumon a la rémoulade

.............................. de céleri-rave et de pommes de terre 19 4 54
.??‘.'."?’.‘?’.’?9‘?.?99'.‘?.?.”??! ........................................... . Salade de saumon fumé
Salade de poulet tzatziki et de tétes de violon 9 4 21

Salade de saumon froid, concombre
et fenouil a 'aneth 9 7 89

Salade de saumon réti

........................................................................... . aux légumes croquants 16 8 63
.5?".'.‘?‘.9':‘?.9!?99!?9?’.9.'.‘.”.?!‘.”.?'9.‘.‘:‘? ............................... Salade de spaghettis au chou 12 6 77
Salade de quinoa au melon et aux betteraves S CCIRSTITR PRSI SO RPN
........................................................................... . Salade de tartare de saumon épicé,

Salade de quinoa aux crevettes mais et chips de pita 19 6 15
Salade de quinoa aux légumes verts Salade de thon a la tunisienne 3 4 48
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Salade de thon frais a la nigoise 20 7 53 Salade minestrone 2 2 79
Salade de tofu épicé et de clémentines 17 1 37 Salade nicoise 18 6 29
Salade de tomates 15 7 73 Salade nigoise tonnato 16 7 34
Salade de tomates au bacon et au fromage Salade panzanella 1 3 41
halloumlgrllles .............................................. ! 8555 . Salade panzanella (2) 4 5 27
Salade de tomates aux crodtons de tofu T ST L e P s
Salade panzanella au mais 2 4 92
style « panzanella » 18 4 61 T
Salade de tomates cerises et de Salgde panzanella al{x fraises, au kale grillé
) et a la mozzarella fraiche 23 6 25
fromage en grains 7 4 00 T
T Eines Salade panzanella aux légumineuses
Salade de tomates crétoise (dakos) - B 3% etaupoulet 20 | 4| 23
Salade de tomates, de fenouil et de crotons 13 3 ga e R TN S IR
................................................................................................ Salade printaniére d’endives réties,
Salade de tomates et de fenouil grillé 2 4 70 d’asperges et d’ceufs pochés 5 3 51
Salade de tomates et de péches, Salade printaniére, vinaigrette a la fleur d’ail 17 4 47
.Y!F‘.?!QF?F??P‘??TT.‘?'?? ..................................... ! 86 ......... 41 Salade ranch au poulet 21 6 88
Salade de tomates, de haricots verts || T DT
et d’aiglefin poché au vin blanc 13 8 36 .??'.?F??.T?TF‘.‘?H'?‘.’.‘? ........................................... 41315
Salade de tomates et quinoa a la mangue 12 66 Salade-repasaIorge,auchou etaUJambon ..... ! 6 ...... 5 33 .
......................... Salade-repas au poulet 4 la friteuse
Saladede tortelllmsauthon etauxeplnards ...... 53 ........ 49 a air chaud (air fryer) 22 7 20
Salade de tortellinis au thon T DL L e S
. Salade-repas aux asperges grillées et
etauxeplnards(Z)]O ........ 7 ........ 6 9 au tofu soyeux 21 5 82
Saladede vermlcellesder|z15 ......... 17 Salade repas aux haricots, tomates
Salade de vermicelles et de thon épicé 22 7 44 et oeufs durs 15 7 38
Salade de zucchini froids a la menthe 14 7 78 Salade-repas aux légumes rotis et au
Salade douce-ameére au fenouil ..fT.‘?F???‘.?’.‘? .f.‘?.t? ................................................. 18 ..... 4 35 .
et al'orange 23 1 95 Salade-repas aux merguez et au kale a la
Salade en altitude 5 4 19 ..f.'.'.t:‘?.‘%.s?.?’..?!T.?'??Hq.(.‘?.’( fr."./?.r.) ......................... 23 ....... 5 ....... 3 O
Salade en pot n s 70  Sdladerepasauxpoischichesetauthon 9 |5 | 68
Salade exotique au poulet et a I'ananas 1 3 41 SaIaderepasCobb1O ....... 7 78
Salade express de [égumes croquants 20 7 87 .??'.?F.’?TK‘?P??T??F?H?*??."?‘.‘.J.X..'.?.’?.t.'“?.s. ................ 15 ...... 1 ....... 39 .
Salade fattouche 3 3 65 SaladeSantaFe ............................................. ! 4 ...... 3 92
Salade fattouche 6 | 4| m  Sladestylenicoseauxpitasepices S R
Salade de fenouil et carpaccio de saumon 18 6 21 ..S'gllaqgjltéggggpqg'lgt .................................... 13 6 ....... 80 .
Salade fraiche d’automne au radis, Saladetacosausteak .................................... 22 ..... 4 ........ 21 .
aux pommes et au navet blanc 5 5 40 Salade tendre au canard fumé et aux cerises 7 4 18
Salade froide de nouilles soba au miso 14 6 68 Salade tiéde au chou-fleur et
Salade froide d’épautre au saumon auqumoacroustlllant .................................... 22 ...... 2 83 .
etalavocat 12 7 58 Salade tiéde au poulet et aux
Salade gaspacho 6 4 4 Iegumes rotls ?‘?.‘.JF?.?".?!' .............................. 23 ....... 2 ....... 2 9
Salade gratte-ciel au fromage de chévre 1 3 41 ..5.9'."?‘.‘.’.‘—.‘.?!‘?.‘."9?9*.9??'9?1."?‘9?‘..'.".’.‘.".'.5. .eit”a.g. thon23 ....... 5 ....... 3 O .
................................................... Salade tiede daiglefin et de haricots blancs
.5?'.?.‘?'?.9??999? ."’.‘.U.T.F.".’I‘."?‘.g?.?r.‘g@'.ﬁs. ............. 238 ........ 54 . a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 28
Saladehacheea Iltallenne (chop,oeo’sa/ao’) ..... 21 ........ 7 ........ 2 6 . Salade tiéde d’asperges et de chorizo 4 4 71
spage e e pom o | 4 s Soadeticedeboushon
................................................................................................ de pois chiches et de brocoli 2 1 50
Salademescmn‘ fenOUIertlet ralsms ............. 225 ......... 7 3 . Salade tiede de canard confit
Salade méditerranéenne 1 4 24 et de tétes de violon 4 4 69
Salade méditerranéenne (2) 5 4 86
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vol | n° | page et aux clémentines vel | 1w’ | page

Salade tiéde de fenouil, halloumi et raisins 20 6 91 Salade verte aux herbes 17 3 49
Salade tiede de filets de porc, de betteraves Salade verte aux herbes et a

et d’oranges 17 1 94 la feta (maroulosalata) 21 4 57
Salade tiede de foie de veau aux bleuets 4 4 37 Salade verte aux pommes, noix,

Salade tiede de foies de volaille baconeterableﬂ ................ 7 2
et de betteraves 2 5 26 Salade verte d’été 3 16
Salade tiede de kale et poulet laqué Salade verte et vinaigrette a la mélasse 6 1 94
Mmielpaprika 20 8| 2 Salade verte et vinaigrette & la papaye 15 | 4 | 109
Salade tiede de lentilles, vinaigrette || SRR T
N N = Salade verte et vinaigrette crémeuse

a la moutarde et a la biere 15 6 89 N i .
................................................................................................ alaclémentine 9 1 76
f:!i%iggde de légumineuses et de 17 3 24 Salade verte, vinaigrette a la moutarde
................................................................................................ et au cheddar 24 1 69
Salade tiede de légumes rotis et de kamut, || L AT A

S o Salade verte, vinaigrette au miel

vinaigrette au kéfir 17 3 68 .
................................................................................................ et aux épices 19 1 142
Salade tiede de magret de canard grillé Salade Waldorf a la pomme verte,

au barbecue 3 4 23 o

au céleri et aux pacanes 16 6 97

Sala_de_t|ede de 5‘0“'”‘35 soba Salsa aux tomates et au concombre 3 2 24

et vinaigrette crémeuse au cresson 16 6 103 T T T T
Salade tiede de patates douces, kale Salsadavocatetdema|sgr|lle11 ....... 7 ....... 6 O

et poulet 19 2 21 Salsa de tomatilles grillées 17 7 25
Salade tiéde de pates au thon et au brocoli 16 1 34 Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33
Salade tiede de brocoli a 'orange sanguine, Sauce mayonnaise a la mangue 6 4 22
V|na|grettecremeuseauxamandes ................ 202 ......... 5 7 Sauce mayonnaise a l'orange 5 3 66
231? ?(frrtwlaetii gZigf?lesscerllghlzsmenthe 6 4 68 Taboulé a la patate douce,  la feta
................................................................................................ et aux raisins 16 7 34
Salade ticde de pommes de terre || oo R T S RTINS
et d’escargots 5 3 68 Taboulé (salade depersilhy 5.0.3.1.85 .
Salade tiede de pommes de terre Verdure ala pancettacrOUStlllante ........................... 3 ....... 3 9 .
et de haricots jaunes 16 97 Verdure au chévre et aux fruits 2 1 20
Salade tiéde de tomates cerises 4 30 Vinaigrette a la levure de Michel 2 1 37
Salade tiéde d’huitres frites 1 1 54 Vinaigrette a la mangue 17 6 55
Salade tonkinoise 18 7 50 Vinaigrette a I'échalote rétie

Salade tortilla au boeuf 3 2 24 etau balsamlque ............................................ 8 ...... 5 78 .
T O PTRCCIE ST HNSHI Vinaigrette 4 léchalote rotie
.??'.?F?'?.Y‘?T.t.‘?f"..'?‘...C.f‘?.r.*.‘? ............................... HSP87 et au balsamique (2) 10 6 n2
.5?'."?‘.‘?'.‘?.Y‘?.’.t.‘?.?.'?.9?‘?(‘?9'? ................................ 8 ....... 182 Vinaigrette a I'érable
SaIadeverteaIamoutarde]O ........ 7 ....... ! OO Vinaigrette a I'érable et a la moutarde

Salade verte a la poire et a la grenade, h

cro(itons aux épices 17 1 120

Salade verte a l'oeuf poché 16 103

Salade verte au citron 16 33 T T
Salade verte aux capucines || T
et au tournesol 4 4 18
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Vinaigrette au pesto de cresson 8 78 grillés avec trempette a l'avocat 17 4 49
V|na|gretteautah|n| ....................................... 176 ........ 54 Aubergmesmarmees 55
V|na|gretteauv|na|gre Auberg|nesfarc|esaIagneau 8 59
deframboise de Marina 200087 Abergines farcies aux pois chiches ||
Vinaigrette au yogourt citronné 21 79 sur le barbecue 18 5 98
Vinaigretteauyogourt eta lafeta 20 4| 79 Adergnesgriléesaigres-douces ||
Vinserette auyogourtetalavocat || etfiesheres 2 6 62
style green goddess 21 4 79 Aubergines grillées marinées 14 8 66
Vinaigrette aux grainesdepavot | Aubergineslaquéesaumiso 5 5 97
de Jacqueline ) . 37 Aubergmesmoussaka .................................... 13 ...... 5 ....... 9 6
Bananasphtdelegumes ................................. 6 ...... 3 ........ 4 ]
‘Bananes pesées (plaintains frits) - 93 7
Barapatatesfames ...................................... : 9 8 26
B a teauxde chou g ratmes ................................ 6 ...... 2 ........ 5 7 .
Batonnets de célerisautés 2 4 om
‘Batonnets de patates douces sucrées-salées 13 | 8 | 140
Betteravesaux oignons rouges 11 39
Betteraves et haricots aubacon 31 132
‘Betteraves marinées aux framboises 2 1| 95
‘Betteraves roties a lérable et auraifort ~ HSP | | 68
Betteraves roties aux canneberges ||
et au sirop d’érable 8 1 79
Betteraves roties aux herbes 15| 32
‘Betteraves surbraise au fromage de cheve 3 4 | 83
Bettesa carde a lasiatioue | WP || 95
B |||ot5de pom meSde terre ......................................................
au chocolat blanc 2 3 33
‘Bonshommes de neige enpommes de terre 8 | 1 | 74
‘Brochettes dail et d'échalotes en papillote 4 | 4 | 42
‘Brochettes de champignons et tomates 14 | 5 | 82
Brochettes de légumes alagrecaue 2 4 | 48
BrOCO“ausesame ................................................... 5 79
Brocoliauwokaubarbecue 5 5| 100
Cakeauxcourgettes ....................................... 3 ...... 5 62
Caponata ...................................................... 13 8 92
Cari diépinards au fromage en grains 3 2 76
Carottesalamenthe etaucumin 4 4 76
C é rOtte S .a.‘ u beur re .......................................... : .1 ....... 1 ....... 131 .
Carottes ubeurte utessousvide 18 | 5 75
aA|Sap Eéiii?t!"ees’ vinelorette sucreerpicee 7 | 5 el (Carottesaucumin Lo M =L
1 20
R
auce romanesco 5 85
Carottes et crumble aux herbes l 1 n8

Assiette de Iégumes verts et de fleurs d’ail
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vol | n° | page vol | n° | page
Carottes fanes en crudités et labneh 17 8 62 et de chou) (2) 4 3 83
Camttesglacees ......................................... Hsp76 Concombreauselassmsonne ......................... : 6 4 25
Carottesglaceesaubalsam|que ..................... 20 ........ 1 ......... 5 7 cOnﬂtdebetteravesn ....... 1 ....... 36
c arOttes g |acee5au c |o|re ................................ 7 ........ ] ......... 7] . c Onﬂture decarOt tes au ..........................................................
Carottes glacées au vinaigre balsamique 1 | 2 | 62 neaudesCharentes 8 L1]...
Carottes marinées 2 7| 33 Comichonsataneth 9 7138
Carottes roties a lamenthe 2 | 5| s Comichonsexpress % 518
Carottes roties au gingembre etaumiel 17 | 1 15e  Cornichonsexpress@ M [ 8 | 101
Carottes otiesaux rutsseches 12 | 180 e e 20 s a0
Carottesroties aujus de carottes VB LT Courgeetoignonsrotis 2 7 50
anfomaserts PSSy g Cogerdteaupamesn 158 | 59
Céleribraise o 1 mp  Cougespaghetti 10 2] %2
Célerigrite 10 6| 52 Courgesrotiesaumieletalacoriandre 8 1B
Célerirémoulade 1 1| 72 Courgeroties, vinaigrettealai confit 2 18.].%8

Cerveau dans le formol (décoration Courge spaghetti aux oignons,

d’Halloween faite avec un chou-fleur) 4 5 108 aux tomatesetauxohves ................................ 8 8 62
............ Courges farcies au fromage et
Champlgnonsauatron148 ....... 136 aux pommes de terre 22 2 64
Champignons et oignons marinés .
4 la clémentine 9 7 5 Courgettes a [l

Champignons marinés 16 4 49

Champignons shiitakes marinés express 16 2 72

Ch|psdechoukale102 ......... 51

Ch|psdepatatesdouces ................................. 4 ....... 175

Chouslerblectaupmentcoréen 19 | 3 | 99 (BRUERENC v
(Chouaugratin 402132 Croquettes daubergine - 15 32
patates douces oo B 2| 3  Cowtdedevetterves 35 62
ChoufleuralasauceMomay 31 s gl B8 S enpet 2 6 7
houfleur enpapillote v T8 % Cudiésmarincesalacoriandre 45 @
Chourfleurentieraufour . B2 % Dentelesdepommesdeterre 5 | 143
Choufleuret carottes marinés 208 Desdebetteravesatoange 303 4
o cecococtslagensce w5 g Echaltesfncasesfiies 193 85
Chou-ravemarine 14 2| 06~ Fchalotesfrancaisesmarinées © 138
Choux de Bruxelles aux pommes 9 4 97 FEmbeuréedechourouge 128
Crousde Bruselesgrles alapancetta | Embeurée de chou vert s cton

et aux noisettes 8 8 96 .?F.?ﬁ?‘.“.?‘ﬁ??? ................................................... 17 ...... 3 ........ 7 2
Choux de Bruxelles rotis aubacon | Endvesbraiséesalérable W |4 ] 84
et a la moutarde 12 8 136 Endives grillées aux champignons 1 3 65
c|trou|||erot|ea|acor|andre ........................... 15 ................. 88 Ep|nardsa|a|l ........................................................ 2 76
Clapshot (purée de pommesdeterre | Epinards dreau (kang kung) comme aBali 4 | 2 | 70
etderutabaga) 4 151 18 Epis de mais, beurre al'estragon et au citron 23 7 | 89
COIAMNON e DL 4.8 tpsdemaisenpapilotes |
Colcannon (purée de pommes de terre au beurre d’épices 18 7 63
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vol | n° | page vol | n° | page
Epis de mais grillés & la noix de coco Gratin de pommes de terre a I'ail confit 1 3 63
.f??‘{x...a.@.c..h'.‘?'?ﬁ ........................................... 23 ........ 7 ........ 9 O . Gratin de pommes de terre a I'alsacienne 6 1 104
Eﬁageocisn:gurge et de carottes 19 1 145 Gratin de pommes de terre
.f.?.? ....................................................................................... aux herbes et au bacon 23 1 n4
.EFF’????‘??HP?F?'I‘?? parmiglana 2] ........ 7 35 . Gratin de pommes de terre deux couleurs 3 5 68
Etagesdelegumes grlllesauxfmesherbes ...... ! 8555 . Gratin de pommes de terre et de poireaux 6 1 92
.F?QQ.I.J.'!.?.L.J.T'?.I“GF ."?‘H%P.'%F‘?‘F.h?? ...................... 122 ........ 50 . Gratin de pommes de terre
Fenouil braisé aux abricots 22 4 88 et fondue d’oigons 14 1 159
Fenouil et pommes de terre rattes Gratin de pommes de terre
confits au four 12 4 108 et rosette de Lyon 8 3 105
Feves au lard 20 4 57 Gratin de purée de pommes de terre
Féves germées marinées express 16 2 72 .99.&9@.@9?9?‘6 ............................................. 9 ....... 2 ....... 8 6 .
................................. Gratin de purée de pommes de terre
Flageolets aux champignons etau citron - 2 00152 Juxépinards 51 127
Flansalacourge1363 Gratin de salsifis 4 1 75
Fonds dartichauts grillés, labneh || e e e
et salade de haricots 22 6 54 Gratlndetopmambours .......................................... 1 52 .
Gratins de purée de pommes de terre
croustillants et fondants 22 1 76
Grillade de légumes anciens au curcuma 5 1 30
Grillades de polenta, de champignons et de
poivrons et vinaigrette a I'échalote rétie 13 5 76
Haricots blancs a I'huile d’olive et au thym 5 2 68
Haricots blancs a la sauge 10 8 132
Galette de pommes de terre confites Haricots marinés 20 6 97
aucélerirave o8l 0 Haricots plats & la fleur d’ail 8 | 7 67
[Gamniture a bruschettaenpots 9 | [ = Haricots printaniers 3 40
GeleedepowronsrougesS ........ 112 Haricots verts amandine 1 3 14
Glngembremarlne ......................................... ! 68 ......... 7] . Haricots verts au vin blanc 1 48
Gratlndasperges ........................................... 9577 Haricots verts et jaunes a I'huile de noix 4 86
Gratmdauphmms ........................................... 9 ........ 147 Haricots verts rémoulade 14 4 70
Gratin dauphinois alamijoteuse 200 Kalesauté arail ® 1| 34
GratmdauDhmOISdetOpmambourS .................. 63 ........ 96 . Légumes au sésame et au romarin 16 1 129
GratlndecarOtteS12 ........ 62 Légumes braisés au chorizo 15 1 125
Gratlndechayote ........................................... 2252 Légumes en papillotes 16 6 74
Gratin de chou-fleur 1 7 % T T T A B
................................................................................................ Légumes et graines de trounesol rétis,
Gratin de courge 8 2 70 houmous express et feta 19 8 21
Gratin de chou-fleur, de jambon, d’'oeufs Légumes et halloumi grillés aux amandes 20 7 39
et dentelle de pain 13 3 68 Légumes farcis au parmesan 13 8 86
Gratin de fenouil et de kale, croGtons Madame Aubergine 5 4 55
au parmesan 14 104 T
Gratin de légumes 22 8 14 ..M.?.'.S.f'?‘.!?F.'?F*.‘.‘?F’.'?'.'.?Ff?.’???'.' ........................ 20 6 ....... 90
Gratin de panais et de carottes 4 1 75 ..M..a.'.s..9.?'.'!???.‘%..*?????9%’.‘? ................................. 1 4 6 ....... "8 .
................................................................................................ Masoor Dal 3 1 94
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vol | n° | page vol | n° | page

Minibrocolis a Iail 14 7 116 Piperade 2 3 15

Mm”egume S gr |||es ......................................... 6 ....... 4 ......... 5 7 . P |zzas Sur pa msnaa nsaux Iegumes g r || |es ................................
Mipotvons frcsaubougor dlaracette # 2 7
et aux noix de pin 17 1 18 Plat de pommes de terre rattes et oignons n 1 10

Mlmpowronssucresma”nes ........................... 21 ........ 7 93 P|ateaude|egumeseta|o|| ............................. 13 8 ....... 26
Moutardefortema|son .................................. 206 ........ 90 Pleumtesetmgnonsmarmes ........................... 5 ...... 3 33
No|xgr|||eesaum|croondes2 ......... 3] P|eurotesmar|nes .......................................... 21 4 93
Oignons caramélisés au balsamique 9 7| 56  Podléedartichautsauxherbes 6 |5 a4
Oignons et chorizopodlés 10 | 5 68 Posléedelégumesverts auvinrouge 41 146
Oignons fondants caramélisés 24 | 1 69 Podlée de petits pois aux artichauts w7 34
O|gnons gn”es ............................................... 3 ....... 4 ........ 24 . Poeleede pommesde terre .....................................................
Oignons marinés minute - 9 | 7 sg Ctdecelerraveaugratin 1 15 34
Oignons rouges marinés 15 | 6 | 109 Poleederadisetdecourgette SR L -
Papillote aux trois oignons. 5 4 | g4 Polreauxbraisésaugruyere ES 0 N
Papillote de fenouil aubeurre 5 | 4 g Poreauxvinaigrette 2 15].3%
Papillote de haricots blancs || Poischichesauxpommesetaux courgettes 10 | 2 | 78
et de tomates cerises 12 5 102 Pois chiches rotis aux oignons verts 12 3 76

Pap|||otede|egumes1 ....... 4 ........ 30 Po|vronsconf|tsetpancetta ........................... 15 6 ...... 109
PapI”OtedepomeSdete”e Po|vronscubane||efarc|sa|ancotta .........................................
et de choux de Bruxelles 13 5 70 et aux artichauts 21 8 94

‘Papillote de pommes de terre et doignons 9 | 5 | 104 Poivrons et tomates cerises fondantsaufour 16 | 2 | 109
Pap|||otesdepatatesdouces103 ......... 81 Powronsfarc.saunsotto ................................ 12 3 ........ 61
PatateSdoucesau four ................................... 128 ....... 136 Polentaaumascarponeeta |a||1o ...... 4 ....... 84
Patatesdoucesauxo|gnons Polentaauparmesan .................................... 22 ...... 7 ....... 4 8
enrobedeschamps 16 5 1OV Ppolentacrémeuse aux champignons 6 1 T6
Patates douces en robe des champs 50402 poentaminute 2 3 104
Patates douces farcies au cheddar 242 poentaminue@ 48 80
Patates douces grillées aufour 8 1 8 % Ppoentaminuteaufromage 2 1| 134
Patates douces rissolées 13 8 polentamole 10 8 78
Patates douces roties alhulle de caméline 15 | 4 | %5 pommesdeterrealalyonnaise 10 | 3 84
Patates farcies alapancetta B 8192 " pommesdeterrealoignonetaubacon | |
Patates jaunes au miel 10 4 70 dans la braise 9 6 102

Patates sucrées en robe des champs - 4 4 6 Pommesdeterreaucheddar 2 1] s0
Patech|no|saufromage ................................ 20 ........ 7 ......... ] 11 Pommesdeterreauc|tron ............................. 21 ...... 4 55
P et|ts o|gnons mar mesauxagrumes ................ 7 ........ 1 ........ 114 . P ommesde te rreau sel .................................... S 2 ....... 2 0 .
Pet|tspo|sa|apaysanne ................................. 73 ........ 42 . Pommesde termbou'angere ........................... 5 ...... 1 ....... 48 .
Pet|tspo|sconf|tsa|hu||edo||ve Pommesdeterrebou|angere(2) .................... : 4 ...... ] 52
auparmesanetauromarin 9 03 .19 pommesdeterreconfitss  m | 1 T8
Prckledemals 21717 Ppommesdeterredanslabraise 10 | 6 | 108
Pickles de choufleur B3 8 pommesdeterreenpapilote - 4 4| a8
Pickiies de radiis et de concombres - 15 051 79 Pommesdeterreenalacremeenpapilote 12 | 5 | 102
Pickles deradis express 95 8 pommesdeterreduchesses |
Pieds de brocoli au beurre 4 3 17 a la patate douce 16 1 133
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vol | n° | page vol | n° | page

Pommes de terre au sel aux crevettes et de pommes de terre a I'érable 5 3 76
.T?F?.'.O.".‘?.‘.J.‘?.S. ..................................................... 17679 Purée de courge poivrée a 'érable 3 3 46
Pommes de te_rre farcies Purée de haricots blancs au citron 15 6 109
au fromage brie et aux pacanes 8 8 04 T T
................................. T Purée de haricots blancs (pour b&be) 8 4 61
Pommes de terre farcies L
au gruyere et au bacon 22 1 58 Purée de panais 6 1 76
Pommes de terre farcies toutes garnies 6 4 58 Purée de petits pois (pour bébé) 8 4 76
Pommes de terre farcies toutes garnies (2) 9 6 75 Purée de petits pois 4 2 30
Pommes de terre grelots roties a I'érable 5 5 79 Purée de poivrons rouges (pour bébé) 8 4 68
Pommes de terre grillées a la texane 5 4 70 Purée de pommes de terre n 1 138
Pommes de terre grillées Purée de pommes de terre (2) 13 1 132
..«..5..e.|. le”t”v‘l.n.e.\‘lt_q”rg ] HSP83 . Purée de pommes de terre (la meilleure) 19 1 83
Pommesde F?TT?.'.YF?.'T”?.'.S.‘?.S. ............................ 3 ................. 48 . Purée de pommes de terre a l'ail 7 5 88
Pommesde terreratteset olgnons rotlsﬂ ................ 138 . Purée de pommes de terre a l'ail (2) 10 1 134
Pommes.de te_rre_rlssolees Purée de pommes de terre a I'ail confit 24 1 73
aux saucisses italiennes 2 2 7252 Y S PR
LIS SIS EP Purée de pommes de terre a lail
Pommesdeterrerotlesﬂs ........ 94 et au romarin 9 1 105
Pommes de_ terre réties a Fail confit Purée de pommes de terre a la menthe 5 1 87

et au romarin 20 1 B0 T
Pommes de terre roties au four 4 5 22 Puree depommes deterre alestragon ............ ]3 8 ....... 1]4 .
................................................................................................ purée d det S Phuile doli 3 5
Pommes de terre réties au gras de canard 17 3 47 ureeepommeseerre aUIeOIVe ................................
............................. TR IS St NESN Purée de pommes de terre au babeurre et
_Pommes de terre roties aux herbesetalail | 17 | 8 | 106 3 cipoulette 35 68
.P?WW%Q? F?FT?..S?F'?‘.‘,’.?.'??.S. ........................... 88 ........ 40 . Purée de pommes de terre au gras de canard

Pommes de terre soufflées 1 1 39 sans produits laitiers et sans gluten 13 1 144
Pommes de terre smash sel et vinaigre 22 3 76 Purée de pommes de terre
........ aux herbes salées 3 5 64
Poutine aux champignons, oeuf mollet | | T T
et sauce au vin rouge 15 6 89 Purée de pommes de terre aux légumes

Poutine aux légumes 13 8 | 100 etsauusses .r.‘?.t"?? (stoemp) ............................ ! 9 2 ....... 50
........ Purée de pommes de terre au mais 8 7 49
Poutine aux pommes de terre grelots || T
et aux choux de Bruxelles 22 6 21 Purée de pommes de terre au choux
........ de Bruxelles et aux oignons verts 7 1 122
Poutine sauce maison 9 3 2 S S SRR
........ Purée de pommes de terre au mafs
Poutlne vegeau .'7?'.'.9.‘4???!.9.?'.'.'? ....................... ! 95 ........ 54 et beurre d’harissa 20 4 75
..F’.“.T?‘?..a..‘!.x..‘.’?9??.C.?'f?.'.'.s..‘?F?‘%.F’?T.'???.S?T‘....‘....‘...19...4...6. ........ 60 Purée de pommes de terre aux pommes 3 66
Puree davocat aupesto ................................. 156 ....... 109 . Purée de pommes de terre et de choualail 3 3 48
Purée de brocoli (pour babé) 8 4 7 e ST TP
................................................................................................ Purée de pommes de terre, pommes

Purée de brocoli a I'ail confit 4 1 75 et cheddar 7 1 71
Purée de carottes a la moutarde 3 54 Quartiers de chou braisés 15 3 44
Purée de carottes au beurre n 1 1o Rabioles et concombres, labneh
....... 5 1a fleur dail

Purée de carottes aux haricots blancs 2 57

Purée de carottes et de rutabaga 2 83

Purée de céleri-rave 4 2 100

Purée de céleri-rave (2) 19 1 16

Purée de chou-fleur (pour bébé) 8 4 71

Purée de chou-fleur aux pois chiches 10 2 49

Purée de courge au beurre noisette 9 3 37

Purée de courge butternut
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vol | n° | page vol | n° | page
Ratatouille (2) 20 7 55 Tombée d’épinards 4 5 22
Ratatouille a lapurée dail 6 | 8 123
Ratatouille aux pommes de terre 7 4 90
Rizpersanalapommedeterre 20 3 50
. R ochersde | egumes ................................................ 1 ....... 126 o
Rondellesdema|sgr|l|ees ............................... 4 ...... 4 ........ 60
Rondelles doignons frites 20 5 3B
Rondelles doignons fritsau cari - 6 2 55
Rosacedepommesdeterre ............................ 3 ........ 155
Rosace de pommes de terreauparmesan 6 | 1| 46
Rost|14 ...... 4172
. R ost| d e pomme s d e terre .........................................................
salade de pomme 22 2 39
Roulades danergme ..................................... 45 ......... 41
Roulades daubergines gratinées 6 | 4| 3
Rubansde courgettes .............................................. ] ......... 7 2 .
Sauté raubergines a lail et augingembre 18 | 4 | 106
Sauté de brocolia la vietnamienne 2| 3 54
Saute dechouaugmgem bre .......................... 13 ....... 4 ........ 84 .
Sauté de haricots au barbecue | WP | 54
Souffede poivrons ougesau fomage Oka 11 | 8 | 136 JiRCERTStclonons marnes o 7 s
s thale 20 8 5 Chovfewetcuotesmaines 9 |7 8
Tacos végé au fromage fondant 16 6| 49 Chuneydladitouile 5 18|88
Tartiflette 3 2| 17 Chutneyalacoriandre L L 2
Tartines d'avocat au kale croustillant 8 2 oqp  Chuneyalamangue 1 15 6
Tétesdeviolondebase . 4 | 4 eg Chutneyalapommeetfromagedechevie 23 | 1 | 72
Tndecourgettes 9 6 3 Chuneyaukaki L L
Tians de tomate et de légumes 2 5 1 Chutmevauxcanneberges L L
Tomatesalaprovencale 18 | 2| 55 Chutneyauxcamneberges@ 10 |11 25
Tomates ancestrales, vinaigrette | Chutneyauxcanneberges, abricotsetpoire 18 | 1 | 68
aux herbes et mozzarella 21 6 48 Chutney aux dattes et au bacon 21 1 35
Tomates cerises confites 12 3| 5  Chutneyauxfiguesetauxbleuets s 1 8
“Tomates cerises confites express 9 7| 53 Chutneyauxbetteravesetcanneberges 7 | 1 | 88
Tomatesaupesto 1 4 20 Chutneyauxfruits etaux baies d'argousier 12 | 8 | 96
Tomatesconﬁtes]s ......... 61 Chutneyauxra|s|nsetaug|ngembre ............... 15 ....... 1 ...... 189
Tomates conﬂtes (2) ................................... HSP32 . Chumeydeconandre ..................................... ]3 ...... 4 ....... 80 .
Tomates en conserve confites 15 2 60  Chutneydetomatesjaunesgrilées 6 7| 82
“Tomates italiennes confites dans huile 9o 7 56 Chutneyderhubarbeépice 18 5 | 34
Tomateertlesalasauusse108 ........ 49 Concombresmarmes ...................................... 3 5 ....... 28
Tomatesvertesmtes ................................... Hsp ................ 34 Conﬂtdebetteravesﬂ ....... 1 ....... 36
Tomatesvertesf”tes Conf|turedo|gnonaubacon ........................... 12 5 76
ettrempetteaupaprika M 81 8 confituredoignons 31 44
Tombée de chourouge alamoutarde 221 % Confturedefiguesnoiresauvinrouge 10 | 1 | 148
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vol | n° | page vol | n° | page

Compote d'oignons et de figues 14 4 34 Sauce a spaghetti 13 7 104

Confit de canneberges aux épices 6 | 1 133

Cormchonsalaneth ........................................ 9 ........ 7 58

Corn|chonsa|aneth(2)]06 ........ 112

cOrmchonsexpressns ........ 101

Cornichons sucrés bread butter 37| 98

Coulisde tomates (passata) 6 | 7| 65

Edatede canneberges .................................... 5 ........ 1 ........ 46 .

F|gues aumarsa|a .......................................... 12 ........ 1 ....... 138 .

FromagedeChevremanne] ........ ] ........ 20

Gamiture a bruschettaenpots 9 | 7 55

Herbessa|ees ................................................. 3528

. K etChup a '|'a‘ c|trou| l.l.é ...................................... 3 e 5 ........ 44 .

Ketchupalapeche ......................................... 45 ........ 56

Ketchupauscaneberges 19| 1| S

KetChUpauxconcombreSdemamere]558 Beurre a la lime et au piment chipotle

Ketchup aux tomates vertes pour mais 8 7 52

de mon arriére-grand-mere CO O O Beurreaubaconetauparmesan 1 | 7 | 64
Beurreaucheddaretaubacon 2 | 4| 89
Beurreauatron]o ....... 5 ........ 8 ]
Beurre augingembreetalalime 2 4 89
Beurreaux fleursde ciboulette 2 5 9%
BeurreaUXherbes ......................................... ] 6 3 97
‘Beurre aux tomates séchées etau basiic 2 | 4 | 89
Beurreb|ancauc|tron ................................... 23 ....... 1 ....... 101 .
. B e urre da mande s e t de toume so| ............................................
alérable 19 7 102
Beurredepowrons ......................................... 9 ....... 7 53
Beurredesauge ............................................ 12 ...... 3 ...... ] 02
BeurrefonduaUXherbes ................................ 12 4 ....... 88
BeurremarChanddevm .................................. 5 4 ........ 71
Beurrema|son ................................................ 9 ....... ] ....... 54 .

Beurre maison aux cépes
et aux noix de pin grillées 12 2 50

Beurre noisette au vinaigre balsamique
et alacréme 5 4 71

Condiment de radis au parmesan
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w1

Condiment épicé au chili (chili crisp) 22 3 50 Pesto de fanes de radis, amandes et citron 19

Sauce a laquer japonaise

pour brochettes de porc n 4 138
Sauce amba rapide (condiment a la mangue
israélien) 18 4 100
Sauce a spaghetti sans viande 18 65
Sauce au beurre blanc a l'oseille 4 3 73
Mlg ..................................................................... Sauce au brie pour poitrines
Mignonnette a la vodka, a I'orange de poulet grillées n 5 n8

et au fenouil 21 1 49
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Sauce au vin rouge et aux lardons 16 1 131
..................................... RERREERE VOl' n° page VO].
Sauce au xéreés sans gluten, sans produits

laitiers et sans noix 13 1 144 Sauce hollandaise 9

N

Sauce ragu blanche au fenouil
et au céleri-rave

Sauces rapides pour fondue chinoise
de la mer
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vol | n° | page vol | n° | page
Fromage a tartiner « arbre de Noél » 24 1 3 Tartinade de yogourt a la ciboulette 22 3 54
Fromage de yogourt ou labneh 4 2 22 Tartinade pimentée aux olives et tournesol 19 2 56
Guacamole 1 2 42 Tartinade végétalienne au tofu 21 8 25
Guacamole (2) 3 4 17 Trempette a l'italienne 1 1 51
Guacamole (3) 18 7 90 Trempette a 'agneau et au yogourt, beurre
Guacamole a la salsa de tomatilles grillées 22 5 82 epicea .b..t?ﬁ@? .......................................... 23 ....... 5 ........ 6 ] .
Houmous 18 4 m Trempettea .l.(.)."g.r.]?.r.] ....................................... 9 ....... 7 ....... 6 5 .
Hoummous aux noix de pin 16 4 49 .TF?FT‘.P?FF‘?.?.'?FT.“.!?? .f.F’.’?“.?‘?. .9??.'.??9”7 ............ ! 6 ...... 1 127 .
....................... Trempette au cheddar 5 4 55
Houmous garni aux pois chiches | | ST
et au poireau 21 Trempette au fromage et aux
poivrons grillés (pimento cheese) 22 5 45
Trempette au tofu 1 3 43
Trempette au yogourt épicée 7 5 24
Trempette au yogourt et a la feta 17 1 98
Trempette au yogourt grec,
alafeta et ala grenade 22 1 91
Trempette au yogourt express 23 3 2

Trempette au yogourt, tomates confites
et noix de cajou

Trempette au saumon fumé épicée

Trempette aux poivrons rouges rotis

et aux tomates séchées 14 4 54
Trempette chaude aufromage 10 | 7 | 71
Trempettechau deau crabe ........................... 23 ....... 1 ....... 94 .
Trempette chaude auxartichauts 2 | 1o
Trempette chaude auxartichauts (2) 8 | 3 2
Trempette chaude auxartichauts (3) 41 s
Trempette chaude aux artichauts (4) 0 1| w7
Trempette chaude aux fromages o1 4
s s Tenpete e poeauetouchessor 5 | 8 52
aux tomates séchées 3 1 74 Trempette d’aubergine au fromage feta
Tartinade au fromage fondu 2 2 5  Mezanosaltay 6 14 3
Tartinadeausaumon fumé 301 Trempette de courgettes etdefeta 2 178
Tartnadeauxartichautseta | Trempette de haricots a latoscane N L
poivrons rouges 18 6 52 Trempette de lentilles et poivrons rouges 6 5 20
Tartinade aux carottes et auxnoix de cajou 14 | 6 | 60 Trempette de yogourtgrec |
Tartinade dartichauts 8 | 1 64 ausaumonfumé 20 15].%
Tartnade de champignons alestagon 2 | 5| s6 RS TENGRIIR IR 0 s o
Tartinade de feta épicée (trokafter - CT L - Tartinade d'oeufs et caviar 5 2 9%
Tortinade de poivrons rouges . > LB Tempettealacourge,alapomme
Tartinade de tofu n 8 134
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vol | n° | page vol | n° | page

et aux amandes 19 8 46 Pain de l[égumineuses et de fromage 4 2 32
Trempette chaude aumais et aufromage 19 | 8 | 46 Pandemals 8 7 58
Trempette chaude aux oignons caramélisés 22 | 1 | 16 Paindemais(combread) T 8 5
TrempetteetChlprleues ............................... 8663 Pamdemenage ............................................. 2 ...... 3 ........ 4 ]
Trempettemed|terraneenne10662 Pa|nmu|t|gra|n .............................................. : 6 ....... 2 ....... 1 14
TrempenepOtager ......................................... : 14 ........ 64 Pa|nmu|t|gra|ns ............................................. 13 3 ....... 66
Trempettepourmetsdepou|et1o ....... 7 ........ 4 2 Pamnaan ....................................................... 3 ....... ] ....... 94
Trempette queso (au fromage) - 14 3 90  Pannaanaubabecue 5 4 36
Tr|0detart|nadesadeJeunel’ Pa|nsandw|chn ....... 1 ....... 54
au fromage 8 s créme 4120 88 b o andas 3 rapenire 8 5w
Painsahamburger maison 9 4 77

Painsahamburger sans gluten 18 5| 3

Pa|nsp|tasma|son ......................................... : 6 4 47

Pa|nsp|tassansg|uten ................................... : 6 4 47

pa|nsnaanssansg|utenet .......................................................

sans produits laitiers 23 4 38

Pains plats au yogourt (sans levure) 2 6| 5

Pains plats sans pétrissage au fromage
en grains 23 8 98

vol. | n° | page
Pain au levain 19 2 93 Agneau
Pa|nausoda(Sodabread) .............................. 94 ........ 84 Agneau braisé a l'ail 9 4 87
Pain aux courgettes, a la feta et aux olives 10 6 70 Agneau bralseau nectar dabrlcot """""""""""""""""""""""
Pain aux figues et au cheddar 15 1 72 et couscous israélien 15 4 75
Pain aux grains entiers 13 3 66 Agneau braisé aux dattes et a la grenade 24 2 79
Pain banique 3 4 80 Agneau braisé aux dattes, mousse au lait
Pain blanc 133 60 decocoet maissouffiéaucari 8 1152
Pain challah 9 8 70 /Agneau braisé aux épices douces 20 1.3.1.9
................................................................................................ Agneau en crodite d'herbes et d'agrumes
sur polenta au brie 2 2 92
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vol | n° | page vol | n° | page
Agneau grillé a I'harissa, salade au sirop d’érable 7 3 42
.9?.'.999?‘.‘?.?9.?'."'?.5 ......................................... 205 ........ 66 . Gigot d’agneau a la méditerranéenne 5 3 40
Agneau ou chevreau  Iétouffé S s USRS RN S PR
comme au Portugal 2 4 150 Gigot d’agneau a I'érable
............. aurortugal e Ry et légumes caramélisées n 4 84
Agneau podlé et salade tiade d'aubergine, R e L B
de concombre et de fromage de chévre 4 69 Glgotdagneaugrllle ...................................... ! 6 ...... 5 97 .
Aubergines farcies a I'agneau 8 59 Glgotdagneau rotlau porto ............................ 9 ....... 5 92 .
............ Gigot d'agneau caramélise
Aubergines farcies a I'agneau au vinaigre balsamique 1 3 46
(fattet makdous) 19 73 T
Bobotie 0 4| 130 (Gigotdagneaude 7heures 2 15|.%
Boulettes d’agneau a la menthe 9 45 Glgotdagneau etsonjusauromarln ................. L 1 ....... 3 9 .
Br|drrtdn .......... Xtmt .......................................... Gigot d'agneau réti au miel de sarrasin
aise de jarrets dragneau aux tomates et carottes jaunes 10 4 84
et au fenouil 6 2 o PR SR SRR
Brochettes d’agneau au café GIQOtdagneau rotlalagrecque ..................... .241 ...... 4 ........ 5 7 .
et ala moutarde 8 4 88 Gigot d’agneau roéti sauce aux herbes 14 4 68
Jarrets d’agneau a la tomate et aux lentilles 17 3 51
Jarrets d’agneau braisés a la moutarde 9 8 59
Jarrets d’agneau aux pruneaux
Brochettes d’agneau (Mollets de sorciéres en sauce dégodtante) 5 | H-14
etdepommesvertes .'?99?‘?? .......................... 447 . Jarrets d’agneau aux épices et au jus
Brochettes de boulettes d’agneau 26 de carottes 17 8 71
Burgers au paprika fumé Jarrets d’agneau braisés et féves au lard
et aux légumes grillés 4 4 92 ala mélasse 9 2 75
Burgers d’agneau a 'hummus, a la salade Jarrets d’agneau glacés au miel de sarrasin 5 1 128
detomates etconcombreauyogourt(kofta)6 ....... 4 ......... 81 Kamut, agneau épicé et sauce tahini 14 2 108
Burgers d agnea, pesto de roquette Keftas au brocoli et a 'agneau 15 6 41
et oignon roti 20 T4
................................................................................................ Keftas d’agneau, tomates cerises roties 22 6 56
Cari d’agneau 13 4 84 T g .............................................................................
Candagneauencroute ............................................................ Keftedes d’agneau aux épices
et citrons grillés 2 4 48
de pommes de terre 4 4 LT g .............................................................................

Carrés d’agneau aux herbes,

sauce aux figues et au porto 1
Carrés d’agneau glacés au miel 8
Cocotte d’agneau

et de pommes de terre a l'italienne

Cotelettes d’agneau a lail 6
Cotelettes d’agneau au cari, raita de melon

miel et concombre n
Cotelettes d’agneau au mesquite

et ala menthe 1
Cotelettes d’agneau au paprika 5
Cotelettes d’agneau aux épices et couscous

aux légumes 9
Cotelettes d’agneau en crolte d’herbes 17
Couronne d’agneau aux coings

et au romarin

Couscous royal 4

Filets d’agneau au whisky et
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Moussaka 3 5 54
Moussa ka class|que ...................................... 20 ....... 2 ...... 1 05 .
P armenne r S dagnea uaux o|gnons ...........................................

caramélisés et au romarin 19 3 60
Petitsburgers dagneau au fromageen ||

grains et au concombre 10 68
Ragoltd'auberginea laviande - 6 | 4| 34
Salade de légumes grillés a fagneau ||

et a la coriandre 10 5 36
Tajine dagneau (alamijoteuse) 7 5 &
Toline dagneauavcpruneaux 16 | 4 | 101
Boeuf

Bagel burger 9 2 37
Bawettealagrenadeetalafeta N | 6 | 66
B a Venealemalme ......................................... 6 ...... 3 ....... 9 6 .
‘Bavette au beurre a [échalotes francaise 19 | 3 | 86

Bavette aux épices a steak de Montréal
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vol | n° | page vol | n° | page

sous-vide 13 5 38 Boeuf aigre-doux a la mijoteuse 12 1 88
Bavette aux épices de Montréal 14 6 62 Boeuf a la creme et aux petits pois 13 3 93
Bavette cuite sous vide, carottes grillées Boeuf a la moutarde er a I'orge 13 2 68
etfromage fra|sauxherbes ............................ 18 ...... 5 ........ 7 5 Boeuf asiatique a la mijoteuse n 2 83
[Bavettedebeeufalail S.1A.% Boeuf au brocoli 2 8 2
Bavette deboeuf alechalote ............................ V12 6 O Beeuf au brocoli et au tofu 9 1 91
Bavette de boeuf & lceuf vinaigrette || oo T L
au cresson et pommes paille 8 4 42 Boeufauplrlplrl]O ...... 4 ...... 128
Bavette de boeuf, beurre maitre d’hétel 17 49 Boeufauxchamplgnons etaumarsala .............. 7 ...... 5 52 .
Bavette de boeuf et choux de Bruxelles Boeufauxherbesalautocwseur ...................... 9 8 ....... 29 .
a la friteuse a air chaud (air fryer) 21 7 48 Boeuf aux tomates cerises a la mijoteuse 15 1 42
Bavette de boeuf Beeuf bourguignon 2 1 45
etsaladedelegumesgnlles ............................. 6 4 ........ 71 . Boeuf bourguignon (2) 10 7 52
e romage fora | orinace s s | g BoeufbouguignonCemeilewy 6 3 69
............................................................................................. Boeuf b . : Pautocui 19 7 84
Bavette de boeuf frottée aux épices oeu o ourgu|gnon a . au OCUISeur ...........................................
et au cacao 9 3 47 Boeuf bourguignon a la mijoteuse 19 7 84
Bavette de beeuf gratinée et lgumes rotis 18 | 3 | 30 Beeuf braisé a la biere etau chorizo - 2.0.2..8
Bavette grillée et salade verte croquante, Beeufbraisé alacoreenne 21870
Vvinaigrette crémeuse alafeta 25 5185 Boeufbraisé alitalienne 10 | 7 88
Bavette express et salade de tomates, Boeuf braisé a 'orange et au carvi n 2 81
d’avocat a la sauce soya 14 5 38
................. R e T Boeuf braisé au cari rouge 19 4 8l
Bavette grillée et casserole de brocoli || T
aux poivrons 13 4 87 Beeuf braisé au jus de carottes 5 5 43
Bavettegnlleemarmadeauyogourt """""""""""""""""""" Boeuf braisé au tamari et au sirop d’érable 6 3 73
alorangeetaucari 91580 Beeufbraisé authe 6 5 88
Bavet’;e marinée au piment chipotle Boeuf braisé au vin rouge 2 68
sur paln naan 9 7 80 ..............................................................................................
." ............................................................................ . Boeuf bralSé au Vln rouge (2) -|2 2 59
B/b/mbap a partager 16 2 T2 T
.......... ‘, ..... ....' .............. RS ARRRRAN) RREREE . Boeuf braISé au Vln rouge

Biftecks a l a_ll grillé et tombée de et aux champignons 24 ] 73
tomates cerises 18 6 82 T
..................................... ................................................... . Bmuf bralSé aux c‘epes

Blf_teck au parfum de rc_)marln ' et nouilles aux ceufs 5 2 85
(b/stecca al profumo di rosmarino) 14 7 OB e
......................... S ; ...l ..................................................... . Boeuf bralsé aux deux CélerlS 'I‘I ‘I 68
Bifteck de contre-filet grillé 22 5 29 b
............... A ....... e . BOeUfbralSéaUXharlCOtSb|anCSetaU

Bifteck de cotg de_boe_uf vieilli et frl_tes chou rouge 18 2 49
au fourj sauce a 'ail noir et aux morilles 19 8 B4
................................................ ST . Boeuf braISé aUX Iégumes 15 2 67
Bifteck de haut de surlonge aux Poivrons | | e T T T T
et salsa a 'avocat 18 5 26 Boeuf braisé aux oignons 12 7 98
Bifteck grillé et haricots verts Boeuf braisé aux poivrons

aux échalotes 20 5 23 et aux tomates cerises n 4 98
B|fteck tomahawkgrllle """""""""""""""""""" 16 93 ' Boeuf braisé avec salade d’herbes 17 2 56
B|ftecksauxep|ces .......................................... 1 o 4 . 23 . Boouf braice o croite 5 : o
Biftecks de haut de surlonge, petits pois Boeuf braisé en crolte de pommes

et patate douce 19 4 27 de terre a l'autocuiseur 19 2 46
B|fteckset aspergesgn”es ...................................................... Boeut croustillant 3 forange 5 : 4
Vvinaigrette au tamari 9 16 1 Boeufetaubergines asiatiques

Biftecks, sauce au vin rouge 2 72 comme un bibimbap

Bobotie 10 4 130

Boeuf grillé a la citronnelle
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vol | n° | page vol | n° | page
Boeuf grillé aux canneberges Burger « vraiment cochon » 13 102
.?.t..a.L.J.).(..C.Q.l.J.r.Q?.t.t?? .?9.?'.9.5 .................................. 13 8 63 Burgers a la Kiev 1 24
Beeuf grillé au sésame et salade de chou || oo e TiCIE Tl IS
L ) Burgers a la marocaine 21 63
nappa a la coriandre 19 5 572 SN S
Boeuf grillé et salade de haricots aux Burgers au fromage en grains
) s et au bacon 21 6 62
oignons caramélisés 17 4 N AP
.............. Burgers au paprika fumé
Boeuf mijoté aux épinards . -
et aux haricots blancs 13 1 58 etaUX|egumesg””es ..................................... 4 4 92 .
Beeuf sauté aux olives et aux tomates 18 1 122 Burgersauxep|cesasteak ............................. 21 6 ....... 64
Boeuf Stroganov en mijoteuse 4 2 81 Burgers aUXherbesetau parmesan ................. 21 6 63
Boeuf Stroganov en mijoteuse (2) 10 8 78 Burgers ByMark .............................................. 8 ...... 1 ...... 122 .
Beeuf « Taliata » 32 55 Burgers de boeufalindienne 20 186..2
Beeuf Todoroki 2 4 70 Burgers de l‘ooeuf,‘conflt dg pon{rons
.............................................................................................. et fromage a la creme au jalapefio 12 5 104
BoeufWelllngton ........................................... 18 ...... 1 ........ 7 5 Burgers de boeuf et de frites (fritas) 6 4 78
Bol de soba au boeuf etaux legumes grillés 15 | 2 | 29 Burgers de boeuf
Bols de ramen au boeuf, aux aubergines et salade de chou marinée (bulgogi) 6 4 82
.?F.?F‘.X..P!‘?.‘J.F‘?.t?? ........................................... 20 ...... 2 ....... 9 6 . Burgers doubles aux champignons,
Bols thai au boeuf épicé a partager 18 3 75 sauce au fromage 10 5 51
Bouilli de boeuf et de légumes 13 7 106 Burgers farcis au jalapeno 10 5 66
Boulettes d’enfance 9 2 45 Burgers garnis aux champignons
Boulettes de boeuf aux courgettes 22 4 76 alafnteusea a|rch aud (a/r fryer) ................... 22 ...... 3 ........ 2 1 .
Boulettes de boeuf aux courgettes, ..E.‘HTQ.‘?T.S. 4’?7?9?."?‘9?‘{9'.‘9'?'.'.‘?5 d0|gnons10 ....... 5 ....... 5 9 .
sauce au tahini 22 4 76 Burritos au boeuf 20 3 21
Boulettes de viande épicées Cari de boulettes de boeuf au lait de coco 13 4 82
etsauceaufromage 15 1.8 .13 Casserole denchiladas 8 | 1 100
Boulettessued0|ses ................................................ 2 ........ 5 2 . Casserole de riz au boeuf et aux tomates n 2 87
BrochettesdeboeufaIacoreenneau k'W' 6 ....... 46 . Casserole mexicaine « burrito » 15 1 51
Brochettes de boeuf mediterranéenne - 2 15104 Céleri grillé et bavette marinée 0 6 52
BrochettesdeboeufaIlndlenne10 6 ....... 68 . Cheeseburger extréme, sauce au fromage 9 3 84
Brochettes de boeuf aux capres Chilaquiles au boeuf et & Foeuf 6 | 3| 63
et au parmesan 5 4 Y SRS P
Brochettes de boeuf aux épices 2 4 36 Chl“ alablere ................................................. 9 ....... 7 82 .
Brochettes de boeuf bourguignon 7 4 67 Ch'“ alawande(ch/// con carne) ..................... 21 3 33 .
Brochettes de boeuf épicé 16 4 33 Ch'“ au boeufbralse etaux harlcots rouges ” ....... 2 ....... 4 2 .
Brochettes de boeuf mariné a Iail 7 6 | 85 Chiliauboeufclassique M 12| 4
Brochettes de boeuf marinées a l'ail 14 5 82 Ch'“ aux deuxharlcots .................................... 9 6 ....... 90 .
Brochettes de boeuf pii-piri n 5 | 144 Chiliclassique 512 (.98
Bochettes de merguez et salade tiede de Ch'/' COm A 1 4 3 ....... 94 .
couscous aux haricots
Burger de boeuf, de Iégumes grillés
.?F.??F‘.??W‘?TT??Q.??F‘. .C.h'.P(.).t.l.e .......................... 15 ...... 5 ........ 7 2 . Ceeurs de filet mignon, sauce aphrodisiaque
Buger de beeuf a la confiture d’oignons 19 5 62 et légumes racines caramélisés 2 2 74
Burger d’hiver au pain de viande 10 1 87 Contre-filet a la bordelaise sous le gril 10 7 100
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Contre-filet de boeuf au wasabi 15 6 85 Mijoté de boeuf a la citrouille
Contre-filet de beeuf et salsade | etauxlégumes LR S N
de chou-fleur grillé au raifort 19 5 62 Mijoté de boeuf aux légumes et a l'orge 6 5 72
Cotesdeboeufalaprovencale 2 | 5 102 Miotédebceufau whisky etaufenouil 32 48
Cotedeboeufalaprovencale @) 7 5 8  Miotédeboeufauxchampignons | |
Cotes de boeuf rotie, sauce aumadere | | etaublémou L B L
et au poivre vert 14 2 78 Mijoté de boeuf aux pois chiches 22 7 46
Cotesleveesdeboeufauco|a Muotedeboeufet|egumesverts .................... 15 ...... 7 ....... ] 2]
ot au barbecue 8 7 llllll 45 | Moussaka ....................................................... 3 ...... 5 ....... 5 4
8 Nouilles de chou au cari et sauté deboeuf 14 | 3 | 42
27> Noullesdechouetporcaugingemore ||
4 91 (egg rolls dans un bol) 19 7 82
'3 88 Paindeviandealapuréedepoischiches 5 | 1 | 69
7 58 pamdewandeaufromagecheddar10 ...... ] 87
5 ....... 90 . Pamdewandeencroute ................................ 1 6 ...... 1 ....... 131
8 ....... 121 . Parment|erauboeufbra|se ......................................................
2 87 et au fromage Oka 13 3 36 -
3 ...... 107 .
3 ....... 90 .

Feuilles de laitue garnies de mangue verte
et de boeuf épicé 15 5 101

Filets de boeuf au Migneron
et légumes d’automne

Grillades de boeuf
et salade de haricots blancs au persil 16 6 34

Hot-dogs au chou braisé en papillote
et mayonnaise épicée

Mijoté a la canadienne revisité Rago(t de boeuf aux pruneaux
(a la mijoteuse) a la mijoteuse 20 7 82
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vol | n° | page vol | n° | page

R6ti de boeuf aux épices, choux de Bruxelles Steak frites a la patate douce 15 4 78
.g.t”s.a':lu”cg”allg”\./!plrtgggg ..................................... 19 ...... 2 ....... 8 4 Steak minute et salade d’avocat n 68
Roti de boeuf aux épices dautomne || R T LTS HE O
et betteraves chaudes 13 8 12 Steaks aUpOIVrevert ...................................... 9 3 ........ 3 7 .
ey ) I EEE Steaks New York grillés
Rot|deboeufauxpet|ts|egumes ...................... 4 .............. 30 . et leurs deux sauces rapides 5 4 70
Roti de beeuf aux pruneatix T LT T s T
a la mijoteuse 20 7 82 Surfand turfcla55|que .................................... ! 4 ...... 5 ...... ] 20
Roti de boeuf et persillade (TaZZi;;/r?g;mf braisé et au fromage 2 2 73

a la canneberge séchée 6 1 75 NQUESBDITTIB) e e LB L2
e P S I e Tacos au boeuf grillé et au melon deau,
ROtldebOEUf faCHQGt economique 3 ...... 2 ........ 7 1 salsa verde 23 6 27
Rot|deboeuffr0|dvmalgrette ."?‘.“..F‘."‘.'.f.‘.’.r.t. ........ 22 ...... 2 ....... 4 6 . Tacos aux lentilles et au boeuf 15 6 39
Rotldecotedeboeuf10 ..... 4 ....... 89 Tacos de boeuf grillé aux patates douces 16 6 51t
ROtlde cotede boeufencroutesd herbes ......... 2 ..... 4 ....... 36 . Tartare de boeuf n 5 85
Rt de filet de boeuf aux olives et au chorizo 12 5 06 e T e S
.............................................................................................. Tartines au boeuf et aux oignons

R6ti de palette de boeuf cuit sous vide 20 4 61 caramélisés

R6ti de surlonge de boeuf grillé 13 5 70

Roulades de boeuf au jambon

et au fromage 2 2 35

Rouleaux de boeuf, de poire et de noisettes 13 7 76

Rouleaux de laitue et bavette grillée 8 5 73

Salade tortilla au beeuf 3 2 24

Sauce tomate aux boulettes de viande 9 2 54

Sauté de beeuf a la citronnelle 5 2 69

Sauté de boeuf aux poivrons verts

et aux champignons 16 7 61

Sauté de beeuf de Philippe 8 3 73

Sauté de beeuf et pois mange-tout

au sésame 18 2 30 C d
............................................................................................. anar

Sloppy Joe 7 1 104

............................... Bols de riz sauvage, courge, champignons
Smashburgerscla55|qu S 23 ...... 5 78 et confit de canard 18 3 73
im‘?jh burgers croustillants a la sauce 23 5 80 Brochettes de canard et de pommes glacées

DA 2 1289 au miel 7 5 11
Smash burgers aux oignons, aux épinards Canard a 'Amarula 10 4 128

et au garam masala 19 2 A8

Steak, beurre au miso, au jalapefio

et aux oignons verts 22
Steak (bifteck de cote de boeuf vieilli) 20
Steak de Hambourg a l'oignon et

au vinaigre balsamique 7
Steak de Hambourg, ratatouille d’hiver et
galette de pommes de terre n
Steak et pommes de terre rissolées

a la courgette 12

Canard lagué, salade de haricots verts
et de légumes marinés

Canard réti aux haricots blancs et aux bolets
avec foie gras poélé

Canard réti au miel

Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo
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Cassoulet toulousain de Martine Defruyt 7 1 136 Abricotines 17 2 12
Club sandwich de canard confit 5 2 76 Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50
Crépes au canard confit 5 2 43 Assiette de saumon froid a I'aneth 14 4 68
Crépes au canard confit 16 7 99 Bacon laqué au café et a I'érable 16 2 57
Cuisses de canard braisées a la biere 10 3 88 Bagels a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 53
Cuisses de canard braisées a l'orange Bagels au sésame 15 8 125
..‘?.tf"..'.?.r.‘.'.s. ..................................................... 24 ...... 1 ...... 105 . Banana split déjeuner 23 1 153
..(.:.g.'.s.s.?s..qg ,C..a.f.‘,a..r.‘?',.c.‘.’.'?.f.'.t:"r? ............................. 12 8 ....... 88 . Barre déjeuner a la framboise 14 7 24
F0|esgrasm|cu|t8 ....... 46 Barres déjeuner 13 7 20
Ge5|ersde canardconﬂts thymetutron 8 ....... 40 . Barres tendres a la banane et au sésame 20 7 84
HOt F’.’.’.‘r‘ff‘r’.’?.?’.‘i??’.‘?.'.‘?' .................................... 15 ...... 3 ........ 7 4 Beurre d’arachide crémeux 21 7 m
Magret de canard au miel eF aux épices, Bircher au café 19 ) 106
purée de carottes et sauce a la pomme 21 3 O3 T
Magret de canard, sauce au chocolat Boldaca| ...................................................... 2.] ....... 3 ....... ] ]6 .
et au vin rouge 15 8 138 Bol-déjeuner au beurre d’'amandes
Magrets de canard a I'orange sanguine 7 45 etauxdattes ................................................. 18 ...... 3 ........ 7 4 .
.................................... Bol-déjeuner au chia 18 4 58
Magrets de canard aux figues | T
et aux épices 2 5 23 Bol smoothie aux épinards et aux fruits
Magrets de canard trop|caux ...................................................... ]8 .............. 88
et radicchio aux pommes et a I'érable 5 |5 76 Bol-smoothie déjeuner 14 133
Magrets de canard et salade de melon d’eau Bol-smoothie et céréales caramélisées 22 4 30
auxralsmsalgresdouxﬂ 6 ........ 51 Bols aux oeufs brouillés, pommes de terre
Magrets de canard fumés 86 et bacon laqué a I'érable 18 3 74
Magrets de canard marinés a I'harissa 5 102 Bols déjeuner au kéfir et aux bleuets 16 8 40
Magrets de canard marinés a l'ail et au Bols de yogourt grec a la vanille, quinoa
vinaigre balsamique 8 8 50 soufflé au miel, grenade et menthe 19 3 109
Magrets de canard poélés et pommes Bols-smoothie aux framboises
de terre sarladaises 21 1 71 et aux amandes 19 4 38
Omelette au confit de canard 7 3 56 Bostocks a la rhubarbe 21 5 12
Orge au canard confit et oignons rotis 22 3 85 Bouchées glacées de yogourt grec
Parmentier de canard braisé 6 2 58 aux frUItS rouges ........................................... 20 ...... 7 ....... 9 3 .
Pastrami de canard 5 1 48 ..B..‘?PF*.‘??.S.9?.9?’?‘.‘.’???.??.9'.‘?.'?9'.’.‘..‘.’?.?999 ......... 22 ...... 7 53
T ) TR I Bouchées muesli aux fruits séchés 6 3 2%
Poitrines de canard aux poireaux || Tt
et aux oignons rotis 19 1 14 Boules d’énergie végétaliennes 22 7 27
Brioche en couronne aux canneberges
et alacannelle 20 1 31
Brioches a la cannelle
(et a la pomme de terre) 9 4 98
Salade teﬁdre au canard fumeé Brioches a la créme patissiére 22 1 160
et aux cerises 7 4 18 T T
e T Brioches & I'érable 2 4 51
Tartelettes aux poires | T
et aux gésiers de canard 6 3 53 Brioches de caréme aux raisins
........ ot aux abricots 1 4 76
Toutiéreau porc braisé |
et au canard confit 10 1 132 Brioche géante aux abricots, aux fruits
Tourte de Noél 3 1 70 ..C.j?.l.ap.a.s..s.'.o..r.].?t. .?.“.??.‘?.'.S.t.‘f".c..*??? ........................ 23 8 ....... 101 .
............................................................................................. Brioches renversées au caramel 15 2 73
Vol-au-ventau canard L T
et aux champignons 8 2 64 Bruschetta aux fruits 4 54
L. Burrito déjeuner 4 56
De]euners/brunchs ..............................................................................................
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Burrito déjeuner (2) 13 6 128 Galettes a I'avoine fraises-framboises 22 7 89

C e rea|esc haud esa ux frmts fra|s ..................... 16 .............. 63 G alettes de]eune r ......................................... 22 3 ....... 88
Cerea|esdenzma|son Galettesdesauclssesde]euner’a|erab|e .......... 1 82 ....... 56
(detypeRice Krispies"™ . A3 88 Galettes de saucisses italiennes maison 9o 4| s0
(Chaussons auxamandes 9 14 8 Gamiturecroque-monsiesr 14 2 36
Confiture de griottes et de poires - 5 172 Gateaudecrépesdesarasn
Couscous au jus de pomme et aux dattes 6 1 38 aux saucisses et aux ceufs 4 2 64

Crépe souffiée sucrée-salée (Dutch Baby) 21 | 6 | 52 Gateaudepancakesalérable 24 1 107
Crepesamencamesauxbleuets ....................... 2 ...... 2 ....... 2 o . Gaufres .......................................................... 8 3 ....... 29 .
Crepesaula|tdasperges ............................... 20 ..... 4 79 Gaufresa|ab|ereblanche ........................................................
Crépesauxbleuets 9 |6 9g (Pourceufsetsaudisses) 4.1.5.1.86
Crépesauxchampignons 9| | 2| 66 Geufresalafarinedemaisetaucheddar 14 | 2 | 36
Crépesaleufmiroir 8 |3 | 29 Goufresalavoineetauxamandes 14 | 2 | 34
Crépesbretonnes 2 | 2 22 Gaufresauxblancsdoeufs L o e o0
Crépes de sarrasin a l'eau pétillante - 19 | 4 | 101 Gadfresbelges M2 3#0
Crépesdesarrasinaujambon, | | Gaufresclassiquesaulaitdebeurre M 12 | 32
aux asperges et au fromage 3 2 16 Gaufres double chocolat 19 7 54

Crepesdesarrasmsansglutenauxasperges Gaufressansoeufs ......................................... 21 2 ....... 1]3
etauxchampignons 75 1%® eanoa 9 |4 | 43
(Crépes farcies a laricotta etaux asperges 2 | 3 | " Granolalanoixdecoco 8 1 64
Crépes farcies aux champignons Granola au r|zcroust|llant ............................... : 9 ....... ] ........ 7 3 .

etaufromage 22 3 107 T

Granola au miel, au chocolat

et aux canneberges 23 3 101
Granolaauqumoam ..... 8 ...... 133
Gravlaxde truite au cidre de glace 13 2 49
«Grilled cheese » comme une gaufre 14 | 8 | 16
Grignotines de céréales derizaumiel ||
et au sésame 21 3 68
G ruaucm cono|settes .................................. 22 ...... 4 ........ 31 e
Croissants a la ricotta et aux . Gruaudav0|ne|r|anda|s ....................................................
oranges confites 18 1 62 aux poires et a I'érable 6 1 38
C ro|ssantsau b eurre ...................................... ]7 ...... 2 ....... ] 10 o . G ruauet fru|t s seche s conﬁts ...................................................
Croissants aux amandes 2| 2 3  Qulusdorange 20 1.4.1.8
Croissants dorés et caramel au rhum 13 6 56 orauexeress 918 8
Croissants dorés et sauce aux blevets - 4 | 2| e CGruausaléauxchampignons © 13 64

Gruau sans cuisson aux abricots
............................................................................................. . et au gingembre 22 4 31

Croque-madame a la porchetta etaux || e e s T T
Gruau sans cuisson a la saveur de gateau

aSpe rg es, Sa uce Moma y aUChe ddar ................ .2.1 ...... 4 ....... 45 o aux carottes (overnight oats) 20 7 49

Samiotosse e o 4| s ubespousporfs 20 4 89
Fevesaulardnowveaugenre 15 1 ey Marmeldedeclementines | 22
Fevessans lard ausirop diérable 19 | 4 o Marmelededoranges . LS00 L WL
Fromage cottage fouetté aumiel 2 4 4 Melangedurandonneur "2
Galettes a Favoine aux trois garnitures 20 | 7 | 50 Minbagelsausaumonfume LA L

Mini-crépes soufflées a la clémentine
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vol | n° | page vol | n° | page

(Dutch Baby) 20 2 62 Omelette aux poireaux et au chevre 12 8 53
Mini-omelettes au fromage Omelette francaise 19 105
etsaladecremeuse ........................................ 19 ..... 4 ........ 31 L Omelette jambon-brocoli 12 7 94
Muesli aux fruits 8 30 e e S T
............................................................................................. Omelette soufflée aux asperges,

Mdesli Bircher 13 7 20 sauce maltaise 1 3 13
Muffins a la courgette, a la pomme

et aux raisins 19

Muffins a I'avoine, aux pommes et aux

carottes 19

Muffins anglais maison 9

Muffins au son dans un pot 15

Muffins aux bananes 20

Muffins aux bleuets 21

Muffins aux péches et crumble

a la cannelle 21

Muffins «carrés aux dattes» 23

Muffins déjeuner aux patates douces

Nids de patates douces
aux petits pois et a I'ceuf

Eufs a la coque
et mouillettes « pain doré »

(Eufs bénédictine a la pancetta,
sauce au fromage

CEufs sur nid de patates douces
et de saucisses

CEufs sur rostis et sabayon
au jus de carotte

Omelettes au cheddar et au chorizo

Omelette au saumon mariné,
sauce maltaise

Omelette au vieux cheddar
et aux pommes

Omelette aux fines herbes et
aux asperges

16

16
- 4
B 1 2
9 4
]0 ...... 5
12 ..... 4
16 ...... 3
- 4 ...... 3
- 2 ...... 2
- 5 ...... 3
- 7 ...... 3
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Pain du matin (morning glory bread),
beurre fouetté au miel et a la cannelle

Pain perdu a la noix de coco et ananas
caramélisés au sirop d’érable

Pain perdu aux bananes caramélisées,
sauce au chocolat

Pancakes au chocolat, poires aux épices
et caramel au miso

Pancakes au gruau, sauce aux bleuets
et aux pommes

Parfait aux pommes et caramel a I'é

Parfaits-déjeuner coco-mangue




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
aux céréales de riz 19 4 38 Tartinade aux dattes, au cacao
Pateaviennoiseries simplifice 7 2 mz  etawarachides C e B
Petits pancakes aux blevets - 8 2 55 Tartinade choco-noisette LR 154
Pouding au pain pommes-chocolatines 9 4w Tartinade de haricots noirs chocolatée 20 | 3 | 54
Poudingavpainsale 613130 et et s |
Poutine déjeuner 2 113 Tartines ala confiture « gateau aux carottes » 19 | 7 | 86
Pots de yogourt grec, prunes roties Tartme do|gnons asperge ethta .................... 15 ...... ] ...... 16 7 .

et crumble a la noisette 20 7 93 T

Préparation séche de base pour crépes Tartines a la truite brolée

aux bleuets 9 6 98 .?F.?..I.Q.Q.L.'.f..p?rf?'.t. ........................................... 21 6 ....... 49

Quiche a l'oignon, au jambon blanc Tartlnesauxoeufs etauxchamplgnons ........... ]7 8 32

et au kale 14 4 72 Tartines au beurre, a la dinde fumée

...... ot aux tomates cerises 8 7 5

Quiche aux oignons caramélisés, || T

champignons et épinards 19 2 76 Tofu brouillé 19 4 90
Toast au jambon et a I'oeuf 15 50

Trempette au yogourt grec
et aux betteraves 20 7 94

Trempette de yogourt grec facon

Sandwichs de pain doré au

beurre d’arachide et a la confiture 22 4 97 ..S.h.c.’.'.t.?"’.‘ ke aux f'.?!?.‘?? .................................... 20 ...... 5 ....... 9 6 .
PR s L I RER Trempette végétalienne au yogourt
Sandwichs-déjeuner a fomelette etaucari 20 | 7 | 36 et a larachide 2 7 2
Sandwichs-déjeuner a foeuf au plat Yoourtrecranolaa|a Canne”e ...........................................
et a la saucisse 20 7 36 9 grec, gre
............................................................................................. . et pommes confites 21 7 108

Sandwichs-déjeuner aux oeufs brouillés e
Yogourt grec, granola caramélisé

etauxchamplgnons barbecue ....................... 20 ...... L = aux arachides et petits fruits 21 7 107
Sauce caramel aux bananes 1 ) 34 et TR S S
............................................................................................. . Yogourt grec, granola croquant

Scones 1 4 10 et ananas caramélisé 21 7 108
Scones (2) 8 5 56

Scones au bacon, au cheddar Dinde

et a la ciboulette 13 6 126 Boulettes de dindon aux épinards 20 4 51
Scone au lait de coco 16 2 19 Burgers de dinde et mayonnaise au sriracha 14 6 40
Scones aux bleuets 13 6 146 Burgers de dindon aux canneberges 22 6 92
Scones aux framboises 19 6 49 Chili a la dinde et au chipotle n 2 40
Scones au fromage, chutney de canneberges 24 1 137 Chili de dinde et de Iégumes gratiné 15 1 70
Scones aux pacanes et aux épices 9 1 24 Club sandwich réinventé 10 6 72
Scones feuilletés au miel et a 'orange, Confit de dinde 4 1 62
beurreaumlelbrule ...................................... 23 8 ....... 96 . Cuisses de dindon tandoori 10 8 68
Scones, tartinade au chocolat blanc D|ndea|asouea|o|non ............................. 15 8 ........ 6] .
et au pamplemousse 22 3 103 LT T pe a foi St SORIL SO IV L
Scones végétaliens aux fraises 21 6 103 Dlndeauxeplcesetaum|el ............................ 15 ...... 1 ...... 123
Scotch eggs (oeufs frits a la saucisse) 14 4 70 D lmglggﬁ§gs”t”r9|.s”f.a.r”cgfs ................................... 2 ...... 1 ....... 36 .
Smoothie aux bleuets 23 6 3 D|ndefarC|eauporcetauxchamplgnons ......... ! 4 ...... ] ...... 150
Smoothie orange-vanille (creamsicle) 20 5 32 D |n de farC|e .FT' t0|gnons rouges Caram ellses ....... 5 ...... 1 ........ 5 7 .
Strata a la saucisse dans un pain 13 2 52 Dlndefumeepour SandWICh ........................... 12 ...... 5 ...... 1 26 .
Tarte « bagel tout garni au saumon fumé» 23 4 63 D|ndepocheeaIorangeetalacannelle ............ 4 ...... ] ....... 5 8 .

....................... Dindon farci et sa sauce aux canneberges
Tarte courtepointe aux asperges, aux oeufs .
et au gingembre 1 1 27

et au jambon 1l 4 Lo S e Y FUSROUS TP
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Dinde rétie au beurre de sauge, Roti de dinde a la saucisse et aux pistaches 13 1 130
.?‘?‘.‘.JF?F?HFT‘."?‘FS?.'?............................................1.1 ....... 1 ...... 138 Roti de dindon au chorizo et aux herbes 12 1 90

SD|n(Ci: roge()iaun%izlsc\)/re,es 6 1 127 R6ti de dindon sous vide,

_Sauce aux oignons ro uges e b e sauce aux champignons et au chorizo 19 1 79
Dinde rotie frottéeausel 9 .1 37 Rotidedindeaux dattes et aux clémentines 18 | 1 | T4
D|nderot|esauceau1usde pommes 12 ...... 1 ...... 140 . R6ti de dinde aux canneberges 14 1 52
.P.'.r.'.q.e..r.qt.'.e.’.?‘ég.cgég.P?.SF'ﬁ.ef.t.é.l.?@b.l.e. ........... 13 8 ....... “2 Roti de dinde aux canneberges

Dinde rétie, sauce crémeuse a l'ail confit 24 1 99 et au porto 2 1 24

Dindon en sauce, Roti de dinde aux épices farci aux noix 7 1 72
garniture de chataignes LA O L Roti de dinde aux herbes 51 T
D|ndonfarC|rot| ............................................. .2.] ....... 1 ....... 85 . R6ti de dinde au rago(t de boulettes 8 1 74
Dindon laqué a lérable etaumiso Za I IO e Roti de dinde farci 1 40
Dindonrdtialamoutarde 10 | 8 | 67 petide dinde farci a la californienne 4 1 e
D|ndonrotlauxp0|resetaug|ngembre .......... 22 ...... 1 ....... 50 R6ti de dinde farci au porc,

Dindon réti farci au porc et aux fruits séchés 19 1 147 sauce aux champignons 14 1 152

Dindon style shawarma express 16 8 102 R6ti de dinde farci aux poires

Dindon Wellington aux oignons etauxcanneberges ........................................ 5 ...... 1 ....... 47 .

caramélisés, sauce aux champignons 20 1 61 R6ti de dinde farci aux pommes
....................... et 4 la courge, sauce au marsala n 1 122

Escalopes de dinde, purée de panais || T T

et canneberges au miel 10 1 140 R6ti de dinde farci au poireau et au jambon,

Escalopes de dindon milanesa 12 1 82 Sauce bechamelaufromage ........................... 17 8 ...... 108 .

Farce au dindon et aux champignons, Rotldedlndonaubacon .s..o.l.J.S..\./.'.C.j? .................. 18 ............... 7 7 .

chapelure aux herbes 23 1 76 Roti de dindon aux carottes et aux épices 16 8 100

Filets de dinde croustillants, Réti de dindon aux pommes

sauce miel et moutarde 16 85 et au balsamique 10 8 72

Galettes de tofu et de dinde au lait de coco 15 6 43 Roti de dindon de Noél 17 1 43

Gratin de dinde forestiére 1 1 75 Sandwich a la dinde

Guédilles au dindon effiloché, sauce etchutneyauxcanneberges ............................ 5 ...... ] ........ 8] .

barbecue crémeuse aux épices Sandwich a leffiloché de dindon

a steak de Montréal 19 6 65 a tremper 21 1 127

Mijoté de dindon aux pommes de terre Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 7
etauxpowrons ............................................. 18 ...... ] ...... 124 . Suprémes de dinde farcis aux champignons,

Minipatés au dindon, aux pleurotes sauce demi-glace a la gelée de groseille 2 1 26
..'e..t..é‘.L.'.ic.).l.J. FQ??.E.'.U .......................................... 16 ............. 102 . Tartine gratinée a la dinde et aux poires n 8 70
Pastlllasdedmde .......................................... ]6 ..... 4 ....... 99 . Tetrazzini de dindon 10 8 64

Paupiettes de dinde au quinoa, Won-ton a la dinde et a la coriandre 15 4 75

sauce aux courges 7 1 02 T

Poitrine de dinde rotie aux pommes, Fondues

et a la courge, sauce au marsala n 1 136
.............................................................................................. Bouillon & Pail réti 8 3 39

Pot pie a la dinde 13 1 80 OUIOnaaIrOI ...................................................................
............................................................................................. Bouill lai

Quesadillas a la dinde, owonaualtdecoco ................................... 8 ...... 3 ....... 3 9

salsa de tomates et avocats 4 1 110 Bouillon de beeuf a 'anis et au soya 8 3 39

Ragout d'orge aux légumes racines Fondueaufromage 1128
Staladinde 2 V13 Fondue au fromage au cidre de glace 6 2 62
Reétidedindealaclémentine 9 | 1.5 Fondue au fromage moitié-moitié

Roti de dinde a I'ananas 6 .14 (gruyereetvacheriny L O o

Roti de dinde a la saucisse et aux Fondue au fromage suisse 10 | 3 | 2

canneberges sans gluten, sans produits Fondue au gruyére et aux morilles 4 4 | 174

|a|t|ers] sans noix et sans oeufs 13 1 T43 b
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Fondue aux fromages du Québec 17 2 44 a I’harissa et yogourt a 'avocat 19 3 10
‘Fondue chinoise au curcuma 5 2 50  Bolrepasaurizbrun lentiles, carottes | |
Fondue chinoise de lamer - 19 2 | g etrasins LS A
Fondue chinoise ensauté § |3 46 Bouettesvégétariennes 91213
Fonduejaponaise (shabu-shabu) 7 2| 45 Buritosvégetariensauxparicotsnors 18 | 4 | 106
Fondue parmesan aux trois fromages 8 | 1 63 Caidaubergines detofuetdepoischiches 15 | 2 | 57
............................................................................................. Cari de lentilles et de courge 3 lautocuiseur 17 7 61
Gibier Caride lentilles et dépinards 34 70
Biftecks de viande sauvage, Cari de pois chiches et de chou-fleur - 19 6 8
sauceforestiereauwhisky 2 | 1% Caridepoischichesetde |
Bison,sauceauthe 4.1.3.1.8. courge aux amandes 2 4.2
Burgers de bison au bacon et céleri Carottes rot|escouscousauxlentllles ''''''''''''''''''''''''''''''''''
rémoulade B 15100 etfeta 20 |8 .8
Brochette d'autruche, sauce chimichurri - 4.13.0.8 ‘Casserole de haricots blancs et de saucisses 19 | 8 | 22
Brochettes de lapin au cari Casseroledeharlcotsde L|ma lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
et au concombre a la lime 13 6 24 sauce verte au lait de coco
Cu|ssesde|ap|ngr|||eesauBBQ .............................................
sauce vierge aux légumes 12 6 70
Cailles au thé noir et a Fanis étoile - 15 | 5| 103
Ca|||esconf|tes .............................................. 12 8 ....... 96
Faisan et légumes rotis, sauce aigre-douce 12| 8 | 94
Lapina la pancetta et aux champignons 4 1 | T4
Lapmalamoutarde ....................................... : 4 8 ...... 104
Lapnaucitronetauparmesan 10 | 8 | 103
Lap|nausept|emec|e| ..................................... 8 ...... 2 76
|_ apm (0 u pou|et) aux o||ves ....................................................
et aux coeurs d’artichaut 1 3 13
Lapmauxpommes ......................................... 4 ...... 5 ....... 4 3 .
Lapmauxprunes .................................................... 5 ....... 3 6 .
Lap|nbra|sea|ab|ere]] 8 ...... ]42
Pamdewande encrOUte ................................ 16 ...... 1 ....... 131 .
PerdixalRobRoy 4[5 w5 GRS Beusen deebie o 4| s
PerdrXAUNINIOUGE v R 281 % Fittata mexicaine aux haricots noirs 75 8
Piiodeite o pos chchesoupobtons | oes e ortavcsomusparaiomas 193 %9
bokntagriéeauiopn 7 Gaetesdepoischiches 8. 1.%.
et aux tomates cerises 12 6 70 Guédilles végés aux pois chiches 21 6 25
Rot|de cerfdAnoraL|aCo|||er ....................... 23 ...... 5 ...... ] 02 . Hamburgersaux |ent|||es ................................. 9 ...... 7 ....... 1 ]4 .
R O t|dec hevreuna uxl egumes dautomne ................. 5 ....... 8 4 H ar |cotsblancs .............................................. : 4 ...... 7 ....... 6 o
Steaksde cerfsauce grand veneur 4| 1| 74  Harcotsblancsaubouiloncuitsaufour ||
.............................................................................................. ot oeufs mollets 1 ) 69
Légumineuses barcotsbancsau bolen cus o ||
Asperges grillées, hummus de betteraves etoeufsmollets (2) ....................................... 23 ...... 3 ....... 7 0 .
etpoischichesaucari " 18.1.4. Lentilles Lot A .2
Aubergines grillées et pois chiches Lentlllesbelugaauchorlzo et ............................................
au cari 21 5 84 au vin rouge, écrasé de courge 22 8 65

Bols de patates douces, pois chiches
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Parmentier aux lentilles sans
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produits laitiers 20 8 31 Marinade a 'indienne 5 4 42
Plague de brocoli réti et de haricots Marinade au lait de beurre 12 8 72
bIancsaIa Cesar ........................................... 24 ...... 2 33 . Marinade au yogourt épicé 13 4 78
Plague de légumes racines et de pois Marmadeba|sam|ue ...................................... 7 ..... 4 ........ 7 2 .
chiches au cari, sauce a la mangue 21 3 24 T aue s e
T T L D T S T Marinade barbecue 7 4 55
Pois chiches rotis, blé mou ST
et légumes marinés 14 101 Marinade bourguignonne 7 4 67
Quesadillas végétariennes 8 4 55 Marinade italienne 5 4 42
Rago(t de lentilles et de haricots 14 102 Marinade japonaise 5 4 41
Rago(t de lentilles aux champignons, Marinade « jerk » (jamaicaine) 5 4 42
Iegumesrotls ............................................... 23 78 Marinade italienne 1 4 28
R6ti de Trininad aux pois chiches 6 66 Mar|nade||meetm|e| ...................................... 7 ..... 4 ....... 63 .
Salade dasperges et de pois chiches MannadeMarga”ta ......................................... 7 ..... 4 ........ 7 5
avec fromage halloumi grillé 14 A T
.............................................................................................. Marinad —vartout 7 4 65
Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33 arlnaepasseparou ...........................................................
................... Marinade séche de base . 5 93
Tacos de pois chiches rotis ||
a la friteuse a air chaud (air fryer) 2 |1/ 28 Marinade shish taouk L O -0
Tortillas farcies aux haricots noirs (faquitos) 22 | 5 | 24 Marinade teriyaki S0 e
Tourtiére sans viande aux pois chiches Marinade thaie S48
etauxchampignons 7118 Méditerranéenne 3 2| 55
Tostadas vegétariennes 10 |7 | M Meangedépicespourcari 3 4 84
Vége burger aux haricots noirs, chermoula Patesdecan ................................................. 13 ..... 4 ....... 82 .
et Champignons 15 5 JO
T T L R F TN Rub rooibos 10 4 123
Végé burgers aux pois chicheset | | SRR R EEIEIEN
aux légumes rotis 18 | 4 63 Sauce a laquer japonaise
I S RUR SR pour brochettes de porc 1 4 138
Végé-paté 9 92
Marinades pour barbecue
Assaisonnement a steak 6 92
Basilic dans le sel 7 56
Escale au Pérou 19 3 97
Escale au Portugal 19 3 97
Escale aux caraibes 19 3 97
e L b (E’ufs
Epices a steak de Montréal 13 5 4
e LT k ........... o Rl s Bols a loeuf mollet, fromage cottage,
[Epicesasteaksanssel 17,8199 betteraves, houmous et pitas grillés B 3 73
[Epicestandoori 514 8 Burrito déjeuner 4 | 56
Marinade asiatique 1.4 .2 Caridelentilles et de pommes de terre 8 | 37
Marinade asiatique () 51412 Cari d'oeufs aux légumes 2 8| 25
Marinade auxherbes 5.14.1.2 Casserole d'oeufs aux poireaux
Marinade a frotter « style américain » 14 B (chakchoukaverte) 20 [4.].54.
Marinade a frotter « style asiatique » 14 B Clubsandwich a Feeuf et a Faubergine 6 1.2 .. 2
Marinade & I'américaine 5 | 4 4 Frittata a la Icourgette et
Marinade a la biere mexicaine 7 4 61 aux tomatesseChees .................................... 20 ..... 4 23
Marinade a la mélasse et au citron vert 7 4 55 Frlttataalalaltue .......................................... 12 76
Marinade asiatique 7 4 82
Marinade a frotter au laurier 7 5 17
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Frittata a la patate douce et au poivron 17 3 32 Oeufs pochés en sauce tomate n 2 65
Frittata aux artichauts 1 5 49 (Eufs pochés en sauce tomate
Frittata au brocoli et au fromage en grains 24 1 33 .F?.'..'TTQ'.?T.‘T?? .................................................. 22 ..... 4 ........ 7 7 .
Frittata aux chips et aux oignons caramélisés 21 7 64 OGUfS poches epmardset .Ig'r?t!l.l'e”sl .................. ! 9 25 .
e L E I e CEufs sur rostis et sabayon
Frlttataauxeplnards etalafeta ...................... 21 8 ........ 2 7 . au jus de carotte 7 1 59
Frittata aux légumes verts et au cheddar dici 12 | 7 | 60 Omelette au chévre frais 5 | 47
Frittata aux saucisses et au T ST e T
fromage en grains 13 3 94 Omeletteaufour .................................................... 3 ....... 4 0
Frittata aux saveurs de pesto 5 25 Omelette au. saumon marine,
.............................................................................................. sauce maltaise 5 1 95
FrlttataauxtetesdeVloIon ..................................... 4 ....... 69 . Omelette au vieux cheddar
Frittata de légumes marinés 8 101 et aux pommes 4 2 64
Frittata de pates 1 130 Omelette aux artichauts 10 8 128
Frittata de pates facon pizza 18 3 121 Omelettes aux blancs d’oeufs
Frittata de pommes de terre a I'oignon 7 2 88 .?F.?ﬁ!?ﬁ’?.?‘?.‘.‘?‘.‘? ............................................ ! 6 6 ....... 86 .
Frittata de pommes de terre Omelettes aux champignons
au micro-ondes 5 P 34 et chapelure aux herbes 16 4 66
R S T S T Omelette aux courgettes, aux petits pois
Frittata di pasta 2 2 63
gratadipasta S et alafeta 2 2| 86
Galettes de sarrasin, pesto de persil o ..... | tt ................... tt ............................................................
et salade de chou-fleur réti 13 8 96 Meletle aux courgettes. .
............................................................................................. et aux pommes de terre rissolées 14 4 126
Gateau salé aux ceufs et au iambon 3 1 R OSSO ST R eI IS SN I
......................................... J Omelette aux poireaux et au chévre 12 53
Guédilles aux oeufs et remoulade e T T T S T e D
de céleri-rave Omelette aux tomates, a la mozzarella
PP et au pesto 20 8 20
Miniquiches aux endives et auiambon 5 | 1 | 77 o S T T
IIQUI ......... uxend lves eta djambon 2. Omelette de chou, de lard et de fruits
Nids de patates douces aux petits pois de mer (okonomiyaki) n 4 134
ot 3 l'oeuf 16 3 66 e
.............................................................................................. Omelette jambon-brocoli 12 94
Oeuf au micro-ondes 5 4 % T T e
.............................................................................................. Omelette rustique 6 3 69
Oeufs 3 la coque et mouillette « pain doré 6 3 B3 el
.................... Q«p» RPN PO Omelette soufflée au cheddar,
Oeufsalaflorentine 6 3.6 popcornarérable 2 | 4150
(ufsaucurcuma 4122 Omelette soufflée aux asperges,
Oeufs au plat et légumes au sésame grillé 16 | 8 | 32 saucemaltaise T
Oeufs au plat sur la flamme 10 3 96 ..Q.W.?.'?FF? .?9?‘.3'.‘?.‘?..“.’.‘%*.‘??.‘??.
CEufsBened|cte ............................................... e 2 ....... 2 6 Ormelottos aux tates do violon

Eufs bénédictine a la pancetta,
sauce au fromage

Pitas aux aubergines et a l'oeuf

( sandwich sabich ) 18
Pita-pizza a 'aubergine et a I'oeuf 13
Quiche a l'oignon, au jambon blanc

et au kale 14
Quichettes au poireau et triple creme

avec salade de petits pois a la menthe 15
Roulade d’'omelette aux épinards 2
Sandwich a l'ceuf au plat 5
Sandwich aux oeufs et aux crevettes

nordiques 17
Strata au poireau, au jambon

et a la mimolette 22
Strata vide-frigo 9
Tostadas a l'oeuf frit et sauce barbecue 18
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Tostadas aux oeufs frits, et au mais 20 2 21
.PHT??.‘.’?.??I‘F?F? nos 22 ...... 7 ........ 51 . Coquilles géantes farcies au veau
. . . et aux champignons 6 5 62
O'Les,pzntadesetautTeS’UOla'LlleS ......... ........ .............. ................................................
Coquilles géantes farcies aux légumes,
Assiettes de grillades surf and turf 14 5 16 sauce crémeuse a la ciboulette 22 4 84
Cailles au cari 4 4 90 Cuisses de canard au ketchup aux fruits 17 8 105
Cailles confites 12 8 96 Farfalles a la courgette et au yogourt 7 2 20
Cailles et poires, sauce aux épices 8 8 92 Farfalles au boeuf et aux légumes 13 4 87
Cailles roties, sauce aux cerises Farfalles au poulet, a la lime et a la menthe 7 5 74
) 1 4D e T T S
Stauvinrouge o] 0 13| .4 Farfalles au poulet, au brocoli et au cheddar 22 | 7 76
Faisan et légumes rotis, sauce aigre-douce 12 8 04 R [
............................................................................................. . Farfalles au radicchio
Oie de Noél de Jean-Francois Lépine 3 1 42 et aux noix de Grenoble 9 8 18
Perdrix au vin rouge 12 8 88 Farfalles aux champignons
Pintade braisée au vin rouge 1 48 etch|ps depancetta ....................................... 3 ...... 5 ....... 8 0 .
Pmtade rot|ea|a grenade ................................ 6 ...... 2 ........ 3 1 . Farfalles aux légumes et au saumon 5 5 5
Pmtade rot|eauxherbes ................................. 3 ...... 1 ....... 43 . Farfalles style vol-au-vent 19 7 27
Pintade rétie aux pois chiches aux poivrons F?zzolgtt!s fa(rjas 4 laricotta 9 8 109
caramélisés et aux raisins secs 12 94 Stauxepinaras 2 e Y
Pintade saumurée a la mélasse 8 96 Fettucmes Alfredo ........................................................... 16 .
.............................................................................................. Fettucines au pesto dépinards ] ) 75
Pdtes alimentaires Fettuccines aux anchois, au thon
Agnolottis & la courge, sauce aux cepes “ 7 9% et aux tomates cerises (pasta al tonno) 21618
Bolognalsemlnute10 """ 11 799 Fettucines aux champignons et aux noisettes 18 27
Bouillon pour tortellinis 21 3 83 Fettucines aux !é;g“mes
............................................................................................. . et aux bocconcinis 4 2 17
Bucatinis au poireau, au bacon P T R B M RN
et aux noix de pin 13 7 77 Fettuccines aux petits pois, aux courgettes
............................................................................................. . et au fromage de chévre 1 3 47
Bucatinis aux tomates et aux mactres || e DT T
de Stimpson 7 ...... 103
Cacio e pepe 6 ....... 54
Cannellonis a la viande « ragoQt ..F,!J..S.'!'.'.5.."?‘.‘4%,?‘.‘?.‘{'?? .‘-‘.t..?.‘{.c.?.r.' ................................... 4 ....... 69 .
Jdeboulettes» B 1. M2 Fusilsfarfelus 2 1152
Cannellonis aux champignons 1055 Fusillis gaspacho 4.9
Cannellonis de truite et salade de fenouil | 13 | 5 | 130 Gemellis  la sauce tomate, aux haricots
Cannellonis ricotta-épinards, saucerosée 15 | 1 | 45 blancs, aufenouil et aux saucisses 2.8 | 18
CapelllnlsaIacreme(VersbIancs) """""""""" 6 | 5 | Hi4 Gemellis & la saucisse et aux poivrons 22 7 75
Capelhmsauxmoulesgnllees .................................................. Gemellis au porc, au mais et au cheddar " ] 64
et persillade aux anchois 14 6 39 Gemellis aux palourdes,
Casserole de nouilles au thon 213 47 aumaisetaubacon S LA LLT
Casserole de pates a la ricotta ..(.".e.r.r.].e.l.l.i.s. ¢ remeuxau P?H'.‘?.t ............................ 17 .............. 28 .
etauxépinards 23 3.2 Gnocehisalacreme dail 51284
Carbonaraau brocoli 5 147 Gnocehis alamorue, aux oignons verts
Cavatellis 4 la saucisse et aux petitspois 18 | 1 | 119 etauxpetitspois zB 4.3
Cavatellis & la saucisse et aux poivrons 21 1 73 Gnocchis a la ricotta, chou-fleur caramélisé
............................................................................................. . et chapelure croustillante aux amandes 19 8 37
Cavatellis maison 21 1 73 L R R
............................................................................................. . Gnocchis a la ricotta, sauce au vin rouge
Cocquilles géantes farcies a la ricotta et aux champignons 9 8 n2
et aux pinars, sauce rosée 18 4 102 T T e ST
............................................................................................. . Gnocchis a la romaine 1 5 50
Cocquilles au chorizo, aux tomates cerises | | e T T T
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Gnocchis a la parisienne 6 5 64 et au tofu 16 8 69
Gnocchis a la sauce tomate, aux saucisses Lasagne-tourtiere 12 1 147
etaufenouil tout-en-un VT o Lasagne « tout-en-un » dans une poéle 14 | 7 | 120
Gnocchlsallaputtanesca ................................. 3 ...... 2 ....... 5 8 Lasagnes a la citrouille grillée 3 5 45
.9.’.‘.‘.’9?*.‘.'??9.?9.‘?9‘.‘.??"?‘9..’9????'.’? .................... 22 ...... 7 78 . Lasagnes a l'aubergine 2 5 63
Gnocchis au chou-fleur caramélisé 6 1128 Lasagne & la mijoteuse 9 |2 9
Gnocchis au fromage, aux courgettes || b S T
et au chou-fleur 18 4 27 Lasagnesauboeufbra|se ................................. 6 ...... 2 ....... 7 0
Gnocchis au fromage et a la saucisse 14 1 91 Lasagnes'au caviar d aube_rglne
............................................................................................. et aux poivrons rouges grillés 2 3 81
Gnocchis au fromage crémeux, aux || S R R T
champignons et au bacon 10 7 104 Lasagnesaupoulet ......................................... 6 ...... 3 ....... 6 0 .
Gnocchis aux asperges et au jambon 20 4 25 .F????F‘.'?.S.P‘?.'F?QW?'???9?‘..?!“.?{'.‘.9.'9.”.9'.‘.5, ............ 4 ...... 5 ........ 7 7 .
Gnocchis au poireau et a la saucisse 22 3 19 Lasagnesdep0|ssonaupesto ......................... 5 ...... 5 ....... 4 0 .
Gnocchis au porc effiloché n 8 88 Lasagnes fralches ........................................... 3 ...... 2 ....... 5 6 .
e S et R Cs Lasagne one pot 4 la sauce rosée,
Gnocchls«coqunleSalntJacques Y 19 ...... 1 ....... 36 . aux champignons et a la pancetta (alla Gigi) 23 7 77
..Cf;.r.’.(.).c..c.h.'.s. .‘??P?FF‘?K?Y‘% ................................... 15 8 ....... ”7 . Lasagne végé au tofu et aux épinards 19 4 56
Gnocehis de courge, sauce a la creme Lasagnes végétariennes sans pates 5 3 101
aux herbes 8 |8 | 68 T T T
Les meilleures pates carbonara 18 2 91
Linguines a I'oignon caramélisé 22 7 76
Linguines au citron et aux artichauts 20 2 57
Linguines au rago(t d’agneau et aux olives 16 8 28
Gratin de macaroni a la purée de carotte ..L.'.T‘.g.‘{'.r.‘???t.’. thonet ."?.‘4?‘..9.'!.V.?.5. ........................ 6 ...... 3 ....... 8 8 .
........ Linguines aux fruits de mer 5 2 87
Gratin de macaronis au fromage, | | T T T T
au chorizo et au mais 20 3 43 Linguines aux moules safranées 1 5 18
Gratin de rigatonis aux poireaux Linguines aux palourdes et au chorizo 14 5 n8
..e..t.é.lé.(.:.(.).u..rg? ................................................ 12 8 ....... 50 Linguines aux palourdes et au safran 9 8 105
.F?.???'.‘.’?. f?ff‘??.‘.’.?..'?.t.’??h.?.’.‘??! ........................ 16 ..... 4 ....... 101 . Linguines aux palourdes express 21 5 21
..L,?.??Q’.‘.‘?. ?.l.é.‘.'.'.'.c.(.).t.t.—‘.’. ?F.?.FJ.X..?P'.'??TF’..S ................ 20 ...... 2 97 . Linguines aux trois fromages 3 2 54
.F????T‘.‘?.?.'?.Y'.a..'?.‘%'? ....................................... 19 8 33 . Linguines cajuns aux crevettes 21 2 23
.F???F—?’.T?."’?.'."?‘.Y'f'?‘.”.q?.5.?9.‘.’?9?’............................‘.‘.... 8 ...... 108 Linguines primavera 1 2 68
Lasagna della mia mamina T eoet M DUNE
Mac’n ch let et hou-fl 14 1
(lasagne de la famille de Marina Orsini) 3 2 56 acceeseaUpoueeaucoueur 8 ....... 38
................................... Macaronade 6 1 134
Lasagne au poulet et béchamel
au céleri-rave 17 8 89 Macaronade au porc braisé n 1 79
Lasagne au poulet réconfortante 9 4 29 Macaronis a la viande style tex-mex 19 5 20
Lasagne au poulet, sauce au chou-fleur B13.].8 Macaronis au fromage a la courge 2 |1
Lasagne aux petits pois et au poisson 1 3 52 Macaroni au fromage, a la pancetta
.............................................................................................. Ny K » 1
Lasagne cacciatore 10 7 84 etaaVOda ........................................................... 5 ........ 8 .....
.................. Macaroni au fromage one pot 15 8 85
Lasagne crémeuse alacourge | T
et au porc roti 8 8 66 Macaronis au fromage « full cool » 1 2 54
Lasagne crémeuse aux légumes Macaronis au fromage sans gluten 22 2 93
etauxsaucisses B 121 %6 Macaronis au « fromage » végétalien 7 07 19
Lasagne cremeuse aux legumes rotis - 518 8 Macaronis au pesto et au poulet 74 27
Lasagne roulée (rotolo) a la bette a carde Macaronis gratinés au fromage 9 3 74
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Macaronis aux tomates et aux et aux champignons 12 2 86
saucisses .'.t.a..l'.?.r.].r.]?.s ......................................... 9 ...... 7 ........ 91 . Orecchiettes aux pois chiches et au brocoli 23 5 34
gfzgcragszz;C;ZLaxréC?;t;; ds 3 5 8l Orechiettes aux petits pois, labneh,
.................................. pinards 2 128 menthe et chips de pancetta 21 6 80
Man|cott|sfarC|s .E.].u..g.'.s.l.q? Cha rIevo X 4 ...... 5 ....... 4 2 . Orechiettes aux tomates fraiches,
Mezzelune a la ricotta et a la courgette 19 4 82 crevettes et pancetta 9 8 15
Nouilles a la creme sure 7 4 65 Orecchiettes primavera 17 2 33
Nouilles asiatiques au porc de style Dan Dan 21 8 4 Orzo a la bette a carde 5 5 69
Nouilles asiatiques au porc Orzo au chou-fleur, au mais et au bacon 22 7 76
..‘??.’?‘FY!? .'?.?.’.‘P?? (2) ..................................... 23 ...... 3 ........ 7 1 Orzo aux champignons 8 4 84
Nouilles a5|at|qu_es aux carottes, Orzo aux crevettes et au chorizo 16 3 30
sauce aux arachides HSP 74 T T
Nouilles au boeuf épicé et au tamari 19 4 53 Orzoauxtomatessechees ............................... 3 ...... 5 ........ 8 1 .
Nouilles au beurre et a la sauge 5 71 Orzo onepotau pesto etauxcourgettes ........ 23 ...... 7 78 .
Nouilles au poulet et au cari 9 8 68 Padthal(lemellleur) ...................................... 13 ..... 4 ....... 93 .
e L T T T T Pad thai au tempeh croustillant et au brocoli 18 4 63
Nouilles aux asperges, au mascarpone || T
et alarosette de Lyon 6 3 29 Pad thai aux crevettes ll 2 72
Nouilles aux ceufs a la merguez 1 88 Pad thai aux crevettes et au citron vert 4 5 50
Nouilles cantonaises et oeufs frits Pad thai sans arachides et sans oeufs 12 2 89
AUSesame .2.] ....... 7 ....... 66 . Pappardelles a la courge
Nouilles croustillantes aux légumes et aux tomates roties 13 4 37
..ef.t..a.L.'. PO 7 ...... 2 ........ 7 5 . Parppadelles au boeuf braisé, au porto
Nouilles de longévité (yi mein) 21 2 98 et au fromage bleu
Nouilles de riz au boeuf, au cari rouge Pappardelles au boeuf braisé et a la
etauxarach|des ........................................... 23 ..... 4 ........ 2 7 . Pappardelles au citron et
Nouilles de riz au porc et aux légumes 22 3 48 aux crevettes nordiques 21 6 82
Nouilles froides au sésame et au tofu fumé 23 6 22 Pappardelles au lapin braisé 9 8 106
Nouilles ramen au kimchi et au porc 20 4 26 Papardelles au lapin braisé (2) 19 32
Nouilles ramen carbonara 24 2 54 Pappardelles au ragodt de veau et
T T T S T tomates cerises confites 15 3 m
Nouilles ramen et oeufs mollets, | T
sauce a l'arachide 22 7 46 Pappardelles au saumon et au shiitakes 15 8 36
Nouilles ramen maison 19 8 106 Pappardelles aux boulettes de porc
Nouilles sautées au gingembre roti 12 7 63 etauxchamplgnons ..................................... 23 ...... ] ...... ]09 .
T D SIS S Pappardelles, sauce ragli au jambon
Nouilles sautées aux légumes 7128  etauradicchio 23 4 56
Nouilles soba au tofu poélé 7 3 31
Nouilles soba aux légumes et omelette
roulée 18 4 102
Nouilles soba maison 19 8 101
Nouilles soba, sauce aux oignons verts 19 8 101
Nouilles thaies aux Iégumes 5 4 77
Nouilles udon au poulet et oignons
rétis au cari 18 3 28
Nouilles udon au tofu et aux haricots verts 20 7 25
Nou|||es v|etnam|ennes ................................... 4 ..... 4 ....... 44 . Pates 4 la courge et a la creme aux herbes
............................................................................................. . (fettuccine alla zucca con crema alle erbe) 15 4 39
Onepotde gnocchlsauxlegum oS .2.1 ....... 5 ........ 5 2 - Pates a la créme au saumon 9 65
Orecchiettes a la saucisse et aux rapinis 31476 Pates 4 la dinde et au cari 111 75
Orecchiettes au poulet, aux olives || T T
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Pates alla Norma 6 5 58 Pates au saumon fumé et au « caviar » 2 1 29
Pates a la fondue d’oignon et aux moules Pates au saumon, sauce crémeuse
(bigoli in salsa veneziana con cipolle e cozze) 18 3 55 a la courgette 21 7 26
Pates a la pancetta et aux épinards 10 3 37 Pates au thon, aux oignons
Pates a la piperade 7 5 77 ..C..a.r?.'.‘.‘.?'.'.s.???t..‘?‘.‘.‘.K?.‘? ................................... 22 ...... 2 25
LT s e T Pates aux champignons et au
Patesalaricottaetalasaucisse B LA 132 boeufbraisé 20 | 8| 80
Pates a la sauce a la viande (rigatoni al T e T IR
ragus dli carne) 18 3 55 Pates aux champlgnpns séchés gt au
............................................................................................. . porc braisé (mafaldine al sugo di funghi
Pates a la turque 24 2 54 e maiale) 18 3 57
Pates a I'espadon et a l'aubergine (busiate Pates aux courgettes et a la pancetta 20 3 24
alla siciliana con pesce spada e melanzane) 18 3 56 L R TR T T e S T B
............................................................................................. . Pates aux crevettes et aux olives
Pates all'amatriciana (tomate et pancetta) « J'ai tout a la maison » 14 4 105
(ba Cuatln/ a//a mal’r/C/ana) .............................. 18 ...... 3 ....... 5 6 o Pates aux légumes et aux crevettes 13 4 n5
Patesalaubergmeau kale etalapancetta ..... 23 8 ....... 34 Pates aux moules et au chorizo 3 5 81
..P?F?. .‘—?‘..r.a.\.’.'.(?.l'.?fd.g.).(.gp'.r.‘.a..rqs .............................. 4 ............... 74 Pates aux petits pois et au saumon 16 5 34
Pates au boeuf. aux champignons e st ST D S T

. Pates aux petits pois, a la courgette et a la
et aux arachides 20 1 26 ) AR .
............................................................................................. . ricotta (tubettini e piselli, con zucchina
Pates au boeuf braisé aux oignons e ricotta) 18 54
alaprovencaleﬂ ....... 7 ....... 114 Pates aux poivrons confits et aux asperges 14 4 132
Pates au chou et aux champignons 10 8 154 RS R I E
............................................................................................. . Pates aux saucisses, au poivron
Pates au citron, au poivre et au fromage 22 5 24
etau parmiglanoreggiano 3 ...... 5 ....... 8 2 . Pates aux saucisses et aux courgettes 16 2 33
Pates au crabe, au citron et aux asperges n 5 78 T S T [
............................................................................................. . PateS aux saucisses
Pates au porc braisé a la moutarde 19 3 18 et aux légumes verts grillés 7 4 53
Pates crémeuses a la citrouille 23 8 63 Pates aux saucisses, au poireau
Pates crémeuses a la feta et aux épinards 24 2 31 ..‘?F?‘?.*.?F’.'T.‘?T.‘?'? ............................................. 24 ...... 1 ....... 34 .
Pates fraiches 19 4 a2 Pates aux tomates, aux haricots blancs
............................................................................................. . et au fromage 4 3 36
Pates fraiches de Christina n 5 G4 e, s S I
............................................................................................. Pates aux tomates confites et au chorizo 18 7 48
Pates au citron, au jambon T T T S
et a la roquette 213 24 Pates aux tomates etaux crevettes - 8 L1153
PRI s BRSNS ST ITE Pates aux tomates et aux poivrons rotis
Pates au fromage cottage et aux légumes 6 2 18 o . -
....................... ge cottage etauxiegumes 6 | 2. .. (zitie al pomodoro e peperoni arrostiti) 18 57
Pates au gorgonzola, au fenouil et au e S ST e T
speck (garganelli con gorgonzola, finocchio Patesauxtomatesfarmes]O 8 ....... 49
e speck) 18 3 54 Pates aux tomates cerises confites,
Pates au homard 19 5 67 .9?.“7?‘.“.9'??? .................................................... 23 ...... 5 ....... 6 4
Pates au mais, a la fleur d’ail et a la burrata 23 7 90 Pates aux toma‘;es séchées
............................................................................................. . et aux noix de pin 7 32
Pat is ot tits Do 1 D0 e T T
aesaumalseaUXpe ISDOIS ............................... 5 ......... O Pates carbonara 10 4 54
Pates au pesto, aux tomates crues P atescreme use sa um|so ........................................................
et alaburrata 19 6 42 .
............. UI’ et aux champignons 21 4 94
Pates au pesto de petitspois, ¢pinrds o cémeuses o tomates cereas
et citron 14 4 48
....... I sans produits laitiers 21 7 59
Pates au pesto et au poulet P 87 T T S D
ratesaupestoetaupoulet 240 Pates crémeuses sans produits laitiers 21 3 71
Pates au boulet citronnées au persil 9 6 77 e L L LT e T
p ............................. p .............................................. Pates de blé entier aux légumes 5 2 24
Pates au poulet piccata 7 2 20 e ST T T
............ UpUpl Pates en pot 13 1 168
Pates au poulet et au miso 10 3 e I s e e T
ratesaupouletetaumso P22 Pates facon risotto au Saint-Honoré 10 8 10
Pates au ragodt de porc 3 la miioteuse 2 2 1 e D T
................. ng Pates fraiches 1 68
Pates au saumon et aux pignons 1 1 T [T
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Pates fraiches a la semoule de blé dur 15 87 Porc braisé et rigatonis a I'oignon 13 8 110
Pates fraiches a raviolis 12 98 Poivrons farcis aux pates 18 3 121
Pates fraiches aux poivrons Raclette de raviolis a la creme 14 3 55
etauxcrevettesnordlques11 8 ........ 7 3 Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90
.??F??!??‘.‘?T‘.F‘.’?ﬁ .‘i‘.‘%%.f.',‘.%'.t.s..??.r.'.‘.‘?.' ..................... 8 ..... 4 ....... 118 . Raviolis a la sauce tomate et a 'aubergine 19 2 22
Patesrust|quesma|son10 8 ...... 136 Raviolis a la saucisse et a la ricotta 12 3 102
Pates rusthuesma|son(p/c1) .......................... ! 4 ...... 7 ...... 154 . Raviolis au boeuf, sauce aux

Pates soba aux arachides et au poulet 4 5 25 champignons 22 2 33
Pate translucide a dim sum 3 60 Raviolis au fromage 8 3 55
Pennes a la pancetta, aux petits pois Raviolis au fromage et au saumon fumé 19 7 82
etauxamandes ............................................ 20 ...... 5 ........ ] 7 Raviolis au pesto de kale 20 7 21
Pennes & la Romanoff sans créme 5 ) 08 A T T S
.............................................................................................. Raviolis aux cailles confites, a la ricotta

Pennes a la sauce rosée végétalienne et au citron 12 8 98

au tofu soyeux 23 ) 77 RTINS SRR BRSO
............................................................................................. Raviolis d’aiglefin poélés

Pennes a la sauce tomate au four 2 5 18 au beurre de sauge 4 3 74
Pennes a la saucisse italienne Raviolis de homard, sauce au beurre

et a 'aubergine au homard 9 6 72

Pennes all’arrabiata aux crevettes

Pennes au canard confit

et aux légumes verts 9
Pennes au fromage bleu

et aux noix de Grenoble 6
Pennes au poulet et au gruyére 8

Pennes au rago(t de boeuf a la betterave

et au vin rouge 19
Pennes aux asperges, au jalapeno

et au cheddar 13
Pennes aux champignons et

a la pancetta (penne alla Gigi) 20
Pennes aux tomates

et aux saucisses italiennes 12
Pennes de blé entier a la courge

et au cheddar 15

Pennes, sauce végétarienne

aux lentilles rouges 21
P|erog|s ........................................................ 12
Pierogis au brocoli et aubacon 20
Plerogies aux champignons etala
choucroute 18
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Raviolis gratinés a la ratatouille

Rigatonis a la caponata

Rigatonis a la sauce tomate, jarret de porc

et boulettes de saucisses a la mijoteuse 19
ngatomsalanergme]o
Rigatonis alasauce Romanoff 20
R |gaton|s a |a s|c| “en ne ................................... 7 .
Rigatonis au boeuf braisé, condiment

de poivron aux olives 24
Rigatonis au porc, au citron et aux épinards 12
Rigatonis au prosciutto fumé, rapiniset

zeste d’orange 9
Rigatonis au reste de ratatouile 5
Rigatonis au tofu et aux champignons 2
Rigatonis aux tomates, aux saucisses

et au pecorino (pasta alla zozzona) 23
‘Rigatonis aux boulettes de poulet a faneth 21
Rigatonis aux champignons et aux amandes 23

Rigatonis, sauce crémeuse au chou-fleur
et au poulet

Rotinis aux légumes grillés gratinés a la

mozzarella fraiche 9

Sauceaspag ................................................ 12
Sauceaspag hett| ........................................... 9
Sauceaspag hett| aufour ............................... 15
‘Sauce a spaghettiaux coteslevées 10
Sauceaufromage etaujambon - 4
Sauceauporcbra|se10
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Sauce aux boulettes de viande Spaghettis au chou 15 3 1\
detnteNancy 3020 2 gugnetisauhomardes meilewsy 23| 5| 22
22%C:uiu\;(e?§gﬁttes de viande 2 N s paghett|s au pecon noetala ....................................................
.............................................................................................. tomate fraiche 18 5 25
Sauceauxsaucissesitaliennes 40208 saghettisaupesto,auxartichauts ||
Sauce aux tomates et boulettes 10 7 58 et aux tomates cerises 15 5 43
. S auceaux tomates fra| ches ............................. 9 ...... 7 ........ 41 o . S paghett|s au ; pestode roq u ette ...................... 6 ....... 5 ........ 4 6 .
‘Sauce aux tomates grillées etauthon 35| 53 Spagheftisausaucissonetauxépinards T | 4 | 94
‘Sauce aux tomates grilées sur le barbecue 3 | 5 | 50 Spaghettisauthonetauxartichauts 23 70
S aucebolog n a|se ........................................... 4 ...... 5 ........ 7 7 - S paghett|s au thon e tauxcham p|gnons .......... 13 ........ 2 ........ 6 4 .
Saucebologna|seaIaubergme Spaghett|sauv|nrouge ................................. 173 ........ 70
etauxchampignons 16 2.3 Spaghettisaux anchois, olives et paingrille 9 | 8 | 105
Sauce bolognalsea fautocusseur V78 gpettisaasperoesetanarevettes 19| 4| 31
Saucebolognaise (ameileure) M7 agnettisambouletiesataubergine. ||
Sauce bolognaise sans viande 6 2 40 et a la sauce tomate 17 8 30
Sauceroseeauromarm .................................. : 4 ...... 7 92 . Spaghett|sauxchamp|gnons ........................... 83 ........ 54 .
‘Sauce rosée aux tomates grillées 35 53 Spaghettisauxfruitsdemer 52 N
S aucerosee pour : pates ................................... 3 ...... 3 5 3 . S paghett|s au Xm” |esherbes .......................... 12 ...... 4 ........ 69 .
‘Sauce tomate alail etauxpiments | Spaghettisauxmoulessurlebarbecie 12 | 6 | 56
(salsaallaglione) ‘Spaghettis aux tomates cerises | |
Sauce tomate aux boulettes de viande et aux courgettes 14 7 33
Sauce tomate avec tomates en conserve ‘Spaghettis aux tomates fraiches | |
‘Sauce tomate avec tomates fraiches etauxartichauts S L T
et machine 6 5 56 Spaghettis aux petits pois et au basilic HSP 103
Saucetomateavectomatesfra|ches Spaghett|n|scarbonara .................................... . 2 ......... 7 5
sansmachine 6 5 %8 spaghettiscarbonara auxasperges |
Sauce tomate de base rapide 1 5 52 et au prosciutto 5 3 84
S aucetomate (en pOts) .................................... - 5 ....... 6 5 - S paghett|n|s carbona ra Ve rsmnsante ................ . 2 ......... 7 5 .
s aucetomateetongan .................................. : 4 ...... 7 ....... 94 . s paghett|s CO”eS ........................................... 12 e 8 ......... 6] .
S aucewergeau pers| | .................................... : 4 ...... 7 ....... 116 - S paghett|s de b|e e nt|er ............................................................
Spaghettinsalamorve aulegumesarilés etalafeta L
et aux haricots verts 16 6 34 Spaghettis et courgettes sauce rosée 16 7 82
‘Spaghettinis aux tomates confites 1 |5 50  Spaghettisexpressalatomateetauthon 12 1 | 80
s paghet t|n| S aux t o m atesconﬁtes ( 2) ............... 9 cecben 8 ........ 74 . s paghett|s grat m es au v eau .......................................................
Spaghettsataigenstauciron W |3 e e champignons 5 18]
‘Spaghettis a lail et aux tomates fraiches 8 | 2 | 42
‘Spaghettis alaboulette géante 2 2| 7
‘Spaghettis a la fleur d'ail et a lhuile dolive |
(aglio e olio) 17 4 49
‘Spaghettis a la sauce cacciatore 23 3 39
Swoonetisopsmcetmme e 08w s ewessbmeso
‘Spaghettisalbroccoli o 8L 2% Sspaghettis sauce tomate aucantaloup 8 6 30
Seaghettinisallaputtanesca 6 58 spaghetonisauxboulettes ||
Spaghettis alle vongole 18 6 81 de poulet au pesto 6 5 32
Spaghett|saubaconaup|ment spaghettomscaaoepepeauxoeufs ............... : 6 ................. 64
etaupecorino 2120 spaghettonis carbonaraau mais 26 78
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vol | n° | page vol | n° | page

Spaghettonis maison a la semoule de blé 19 8 102 Pate a pizza pour 8 17 4 87

‘Spitzles (pates fraiches alsaciennes) 6 1 102  Paieapizzapouwr8( 19 6 46
Spatzlesalaroquette etau pou|et .................. 13 ...... 5 ....... 5 o Pateap|zza pourquatre ............................... 20 ...... 2 ....... 2 9
Tag"ate”esa |a Creme de no|x de G renob|e ...... ]7 ...... 3 ....... 9 3 . p | ssa|a o||ere ................................................... 13 ...... 3 ....... 6 5 .
Tagliatelles au fenouil, aux raisins etaux || Pita-pizzaalaubergineetaloeuf 33 47
(crodtons de parmesan V5. 3% Pzaaltuiovo 8 | 4| 3
Tagliatelles au féta etauxasperges 5038 Pizzaaraubergine, alailetauprovolone 2 - 2w
cravctroncontt o g | 05 PEmdlabergnectslapanceta M6 | 102
Tagliatelles aux choux de Bruxelles - 14 | 8 104 PEzaantipasti L I e
Tesscmes el 7|7 s PEedRcrnstecasmntme

Togiatelesacrufes O & M pmabcemedebocal v la e
Tegltellesmason 0 L8108 Biraiiacrame de parmesan
Tagliatelles maison et a la saucisse 14 2 77

(sans machine flectrique) 918119  pizaalpose 8 | 2 T8
Tagliatelles sans gluten 20 183 Pizzaslaratatouille et aux saucisses o 7 43
Tagliatelles, sauce bolognaise authon - A 7.5 Pizzasubarbecve 14 30
Tortellinis au bouillon (tortefliniin brodo) 21 | '3 | 84 pizza ay boeuf et aux poivrons au barbecue 11 | 6 | 106
Tortellinis au fromage fout-en-un | V1030 Pizzaaucanardséchs auxfigues |
Tortellinis express 8 2 43 et au cresson n 6 102

Torte”omsalanwtta P|zzaaupou|etauxtomatessechees .......................................
(tortelloni alla ricotta) 21 3 80 et a la coriandre 2 2 16

Vermicelles froids aux crevettes

Pizza au saucisson, au poivron et au

Pizzas D e R

Calzone aux légumes
et au salami de Calabre (calabrese) 2 2 16

Pizza aux aubergines et a la tartinade

............................................................................................. . de poivrons grillés 20 5 22
Calzones grillés au poulet sauce barbecue 5 | 4 | 38 o ol dnens T 2 4 e
Croltesapizzaacongeler 10 | 7 | 4 Pizaauxcrevettesfradiavolo N | 6 | 104
s vencle fomae, T 14 |5 | 55 Pizzacuxritsdemeretauherbes fraiches T 6 | 90
Foccacia aux courgettes, a la roquette et | | Pizzaauxpommesdeterreetauromarin 19 | 5 | 71
aux amandes grillées 17 5 106 Pizza aux trois fromages 2 2 12
O V2008, MMM O
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Pizza minute 12 8 69 Batonnets de poisson 3 3 56
Pizza-pita a la courge et au bacon 16 35 Blanquette de lotte 4 2 83
Pizza sans gluten 23 7 24 Bol aux edamames et saumon 15 6 43
Pizza sans lactose, sans protéines bovines Bol de riz vinaigré et poisson cru (sukimi don) 11 4 134
.glt”s.a':.rjls.g!gt'gn ................................................ 12 6 ........ 7 3 . Bol de riz vinaigré et poisson cru
Pizza sur pain naan 8 2 52 (sukimi don) (2) 19 3 46
Pizza sur pains naans aux légumes Bol express de saumon mariné au miso
marinés et aux ceufs au barbecue 19 5 32 et au miel 20 1 25
Pizza toute garnie fagon Ricardo n 6 106 Bol poke 16 8 110
Pizza végeé toute garnie 18 4 31 Bol poké au thon et a I'ananas 17 6 48
Pizzas a la burrata et aux tomates confites 21 5 65 Bol poké aux crevettes épicées 18 3 76
Pizzas a la mortadelle 21 5 64 Bols de nouilles ramen et saumon
Pizzas au capicollo et aux poivrons 10 7 86 .?.'.?.?.?9??..*?9'?!?‘. ........................................... 20 8 ....... 24 .
Pizzas au mais sur pains naans 21 7 48 Bolsderlzausaumoneplce .......................... 22 ...... 7 ....... 5 6 .
Pizzas au poulet et a la coriandre 10 7 84 Bols de saumon, quinoa, courgettes et
.............................................................................................. patates douces
.P.'%Z???HW?!?F surpainsnaans 20 ...... 1 ....... 26 Bols « tacos de poisson »
Pizzas aux endives, au saucisson Bouchees desaumonlaque 3l
etaUXpeChes ................................................. 9 6 ....... 68 . friteuse a air chaud (air fryer) 22 4 24
Pizzas aux legumes grillés et au prosciutto 21 | 5 | 65 Bouillabaisse 6 | 4 93
it sl paan e Se 2 3| o4  Boulabaisserapide 52 75
Pizzas fines au jambon de Bayonne etala || Brochettesde crevettes au balsamique 7 | 4172
roquette au barbecue 8 5 71 Brochettes de crevettes au cari 6 4 46
Pizzas pochettes 3 3 54 Brochettes de crevettes et piperade 18 6 26
Pizzas pochettes toutes garnies n 3 37 Brochettes de crevettes piri-piri et vodka 14 5 86
Pizzas sur pains naans au barbecue 22 7 18 Brochettes de lotte 1 4 30
Sauce a pizza 2 12 Brochettes de lotte et de banane plantain
Tartes alsaciennes (flammekueche) 4 1 122 ..r.c.).t.'.e.’. .‘?.e..“..'.r?.'.’.‘?.'ﬁ‘?.t.t.?f"?.'.‘i‘.!'.'.’?? .......................... 3 ...... 2 25
Tarte fIambee(fIammekueche) """"""""""""""""""" 1 """ 102 o Brochettes de lotte au curcuma et a 'aneth 14 5 84
Tarte fIambeeaIsamenneau gruyere """"""""""""""""""""" Brochettes de lotte laquée aux agrumes 8 6 45
(flammekueche) 17 8 105 Burgers de morue et de cornichons frits 17 6 50
Tortilla au chorizo 15 69 Brochettes de pétoncles et chorizo a la
Tronchetti aux trois fromages (calzones) n 6 104 marocaine 8 6 ....... 49 .
.............................................................................................. Brochettes de pétoncles
Poissons et fruits de mer laquésauxagrumes 614 5.
Aiglefin a la César 20 7 25 Brochettes de saumon et de choux
............................................................................................. de Bruxelles soya-miso-érable
Aiglefin au citron et aux capres,
salade de fenouil et de concombres 19 8 19 .Blrtqtc'hgt'tlgs.'Qg tatakldethon
e RSN R T Brochettes de thon au pesto 3 la coriandre
Aiglefin en crolte de noix de pin, .
sauce au basilic 6 5 48 ..9?.‘.3.9.).(.9'.5.?9@?? ............................................. 3 ..... 4 ....... 26 .
Aiglefin sur poélée de pommes de terre Btu;ger de saukr)non et picklies de radis 15 5 70
aux olives 3 55 Sgtdeconcombres B2 P
Aiglefin sauce aux abricots 6 2 69 .E.g.r.g.e.r.s.?H.S?HWQP.’??H?Q..?Q..C..a.r.'.....................1.1 ................ 5 7
Assiette de grillades surf and turf 14 5 16 Burgers authon .............................................. 5 ............... 7 2 .
Assiette de saumon froid a I'aneth 14 4 68 B“rg.’efs de crevette; aux courget.tes
.............................................................................................. marinées et aux feuilles de capucines 19 6 45
Bar grillé a la tapenade tomatée 1 5 93 e s L e
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Burgers de saumon 10 5 55 sur une planche dérable 9 5 90
Burgers de saumon en conserve 23 2 21 Crevettes fumées 12 5 126
Burgers de saumon, sauce barbecue Crevettes grillées a la citronnelle 15 5 97
etpowrons grllles .......................................... 21 6 ....... 64 . Crevettes grillées et pain au beurre a 'l 18 5 52
.Blglrgle”rts' dethonal oeuf .(P?T‘.T??’.Q.’I‘i‘.t.). .............. 6 ..... 4 ........ 7 7 Crevettes grillées et salade d’avocat 10 5 32
Burgers de thon tempura a la friteuse || o ST T T b T
a air chaud (air fryer) 23 | 6 27 Crevettes grillées, salade demangue - s I 65
Burgers de truite et salade de chou a 'orange 13 5 128 Crevettessautees auchl/l asp 22 ...... 3 ........ 7 ] .
e ] I Crevettes tandoori et raita 5 2 78
Calmars farcis 1 5 L X Z SN SR PSRRI
D D s | I O Croque-monsieur aux crevettes sur

..‘?."’.‘!'.‘?."?‘Ks..f?r.?'.s. F’?.'."?‘.?"?‘.‘4?'???.'.??'.'?’.‘.'1‘? ................. 6 ...... 3 ....... 5 8 . muffins anglais 18 3 30
Calmars frits ala biere, Croquettes de maquereau et sauce tartare 17 7 46
sauce au concombre 1 3 60 T T
S SCIIT) FERSCON Croquettes de poisson et mayonnaise

Carlde crevettes ............................................ 3 ...... 1 ....... 90 . au raifort 9 4 94
Car|de p0|ssonaulaltde oo 12 ...... 2 ....... 8 6 . Croquettes de pommes de terre au thon,

Cari de poisson aux arachides n 2 85 sauce aux cornichons 9 1 93
Cari de poisson rapide au micro-ondes 5 2 32 Croquettes de riz et de thon a la tomate 10 7 54
Cari vert aux crevettes et aux arachides 23 6 28 Croquettes de poisson a I'aneth a la

Carpaccio de thon rouge 1 2 73 .TF'F?FJ..S.?E ."?‘!.'.?*.‘?9‘.’. .(.‘.3.'( f(yg(} ......................... 22 . 8 - 22 .
Casserole de fruits de mer au safran 13 4 58 Sir,oquettes de saumon et mayonnaise
............................................................................................. . a l'estragon n 6 57
Casserdedelegumes et saumonvapeurﬂ ....... 1 ....... 63 Croquettes de saumon et salsa 4 5 78
Casserolede mouleset depommes deterreﬂ . 8 ....... 86 - Croquettes de thon, sauce marinara 7 3 32
Casserole de poisson aux poivrons 2130 " Dim sum aux crevettes 2 3 61
Casserole de poisson aux tomates e ST S
et aux haricots verts 13 6 68 D|msumauxfrU|tsde mer ............................... 2 ...... 3 ....... 6 0 .
............................................................................................. Dorades royales barbecue a la sauce
Casseroledesoleetde pommesde terre 2 ...... ] ....... 48 persillée d’Helena Loureiro il 5 144
Chaudreedemoulesetdetoplnambours ......... 15 ...... 3 87 Doré amandine 8 8 75
Chaudrée de saumon 6 ) 20 s b D
............................................................................................. . Doré, sauce a l'oignon caramélisé

Chou farci au saumon et aux champignons 20 7 103

ot sauce aux tomates cerises 5 ) 67 e I FEN ] NN
............................................................................................. . Escargots et aubergines fondantes,

Ciabatta au saumon grillé a 'orange 2 4 34 caramel de soya 8 3 58
Coquille Saint-Jacques a partager 21 1 ns5 Espadon grillé, salsa de kiwis et de tomates 32
Court-bouillon & la créole 7 2 | 104 Eperlans frits a I'échalote 17 60
Couscous israélien au poisson et aux légumes 15 6 83 Espadon grillé, sauce tomate

Couscous tunisien au poisson 6 5 102 et courge spaghetti s 5 ....... 36 .
Crab boil a l'américaine 12 4 80 T T N T T T
Crabe chaud au beurre 12 4 79

Crépes de sarrasin au saumon fumé

et aux poireaux n 3 70 Farfalles aux légumes et au saumon

Crevettes a la vietnamienne, poivrons Fenouil braisé au cari rouge

et choux de Bruxelles 19 7 24 et crevettes grillées 20 6 91
Crevettes a Iail et au pastis 1 3 59 Filet de sole et sauce mayonnaise
C revettesau massale ............................................................. citron-anchois 3 ) 58
rago(t de poivrons a la tomate 4 2 7 Filets d’aiglefin panés a la friteuse

Crevettes au miel et au sésame 33 Hgle.\lltr'ghe'\qu'@l/.rnfr:\/'g(). .................................... 23 8 33
Crevettes au piment fort et a la menthe 5 4 37 F|Ietsdedore sauce auxchamplgnons ............. 2 ...... 3 ........ ] 6 .
Crevettes cajuns cuites
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Filets de poisson panes aux flocons de mais ‘Homard grillé auxherbes 10 15 8
et beurre aux herbes 18 2 m Homard thermidor 10 5 Y
Filets de poisson rotis aux saveurs Hunedehomard]o ...... 5 ...... 1 04
portugaises et sofrito d’oignon 19 3 o < S S P
......................... A ............................................................... . Hu’l‘tres aux p|Ck|eS de Sa||COrneS, au
Filets de sole aux capres concombre et a 'aneth 17 | 4 60
et aux tomates confites 10 8 T8 L
..................... ..... ............................................................. . Hu’l‘tres gratlnées ‘I‘I ‘IOZ
Filets de sole teriyaki 7 2 SO
............................. ..‘ ........................................................... . Hu’l‘tres Sur éCal”eS
Filets de turbot meuniére 17 3 51 et sauces d’accompagnement 1 1 55
FiIer de _truite o ) Keftas de poisson, sauce a l'ail 22 6 58
et réduction de vinaigre balsamique 1 3 A7 e
.............. T . Lobsterrollé |a rémoulade 'IO 5 106
Fish and chips 4 3 T2
.............. \ ....... T . Lobsterrolls 13 6 85
Fishand chips ala friteuse || T ST
aair chaud (air fryer) 25 | 1] 26 Lotteaorange etau prosciutto S T
Fish and chips de truite mo 8 140 Mahi-mahiteriyaki 6..2..8
Fish and chips de vivaneau 6 2 8 Makisautempura 5037
Fish and chips santé 8 2 22 Maguereau au fenouil et pommes de terre
.............. T e . aUX Ollves ‘IO 2 78
Fish and chips sur une plaque 16 7 A4
. .............. .......... .............................................................. . Maquereau poéle’ et purée de Ce’lerl_rave
Fish and chips traditionnel 8 2 98

aux oignons verts

Flétan au raifort et a la vodka 7 1 74

Flétan poélé, champignons et petits pois 20 5 81

Flétan roti, crevettes nordiques

et saumon fumé 16 2 57

Fond de homard 10 5 104
RIS T T . Morue au paprika et aux tomates ce

Fricassée de crevettes et de gre|ots ...........................................................................

a la sauce piccata 18 5 21 Morue au paprika fumé enrobée
....................... T D D de prosciutto 18 7 63
Galettes de poissons (f|5hcakes) 6 4 .
.................... MOrUeCharbOnnléreaUmlSO -IO 3 126
Galettes farcies aux crevettes et au ||
fromage (pupusas) 9 | 3 39 Morue enrubannée de pomme de terre
........ etsaladedeconcombre -|4 -I 96
Gratin de morue aux herbes 19 4 ]
..... Morue et mais, bouillon au cari épicé 19 83
Grits aux crevettes 17 5 B3 e
...... Morue pochée aux légumes et a loseille 1. 8 44
Gued|||esaucrabedesne|ges 9 5 56 e
...... ' MOrUepOéléeaUglngembre,courgettes
Guedilleausaumon . 2 7 4 etavocat 5 8 39
GUédi”?S qu>§ crevettes Morue poélée et kale aux amandes 20 23

et au céleri rémoulade 6 4 TOO e
...... ' MOrUepOélée,COUSCOUSaUpeStO
Guédilles aux crevettes nordiques - 20 | 5 | 89 etaupamplemousse 212 24
‘Hamburger de crevettes cajun 8 13.1.9% Morue rétie aux champignons,

Hamburgers aux crevettes nordiques Dbetteacardeet laitdepersil L L L
etafavocat T2 8 Morue velouté de petits pois, lardons

Homard a 'américaine 10 5 90 et salade de concombres 22 6 64
Homard a la vanille 1489 Moulesalabiere 9.1.4.1.8
Homard au cari et au lait de coco 1 4 69 Moules a la biere et sauce chermoula 21 1 81
Homard aux petits pois facon bénedictine 17 | 5 | 69 Moulesalacremeetaupernod S 0150
Homard cuit a la vapeur 9 6 73 Moules a la salsa verde 4 3 94
Homard des lles & la Newburg 5 3 m Moules a la saucisse facon Hortense 10 3 42
Homard et son beurre aux herbes 3.4 32 Moules aubarbecue 5 14088
Homards grillés au beurre de laitue demer 20 | 5 83 Moules au jus de persil 515 47
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Moules barbecue a la salsa verde 13 7 77 de Brigitte n 7 101
Moules gratinées n 2 102 Paté chinois au saumon 15 7 n3
Moules au lait de coco 8 3 62 Paté nicois au thon 10 3 57
Moules aux tomates et au thym 3 72 Paupiettes d’'omble de I'Arctique
Moules mariniére 1 2 60 ener|IIedechou1O ...... 2 ........ 7 3
.................. Pavés de morue, salade d'asperges
Moules mariniére et frites 6130 8 et de brocoli 2 4 77
Moulesriesau four ax tomates aves de posson & orange sanguine 6| 1| T
et aux pommes de terre 5 1 68 T pg ........ 9. .............................................
P T s T Pavés de saumon 4 la moutarde et & Faneth 23 7 3
Nigiri sushi au saumon 3 3 O DS
Omble de chevalier au lait de poireau ztavis gﬁrstaurgwfgug))(rlrl]lgrsk,):lade 2N 2 108
au basilic sur légumes braisés 8 1 38 T yogourtgrecauxherbes oAl e e
Omble chevalier au vermouth et au beurre 1 1 46 ..P?\./.e.s. .F’?.??HTT‘.?F‘EF‘F .I.'.t.q(.a..lg.n.t'.l.l.‘:f.s. ................... L 5 ........ 1 7 .
Coondes st e gesposks suceaucde | | | b
et poireaux confits a I'érable 14 8 134 77 glace et pommeverte 2 eY
...... Pétoncles et légumes grillés avec salsa
Omgmfarusausaumonet alavocat ............... .2.1 ....... 3 ....... 6 6 . de mangue et de fruit de la passion 13 5 74
Padlla 15 5 109 e R e T T
.............................................................................................. Pétoncles géants au citron
Paélla sur courge spaghetti 7 1 101 et au gingembre 2 3 53
Pangasius sauce au chou-fleur sur Pétoncles, houmous d’edamames et salade
tombée d’épinards 6 5 44 de pamplemousse 17 4 66
Panure aux graines de lin Pétoncles, lentilles, champignons
(pour poisson, porc, poulet) 4 5 94 et sauce crémeuse au miso 19 3 59
Papillote de poisson aux légumes Pétoncles noircis blackened 10 3 81
etauxp0|sch|che532 Pétoncles poélés a la sauce tomate 10 2 80
Pap|||otes dalglefln au laltde COCO ................... 6 .............. 69 . Pieuvre cuite sous vide 18 5 79
Paplllotesdebarauxartlchauts ....................... 6 .............. 42 Plateau de fruits de mer 21 5 50
Papillotes de flétan | e E R SCON I
aux concombres marinés 6 4 49 ..'?.'?t.‘?.?.‘{‘i‘?. ,f.'.‘.%',t.s..‘?'.‘?.T‘.“.?'.F?T‘.?‘?'.'?T‘.? .................. 15 6 79
....... Plaque de crevettes, haricots noirs
Papiliotes de morue, crevettes etbok choy 14 | 6 | 66 et chorizo 7 1 39
Paplllotesdepetoncles aubeurrealallme ........ 8 6 ........ 7 7 . Plateau de truite et de légumes au cari 21 1 23
Paplllotesdep0|ssonaIavocat ........................ 2 ..... o 40 Poisson a l'aigre-doux 2 2 50
Papillotes de poisson 3 Forange sanguine RS e T D T
et aux pistaches 7 2 45 ..'?9!.5.5.‘.’(‘.?.'."?‘P.'??'!'.‘?.’.‘.“.?W‘?.C.’H??f”f? .................. 12 6 ...... 100 .
Papillotes de poisson blanc .?9!??‘?.’.‘.?.'.a...s.a..‘{c?.?’.'?ﬁg.? ................................. 3 ...... 5 ....... 4 9 .
et saucisse chorizo 9 5 94 Poisson a la tomate et a I'aneth 10 2 n5
Poisson a 'indienne 9 8 4
Poisson a I'orange, au fenouil et au poireau 13 1 57
Poisson au céleri braisé
. . et haricots blancs au citron 15 2 101
Papillotes de saumon aux artichauts || T
et aux olives noires 4 5 22 Poisson aux herbes salées 5 52
Papillotes de tilapia et de tofu Poisson aux pacanes et aux bok choy 9 8 64
3 la sauce soya 4 92 ) NN A
............................................................................................. Poisson aux pistaches et
Parmentier de poisson 14 46 aux tomates séchées, chou-fleur grillé 8 4 51
P&té au saumon sans cro(ite 18 28 Poisson blanc, bouillon au gingembre
L T T b S S ot bettes 4 carde 13 3 %
Paté au saumonstylepotenpot T
de Ricardo 1 7 102 Poisson blanc et moules pochés dans un
P s R RIS RS bouillon asiatique 10 ) 73
Paté au saumon et béchamel surprise | T
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Poisson blanc, sabayon au pamplemousse Raie au beurre noisette et aux capres 2 3 15
etaumlel10 ..... 4 ....... 64 Rago(t de merlu et de pommes de terre,

Poisson blanc, salade d’oranges mayonnaise a l'ail roti 17 4 64
.?F.Y',’??!QF?FF? .'!T‘.T?‘FF.’?F’. ................................ 20 ...... 5 ....... 6 3 . Rago(t de poisson au curcuma, patates

Poisson blanc, sauce vierge aux olives 16 2 31 douces et carottes 15 1 49
Poisson confit a la mijoteuse et salade Raviolis de crevettes,

de betteraves a I'estragon 15 3 85 beurre blanc aux litchis 9 1 64
Poisson croustillant au citron Raviolis de pétoncles

et aux tomates séchées 14 7 34 et de crevettes au paprika 3 33
Poisson cuit dans le saké 7 2 79 Rillettes de crabe 17 4 64
Poisson cuit vapeur a la cantonaise Risotto aux crevettes nordiques

(zheng yu) 21 2 96 et aux petits pois 20 4 74
Poisson en cro(te de noix, betteraves Riz a la mexicaine et poisson tomaté n 3 68
jaunes minute et huie de ciboulette 17 7 48 T ot S
.............................................................................................. Riz au saumon au cuiseur a riz 23 7 19
P0|sson en croutede pain deplces ................... 4 ...... 1 ....... 49 . Rosaces de saumon sur fenouil a la créme 1 3 59
P0|sson en 'g.rlo.gfcg'clig’ ?.?.l ................................. ! 4 .............. 69 Roti de lotte aux poireaux 17 2 88
P0|ssonenpap|llote sur .lé.k.).@.'.s.? ...................... 3 ..... 4 ....... 83 . Roti de morue grillée au bacon et aux herbes 12 6 66
Poisson et chou-fleur rotis au cari, | T e
raita de radis 18 1 120 Rouget ala rhubarb_e
............................................................................................. et aux tomates confites 4 4 66
P0|sson et Iegumesau courtbounlon .............. ! 4 ...... 3 ........ 4 1 . Roulades de poisson aux épinards 60
F’C)‘ISSOH et mais gr!lles, sauce vierge Roulades de sole aux épinards

a l'aneth et aux noix n 7 66

.............................................................................................. et au parmesan 1 2 73
Zf':j)??\ifg:sers grillés au citron 2 4 50 Salade de tomates, de haricots verts
............................................................................................. et d’aiglefin poché au vin blanc 13 8 36
Pmssonglacealamoutarde10 ..... 4 ....... 59 Salade tiéde de nouilles udon

Poisson grillé a la grecque 9 2 m et truite confite 20 2 21
Poisson grillé a la Margarita 4 75 Salade tiéde de fenouil, de raisins

Poisson grillé au cari rouge 15 5 99 etdep0|sson ................................................ 12 ...... 1 ....... 90 .
Poisson grillé et son confit d’oignons 1 3 60 Sardmes .':'.’.l.—c.]. tomate ...................................... 15 6 87 .
R T DT T e S Saumon amandine aux pommes 2 8 %
Poisson grillé et vermicelles aux légumes 13 3 T
Poisson grillé sur risotto citronné 3 2 58 ..5?‘.‘.%?‘.‘??.??!??'9.‘.‘.‘?,? .lf—j. vapedr 9 ...... 3 ....... 3 6 .
R R e ) FER ] A Saumon au balsamique et aux lentilles 7 3 2
Poisson, légumes rotis et beurre noisette || T T
aux capres et aux anchois 14 1 90 Saumon au cari et pois chiches tikka masala 17 8 33
Poisson noirci (blackened fish) 2 3 89 Saumon au cari rouge et aux arachides 21 7 52
Poisson pané et purée de petits pois n 3 48 Saumon au four a la betterave, choux de

Poisson poélé et salade d’orange au fenouil 16 4 31 P.r.t.’.)fgl.l.e.s. etpancetta ..................................... 18 ...... 1 ....... ”7 .
Poisson réti aux épices et purée de carottes 13 8 26 saumon au fou_r et salade croquante de
.............................................................................................. chou-rave au citron

Poissan sous vide Saumon aux canneberges.

sauce aigre-douce aux ananas 5 3 84 UL T 9es e

Pommes de terre farcies au brocoli, au mais Saumonau chutneya .lé mangue B

et aux crevettes nordiques 13 8 63 Saumon aux épices cajuns, chou roéti

Poisson sur ratatouille aux pois chiches 5 50 .?F.P?'.?T.‘Fa. ..................................................... ! 9 22 .
Pot-en-pot des iles de la Madeleine 8 5 61 SaumonauxepmescajunsetIegumes ............. ! 4 6 ....... 40 .
......... I S ISR Saumon aux herbes en crodte
Potpledalgleﬁn ............................................. 8 ...... 2 ....... 3 4 de meringue salée 8 4 40
Poutlneauhomard ........................................ 17 6 ....... 50 . Saumon aux herbes et asperges a la plaque 10 7 98
Puree dep0|ssonblanc(pour bebe) ........................ 4 ....... 64 - Saumon confit cuit vapeur 9 5 65
_Quenelles de poisson, sauceauhomard 8 | 31105 aumon confit dans Phuile dolive 5 5 69
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Saumon en croGte (koulibiac) 14 1 154 Saumon poélé et orge aux champignons 12 4 62
Saumon fumé a chaud 12 4 121 Saumon poélé, sauce au gingembre
Saumon en cro(te 2 1 29 .?F.Td..l.?.r?.b.l? .................................................. 23 ...... 3 ....... 5 8
s S T Saumon réti aux champignons
Saumon en crolte d’avoine épicée ot 3 lorange 5 3 78
sur purée de pois chiches a la lime 3 3 71 .etaforange 22 e
Saumon en robe de bettes a carde HSP 95 Saumonrot|encroutededukka ...................... ]8 ...... 7 ....... 4 6 .
Saumon et asperges 5 minutes 4 5 22 .??HW?.‘?P.F*??‘.?F‘.”.‘? .......................................... 18 ...... 5 ....... 5 4 .
................................... Saumon roti sauce au cidre
Saumon et chou-fleurrétiala
friteuse a air chaud (air fryer) 23 3 23 et purée de céleri-rave 13 7 60
Saumon et Iégumes rétis au four, Saumon sauce aux ceufs 6 3 85
yogourt a lestragon 6 3 g4 e e DT

Saumon et salade chaude, aux haricots
Saumon sur salade de concombre

‘blancs, feves de soyaetbrocoli 8 15 .30 etdefenoui n 5 80
Saumon étagé aux pommes de terre Saumon tandoori 3 4 80

et aux courgettes 6 1 75 T
Saumon farci aux l[égumes et au fromage 1 102 Saumonterlyakl ............................................ 12 8 ...... 108 .
.................... Saumon thai sur vermicelles au lait de coco 3 5 82
Saumon farci et mayonnaise au citron roti 3 A L T T T
e o T T Sauté de crevettes au citron brilé 17 3 74
Saumon froid au geniévre et a l'aneth, || T T T
salade de fenouil et de haricots verts 23 8 52 Sauté de crevettes au gingembre,

Saumon froid en gelée 2 4 7 a lail et aux échalotes 24 1 31 N
Saumon froid, taboulé et petits pois 32 7 32

Saumon grillé a la méditerranéenne 8 5 46 Saute decrevettesau sesame o 2L2lee
T T I T Sauté de crevettes aux racines

Saumon grillé au miel et a la coriandre - 2 12.1.%  decoriandre 5 | 6 135

Saumon grillé au miel et au vinaigre
balsamique sur planche d’érable 9 5 100 T T T

T S D S Sauté de laitue Iceberg et crevettes
Saumon grillé au miso et condiment

a larachide et au gingembre roti 13 5 76 algres-douces ................................................ 8 8 76

L T e T S S Sauté de pétoncles viethamien 6 ) 76
Saumon grillé au miso et condiment || T
a l'arachide et au gingembre réti (2) 17 5 83 Sauté italien aux crevettes 8 3 46
Saumon grillé en filet entier 16 5 99 Sébaste et asperges grillés,

T T T T T T salade de couscous isradlien 20 5 81
Saumon grillé, sauce | T T
au beurre blanc a l'oseille 4 3 73 Sloppy Joe au poisson 12 5 66
Saumon grillé sur pierre de sel 12 6 64 Sole amandine sur une plaque 15 7 13
Saumon grillé sur purée de petits pois Surf and turf classique 14 5 120

etsaladet|ededetomates cerises 4 ...... 2 ....... 3 O Taboulé aux Iégumes et au maquereau fumé 10 2 80

..S,f"}‘.f.‘.‘.‘.’.r.‘.9.'!'.'.‘?3.?9'.‘]"?‘?‘?.5. confltesetartlchauts16 ..... 4 78 Tacos au poisson n 7 16

..5,?‘.4'.‘.’.‘?.’?.!?9.9?.? .'?..F’.'?V?.?F?.'.’?T??'.’? ................. 6 76 Tacos au poisson et a la salsa de tomatilles 16 6 53
Saumon laqué a [€rable a la plaque, Tacos au poisson sur la plaque 12 7 85
gremolata de pacanes 23 4 80 T T

..................... Tacos aux crevettes et salsa 3 la mangue 6 6 49
Saumon lagqué a I'érable et au gingembre 1 22 T T

. Tacos de crevettes chipotle
Saumon lagqué au gingembre, bok choy P

et carottes 19 1 3] etdepatatedouce ........................................ 13 ...... 5 ....... 6 4 .
..................... Tacos de crevettes chipotle
~Saumon laqué et boulgour auxasperges 20 | 5 |23 4t ge patate douce (2) 7 |5 85
S ?9@.9.“.99@? .?.‘.J.!‘?‘.'.t. d e .F?'.f.‘.’.'.t. ....................... 6 ...... 2 3 3 . Tacos de crevettes, salsa de mais
Saumon poélé et boulgour aux betteraves 14 8 78 et avocats 19 7 86
Saumon poélé et purée de pommes de terre Tacos de poisson 6 5 74
auxpolreaux ]2 8 ....... 49 . Tacos de poisson sur une plagque

et salsa a la coriandre 15 5 45



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page

Tamales aux crevettes 2 4 90 Truite a la ciboulette et purée de courge 15 3 39
Tartare de saumon au pamplemousse Truite a la plaque, couscous aux légumes
et alaneth 20 2 37 et au cari 22 7 18
Tartare de saumon (le meilleur) 14 4 57 Truite a la plaque, salade a la mangue 22 3 22
Tartare de thon aux fruits tropicaux 20 6 72 Truite au four et légumes rétis au basilic 13 8 64
Tartare d’'omble chevalier aux agrumes 17 4 64 Truite au pesto de tomates séchées 6 2 37
Tarte au saumon et aux champignons 5 2 26 Truite aux amandes 13 5 126
Tartelettes aux poireaux et au crabe 20 5 84 Truite épicée et confite a I'huile d’olive 13 5 134
Tartines a I'avocat et aux crevettes épicées Truite et chou rouge sur pains naans 21 3 25
sur .p.a..'ﬁ.p.l.a.t..a}.{ .“F‘.’.’??."%?’.’?. .C..O.t.@.g..e. ................... 23 ...... 2 ....... 8 5 . Truite et salade de betteraves 18 7 23
Tartlnes authon etaubrocoll ........................... 8 ...... 7 ....... 66 Truite et ratatouille en pot 13 5 126
Terreetmer]O ...... 5 92 Truite froide et salade
Thon a 'ananas, au concombre de concombre a l'aneth 1 4 45
etaucelenalgres-doux]O 6 ....... 62 Truite fumée au mesquite 9 104
Z?Zﬂxau‘i?irtztl)gnucrlseliayonne 3 1 53 Truite grillée, boulgour au cari, asperges
........... petitslegumes b2 et tomates cerises 19 5 23
Thon confit sous vide et salade de fenouil || e P T T T B
et de pamplemousse 18 5 77 Truite ppelee et _salac!e de courgettes
.............................................................................................. aux graines de citrouille 16 1 36
Thon en crodte d'épices 10 ) 7g e LIT LRI e D
.............................................................................................. Truites entiéres sur le gril
Thon et fen\oun grl_lles, N Turbot, lait de mais et grémolata
gremolata a la coriandre fraiche 6 4 46 .
.............................................................................................. a la courgette 19 3 59
Thon mi-cuit agx ama_ndes sur purée de Vermicelles froids aux crevettes 15 7 37
courge musquée au gingembre 2 3 £ N (A P
Thon poélé et tombée de bette a carde, Vermicelles froids et piquants

. ) aux crevettes 7 4 27
bouillon aux oignons verts 18 2 86
T||a|aauxarumes ........................................ 8 ...... 3 78 Vivaneau aux herbes
Maplaauxagrumes B2 e et aux courgettes confites 12 6 80
Tilapia aux tomates etaux oignons rotis 10 | 2 | 80 \ianeay grillé ala creme diail a loseille HSP 10
Tllapls etsaute delegumesﬂ ....... 7 ....... ”6 Vol-au-vent aux crevettes 24 2 33
Tiapia grille survermicelle T S T S
a la salsa d’ananas 3 3 86 Vol-au-vent au saumon,
.............................................................................................. aux crevettes et au citron 4 1 108
T|Iap|an0|rC|auxep|ces .(fi.ef.N.Q?l ....................... 6 ...... 1 ........ ]7 Wraps de laitue aux crevettes nordiques 20 6 70
Tilapia pané aux croustilles de mafs 20 4 g5 e T T e S e
Tilapia poélé, salade croustillante Porc
auxasperges .2.1 ...... 4 23 Assiette de grillades surf and turf 14 5 16
Tilapia poélé, salade de mais TR S

B tillant 4 2 4

et de tomates cerises 19 4 30 acon CI’OUS I an eplce .................................................. 6 ......
R T T R Bacon laqué au café et & lérable 1. 2 57
Tilapia poélé, vinaigrette chaude | | T L T T T T T
au pamplemousse 9 5 73 Bavette de porc aux champignons
I FENC ] A et aux figues 4 7
Torsades de POISSONS, T
sauce aux olives vertes 2 13| 1. [Beignetsdeporcalananas 4 15 49
Tortillas aux crevettes grillées et salsa Bifteck d’échine de porc
mangue-avocat 17 7 42 et sauce chimichurri 15 7 88
Tostadas aux crevettes Bol de riz au porc croustillant
et aux tomates grillées 20 18 etauxlégumes marinés LI I A
Tostadas de poisson 14 16 Bols de riz au porc a la coréenne
.............................................................................................. ot & 'avocat 23 2 86
Tournedos de saumon au sumac | T T
et fenouil grillé 22 | 8 46 Bols de quinoa, de courgette
.............................................................................................. et de filet de porc grillés 2 6 40
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Boudin blanc aux pommes de terre Burgers de porc et de crevettes 12 82
.?.t..a.L.J.).(..r?d.'.s. .................................................... 6 ...... 3 55 Burgers de porc sauce hoisin 16 31
Boudlnetsauceaux pommes . 16 ...... 3 ....... 8 5 . Carré de porc a la créme n 8 138
Boulettes de farce 2 1 55 RN e ) NN [
............................................................................................. Carré de porc a la mode orientale

Boulettes de porc ala courge etalacréme 17 7 75 cuit au tournebroche 3 4 23
Boulettes de porc a la friteuse a air chaud Carré de porc, courge réti et sauce

(air fryer), sauce tomate 24 1 33 aux champignons et aux canneberges 17 1 92
Boulettes de porc a la sauce barbecue et Carré de porc en cro(te d’herbes 2 5 26
aux poivrons 17 7 75 T L TN I N S
.............................................................................................. Carré de porc et oignons rétis au cidre,

Boulettes de porc aigres-douces crumble d’épeautre et tombée de laitue 14 8 m
AUXBIUnes 9 8 ....... 46 . Carré de porc et vinaigrette au bacon 9 82
Boulettes de porc au sésame, Carré de porc réti a la sauge, sauce

salade de concombre 22 7 44 ) <
............................................................................................. aigre-douce a l'oignon rouge 21 1 10
.?9.‘4!?????9? .F’F?T.C.,‘?.X.FT?.TT‘.‘.’.‘?.'!?‘.J??? ................. 17 ...... 7 ........ 7 5 . Carré de porc, sauce a I'érable 12 4 108
Boulettes de saucisses a la courgette, || o DT T TTTIIN MR IO
orzo au brocoli 23 | 4| 27 [Carrédeporc saucealorange L OO .\
Boulettes de viandes épicées Carré d.e pore, sauce aux

champignons blancs n 2 104

etsauceaufromage 13 1 8 | 134
Braisé de borc aux piments chiootle Casserole de pommes de terre, d’épinards

................ porc aux piments chipotie 19 et de poisson 10 1 77
Bralsede porcet bOUdm auxpommes 6 Casserole de porc et de fromage

Brochettes de porc a la gelée de pommes pour tortillas 20 7 86
Brochettes de porc aux épices espagnoles Casserole de saucisses et de brocoli

Brochettes de porc et d’orange aucheddar ................................................... .2.1 ....... 3 25 .
.............................. Casserole de saucisses, de haricots

Brochettes de porc japonaises (vakiton) 1T blancs et de kale 2 8 21
BrOChetteSde porc rlza Ia nOIX decoco ................ Casseroles de saucisses a la ratatouille 1 3 72
Brochettes de porc satay sans arachides 15 Cassoulet 2 2| 45
Brochettesde P.C?TF.S.?H\.{I?K' .................................. Cassoulet au ragodt de boulettes

Brochettes de porc vietnamiennes et pattes de cochon 13 1 156
Brochettes de satay de porc Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 3 66
Brochettes de saucisses et d’agrumes Cassoulet toulousain de Martine Defruyt 7 1 136
Brochettes de saucisses et de poivrons Chaussons au porc haché,
........................................................................... au fromage et aux figues 2 : 132

Brochettes de porc haché au gingembre

et ala citronnelle 14
B roc hettesso uv|ak| ....................................... 21 .
Bulgog|deporc ............................................. ]6
Bunsauflancdeporc braisé 19
Burgerdhiveraupaindeviande 10
Burger «vraimentcochon» 3
‘Burgers al pastor, sauce au yogourt grec,

ala coriandre et alalime 22
Burgersde porc alasauce barbecue

(Char Siu Bao) 6
Burgers deporc barbecue ............................... 2 .
Burgers deporc barbecue ....................................

et salade de chou 9

Chili pot pie

Chou braisé aux saucisses et aux

patates douces 18
Chouetporcbraiséalabiere 1
c hou fam a | ‘.i.t.é.l |enne ...................................... : .
C houcroutegarme ........................................ 22 .
Cocotte diéchine de porc aux saucisses 23
Conf|tdeporc ................................................. ]
Cotelette de porc aux tomates cerises 23
Cotelettes de porc alamélasseet

au citron vert 7
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Cotelettes de porc a la vietnamienne 12 5 65 et tomates cerises 13 7 76
Cotelettes de porc a lasiatique 1 |5 | 17 Cotelettesdeporc marinéesalacoriandre | |
Cotelettesdeporc alérable . 4 | 3| 7 etaudton Lo N
Cotelettes deporcaleaplectancari 13 | 3 ds  CEFEUERICONE Creo dlaceme 24 %
(Cotelettesdeporcalorange S 18 Cotelettesde porcpanées |
Cotelettes de porc a la moutarde et salade d’endives rouges 17 1 94
alamioteuse 200422 Cotelettesdeporc piccata 2 1 28

Cotelettes de porc au fenouil Cotelettes de porc sauce aigre-douce
et aux agrumes 8 7 69 P 9 !

............................................................................................. . petits pois, concombre et mangue 19 5 22
Cotelettes de porc aufour, ||
sauce barbecue express 23 3 25

Cotelettes de porc sauce pomme

............................................................................................. . et moutarde, salade de roquette 19 8 18
COteletteSde porcau ketChuD aux frUItS .......... ! 4 .............. 70 . Cotelettes de porc saumurées 5 4 37
COteletteSdeporC aUIaltdebeurre ................. ! 4 8 ...... 187 . Cotelettes de porc sur tombée de pommes

Cotelettes de porc au mais, oigjon mariné et de poireau 10 4 56
etfromageen grams 16 ...... 7 ....... 101 L Cotes de porc a la salsa verde et concombres

Cotelettes de porc au romarin 12 3 76 farcis aux tomates cerises

Cotelettes de porc aux agrumes

et aux baies de geniévre 14 7 14

Cotelettes de porc aux herbes HSP 108

Cotelettes de porc aux tomates et au fenouil 22 7 48 . o
............................................................................................. . Cotes levées a la sauce barbecue

Cotelettes de porc barbecue a 'ananas 9 5 69 au chocolat 6 2 89
Cotelettes de porc en crolte d’épices 8 4 7 Cotes levées a I'érable 1 3 22
Cotelettes de porc et courgettes grillées 21 6 26 Cotes levées au barbecue 8 6 33
Cotelettes de porc et fromage aux herbes, Cotes levées au cola 13 6 96
peChes g””ees ............................................... 9 6 ....... 60 . Cotes levées au miso et a I'érable 15 3 83
Cotelettes de de porc et kale, Cotes levées au tamarin 18 6 54

sauce a la creme 22 3 22 T T

T T S N Cotes lovées caramélisées et
Cotelettes de porc et poires laguées

au miel et & Iérable 2 8| 7 chiffonnade de légumesverts B |2 8
Cotelettes de porc et quinoaaubrocoli | Coteslevéesde JeffDinelle s [.7.).8
et aux asperges 18 6 25 Cotes levées de porc au BBQ 16 5 99

T B T e O e e Ee
.etsauce barbecueblanche 97 .8 Coteslevéesfumées 2 s 126
(Cotelettesde porcexpress 6 2.3 Coteslevéeslaquéesau fenouil |
Cotelettes de porc farcies 3 5 33 et al'orange 22 3 77

Cotelettes de porc grillées, salade | Courgefarcieaupouletetauporc - 4 5 6
de nouilles ramen aux asperges grillées 20 | 5 | 64 (oyge spaghetti et sauté de porc asiatique 10 | 2 | 52

Cotelettes de porc grillées au curcuma
Couronne de porc aux canneberges,

..e..t..a.L.J..r.T.]!.e.l ...................................................... 17 6 ....... 30 . au romarin et au balsamique 7 1 77
Cotelettesde porcfrotteesauxep|ces R ]O ...... 3 ........ 7 4 - Couscous d’été sur le barbecue 14 6 62
Cotelettesdeporcgrlllees ............................. 22 6 ....... 34 Crépes a la courgette et au jambon 15 7 123
Cotelettes de porc grillées aux figues 10 | 6 | 60 Crépes burritos 10 | 3 60
Cotelettes de porc grillées et salade ||
citron-parmesan 14 6 42 CretonSdeporc ............................................... 1l 1 27
Cotelettes de porc grillées, pommes de terre Cretonsmalsonalleges ................................... 7 ...... ] ....... 56 .
et pamplemousse 23 5 62 CroGtes chaudes au fromage 10 8 12
Cotelettes de porc laquées a I'érable 6 | 2 | 109 Epaule de porc braisée a I'orange et

e S b 31a cannelle 7 2 50
Cotelettes de porc, maisencréeme || T
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Dim sum au porc 2 3 61 Filets de porc a la mangue et au cari 2 3 70
Dumplings au porc effiloché barbecue Filets de porc a la mélasse
a l'autocuiseur 20 1 68 et au gingembre 23 1 24
Dumplings au porc, au gingembre Filets de porc a la moutarde, salade
et ala coriandre 21 8 72 de roquette 21 1 26
Echine de porc glacée a la coréenne Filets de porc a la péche 4 5 58
2 A T T T
(bossam) ...................................................... O ...... 3 .............. . Filets de porc a I'érable et au bacon 23 4 82
Empanadas 2 la colombienne 15 8 121 T T T T T s ST
............................................................................................. . Filets de porc au bacon et
Enchiladas au porc et aux haricots noirs 13 2 62 l[égumes rotis a la plaque 22 8 22
Epaule de porc barbecue 16 5 101 Filets de porc au café 86
Epaule de porc braisée a I'orange et Filet de porc au caramel et aux poires 9 3 40
3 la cannelle 7 P 50 L T T T T T
LT LT e TP PP PP P TP TPPPRPRPRIERT! FRPIR EPEPRRLS . Filets de porc au cari et a la mangue
Epaule de porc barbecue en mijoteuse a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 2 24
(Pulled pork) 5 3 88 L T SRR RS e S S
e . Filets de porc au cari, panais caramélisés
Epaule de porc effilochée de Bruce Banfill et sauce chocolatée 8 3 57
pull K 7 J8 e e T
(ued por) .................................................. 9 ................ 8 . Filets de porc au chorizo et aux pruneaux 5 2 77
Epaule de porcelet de lait braisée ] AT
a la tomate et au vin blanc 4 3 82 F|Ietsde porcauchutney ................................. L 5 ........ 1 6 .
Escalopes de porc a la créme Hlf!lne.t's”dgl porc ?.‘4.!‘%.?9'.‘?.?9.“??‘.‘.?5, ..................... 12 ...... 7 ....... 6 4 .
et a la moutarde 16 3 97 Filets de porc au piment d’Espelette 7 5 76
Escalopes de porc au marsala 15 7 n7 Filets de porc aux pommes,
Escalopes de porc, sauce au jus de pomme n 2 61 farusauxmgnons F.a.r.a..’.‘.‘?'.'.s.?s. .......................... L 5 ........ ] 0 .
........................................... T e Filets de porc barbecue aux épices et salade
Escalopes de porc sauce rosée 6 5 58
........... ppu de chou aux épinards n 5 77
E 5 la mit 1 1 125 T T
rarceau porCEtEUXpommesaam”Oteuse ..... 5 ................ 5 Filets de porc barbecue sur lit de mache 5 3 65
Farce de porc aux champignons T T T e T T
et ala pancetta 10 1 120 Flletsde P.C.’.rf?l.].f.fa.l.c.’ ..................................... 18 ...... 7 ....... 4 8
Farce traditionnelle aux pommes F|Ietsde P.c.’.rf?.r.]..c.r.(.).g.t.?..a..l.!?l.'.?.nﬂ? .................. 3 ...... ] 53 .
et aux saucisses 12 1 140 Filets de porc et chou-fleur caramélisé 17 2 34
Feuilleté au jambon et au fromage 23 8 76 Filets de porc et salade de betteraves
Feuilleté de porc a la moutarde 21 1 120 etdebleuets]O ...... 5 ........ 3 1
Fenouil confit a 'orange et au safran FLIEtS dte porc fafr(t:'s aux olives 13 5 74
avec cbtes de porc 20 2 58 Stauctronconmt 2
""""""""" Filets de porc glacés a la figue
.................. . et aux herbes 16 | 4 68
.................. Filets de porc glacés a I'érable 3 38
Filets de porc grillés au fenouil et au piment 11 7 45
Filets de porc grillés,
salade de chou au mais grillé 23 6 28
. Filets de porc,
[Filetde porcalorange etauthévert 2 . salade de poivrons et de feta 2 17.1.23
Filet de porc a la cannelle Filets de porc laqués a I'érable,
etauxcanneberges 6. 1.1.1.2 patates douces et panais sur une plaque 9 1.4.]. %
Filet de porc au tamarin 15 5 101 Filets de porc, légumes et
Filet de porc aux herbes, salade lentilles a la plaque 22 4 z
de pates crémeuse au yogourt 20 7 87
Filet de porc croustillant 15 8 42
Filet de porc grillé et haricots blancs
aux olives 20 6 22
Filets de porc aigres-doux a ommes 15 3 44
. Tets de porcal Igres-co uxauxpommes Rt . Flanc de porc aigre-doux cuit sous-vide,
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purée de rutabaga et oignons frits 20 1 70 et au gingembre 2 3 30
Flanc de porc braisé aux pommes Jambon laqué au jus d’abricot 17 7 74
etaux0|gnons ............................................. 23 ...... 2 ........ 7 7 . Jambon mijoté a la canadienne 3 7
FIancde porcrotlcroustlllant (S'UyUk) ............ .2.1 ....... 2 ....... 9 8 Jambon réti a la caribéenne 2 74
Frittataaupesto 402 % Jambon mijoté a érable 19 | 4 93
Frlttataa .l.a..p.a..t?.t.e. douce etaupowron ........... ]7 ...... 3 32 Joues de porc braisées au xéres 15 7 88
Frittata aux saucisses ot au T T ST SR BRI IR R
fromage en grains 3 3 47 Legum_es et boulettes de saucisse
.............................................................................................. a la mijoteuse 15 3 42
Galettes de patates douces, d ............ TR d .......................................
de chorizo et de mais N 7 50 Longe e porc r9t|e en cro_ute e graines
............................................................................................. de citrouille et oignons au jus de carottes 20 1 69
Galettesdeporcallaparml glana 7 .............. 84 . Longe de porc, sauce a 'érable

Galettes de porc au gingembre, et aux poires 10 1 134
~ananas .e..t..b..r.o..c.(.).l.'.qr.'.l.l.ef.s .................................. 19 6 ........ ]6 . Merguez grillées et tomates aux herbes 20 7 85
Galettes de saucisses italiennes maison - 9 .4 .59 Méchouide porc 0 6 | 10
.9."?‘?.‘??‘.‘%’.‘..d.?.'.'.z...(?f.‘t’?.k.?.?.‘{.F’F.’.'F epice 16 ...... 2 ....... 6 9 Médaillons de porc a la sauce hoisin

Gratin de chou-fleur a I'épautre 18 1 116 et concombres marinés

Gratin de chou-fleur, de jambon, d’oeufs Médaillons de porc a I'érable

etde dentelledepaln .................................... 13 ...... 3 ....... 6 8 . Médaillons de porc au prosciutto et salade

Gratin de boulettes a la ratatouille 19 7 28 de courgettes a la menthe 17 5 33
Gratin de jambon et d’asperges 3 20 Médaillons de porc, sauce a la clémentine 9 1 76
Gratin de pommes de terre au jambon 6 3 86 Médaillons de porc,

Gratin de pommes de terre au jambon (2) 23 3 90 sauce aux cerises ?t...a.l.J.)f.?.p.'.c.?s. ........................ 3 ...... 2 ........ 3 1 .
..... Médaillons de porc, tombee de poireal

MOt e B L3172 etdeépinards 6 5 33
Hachlsde rot|deporc ............................................. 3 35 Mijoté de porc aux patates jaunes 13 3 82
HamburgerShawalensauDorc 6 ........ 74 Mijoté de porc aux tomates 14 7 na
Hot-dog .m.'t.r?'.l.l.e..t.t?..b.?lg? .............................. 13 6 ....... 98 . Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70
Hot-dogs a Foignon confit et au gruyére 8 .8 1 .%  Minitourtieres 301 68
Hot-dogs argentins au chorizo (choripan) 22 | 5 | 23 \iots de viande a la tomate (estofado) 8 | 7 | 93
HOt-dogsaUChlh ............................................ 9 ...... 3 ........ 8 1 Nouilles aux champignons shiitakes

Hot-dogs au chili a partager 16 5 60 et au porc 23 8 27
Hot-dogs aux saucisses au bacon 22 6 92 Oignons rouges farcis 4 78
Hot-dogs de merguez One pot de cotelettes de porc

aux oignons caramélisés 12 6 80 a la courge poivrée 23 8 34
Hot-dogs laqués a l'asiatique 9 5 62 Oreilles de crisse 6 3 65
Hot-dogs, persillade de canneberges Orzotto au brocoli et porc

et de cornichons 15 6 n7 aux épices a steak de Montréal 16 8 34
Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104 0Osso buco de porc a l'autocuiseur 17 7 61
Jambon a la biére et a la mijoteuse 8 3 77 0Osso buco de porc

Jambon au four a la moutarde 23 4 52 .?.'F?‘.?'.‘?ﬁ?. ?P?.‘.J?f..a.g.'.‘.%’l‘.e.? ............................... 22 ...... ] ...... 134 .
Jambon au four a I'érable 9 4 97 Osso-buco de porc aux petits pois
.............................................................................................. et gremolata au fenouil 17 1 92
Jambon au miel et aux épices 15 2 B9 e e T
............................................................................................. 0Osso buco de porc

Jambon braisé a I'érable et au gingembre 22 4 50 et gremolata a I'orange 8 4 98
Jambon glacé alapomme épicée 2 140,34 Pain de viande au fromage cheddar 10118
Jambon glacé au jus d’ananas Pain de viande au porc et aux pommes 7 5 38
5 1a mel 4 44 e T T T

etaameasse ........................................................ 3 ............... Pain de viande en cro(te 16 1 131
Jambon glacé au miel, sauce aux pommes | | e T
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Panure a la graine de lin saucisses et petits pois 22 4 24
(pour poisson, porc, poulet) - 4022 Quesadillas auporc braisé et aumais 19 8 68
Parmentier au porc braisé eta labiere 25 17N Radisretis, cotelettesdeporc ||
Parmentier de saucisses n 8 86 au lait de beurre et beurre noisette 20 3 72
P ate feu |||ete a |av|ande ................................. 12 ...... 1 ...... 149 . R a goutde b oulettes ....................................... 8 ...... 1 ........ 7 2 .
Patérustique alaviande 7 | 1| 122 Ragoitdeboulettesalaquébécoise 5 1] 93
Patesa |av|ano|e ............................................. 9 ...... 1 ....... 1]8 . Ragoutde boulettes bellemaman ................... 3 ...... 1 ....... 70 .
Patés alaviande et au canard confit - 19 | 1 143 Ragoltdeboulettesdeporcaufour |
Patés-tourtiereauporc 13 | 1| 1g  Stléoumesdhier 2 1008
Petispatesalaviande 418 e ehon 51
Eromageen gt s |1 49 Regoltdeharicotsrovgeslousanas 9 |8 | 42
Poc-chuc (laniéres de porc marinées) 5 |2 | 103 Regoltdeporcaucaramel 10120 150
Porcauctouetauxpommes 13 |3 | %6 gt e 5 2
Porc a la clémentine 16 3 33
Porca|erableeta|a||rot| .............................. : 4 ...... 2 67
P orc a ||nd|enne (dea |oo) ............................ 17 ...... 3 ....... 7 o
Porc aux légumes d’automne a lautocuiseur 13 | 8 | 62
P Orc bra|se a |a Creme po m m es ..............................................
de terre Hasselback 24 2 75
Porcbra|sea|o|gnon11 ....... 1 79

Porc braisé au gingembre et aux
patates jaunes

Porc braisé au lait de coco

Porc braisé au miso et au miel, condiment

.?.'.?.','.'.‘?.‘?.?t. .‘i‘.!."?‘.'??h.'.‘?'? .................................. 24 ...... 2 ....... 6 9 . Roti de porc aux petits pois

Porc braisé aux champignons et a la tomate 12 7 62 et aux tomates confites n 3 50
Porc braisé aux pleurotes du panicaut Roti de porc barbecue de 4 heures 4 4 60
alamioteuse 25 2137 Retide porc braisé a lorge et au mais % 8 100
Porcbralseaux p0|sch|ches11 ............... 83 R6ti de porc braisé aux pommes 13 7 58
.F’.‘.’TFPF‘?‘.'.S.? ?FT!Q.?F‘.’I‘.'.S.?.'.9!9'19?‘ .................... 13 8 ....... 110 Roti de porc cajun a la broche 2 4 40
Porc et vermicelles de chou rotis Roti de porc froid et mayonnaise a failroti 7 | 1 62
ala coréenne 16 7 3 2 ORI RN PR
Porc grillé, orge au fenouil et au cheddar 23 33 RotldeporcfrOIdauglngembre ..................... 18 ...... ] ....... 66 .
Porc kalua 15 4 13 Rotldeporcmo;o ........................................... 9 ...... 1 ...... 162
................ e T T Réti de porc sous vide 4 Férable 1 4 59
Porc sauté et tomates cerises confites || T T T T
al'aneth 12 8 104 Salade de chou nappa au porc grillé 6 3 58
Porc sucré-salé a la mijoteuse 15 7 nz Sandwich déjeuner a la saucisse 4 50
Porc tonkatsu n 4 132 Saucisses aux flageolets 5 63
Porc vietnamien au caramel 22 2 27 Saucisses aux raisins rotis 17 8 15
Pot-au-feu de porc a la mijoteuse 16 7 61 Saucisses braisées au fenouil 23 8 78
Pot pie au jambon 12 4 94 Saucisses de porc 16 2 97
Poutine au porc braisé au vin rouge 21 2 70 Saucisses et mangues grillées 7 5 80
Poutine au porc, aux chips barbecue Saucisses italiennes braisées au vin rouge 14 6 36
apartager .................................................... 23 6 35 . Saucisses hot-dog frites sur baton

Purée de pommes de terre rouges, au paprika fumé 17 6 46
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Saucisses maison 12 3 100 Tombée de chou au porc et au vin blanc 3 2 18

Saucisses marinées a la biére, Tourtiere au cheddar et aux herbes 6 1 18

servies en hot-dogs 3 4 s ST T T T
............................................................................................. . Tourtiere au porc braisé

Saucisses polonaises et moutarde épicée et au canard confit 10 1 132
aum|e|10 ..... 4 ........ 5 2 Tourtiére briochée 6 1 90

Saucisses roties, bgt'te'raves Ehauces Tourtiére de Jocelyne Cazin 8 1 79

et pommes caramélisées 13 2 107 T T T

Saucisses et légumes rotis aux pommes 20 8 23 TourtlereduLac—Salnt—Jean ..................................... 1 ....... 30 .

Saucisses roéties et haricots sur une plaque 12 1 82 Tourtlere«lamellleure»11 ....... 1 76

Saucisses sur batonnet (Pogos) 2 2 27 Travers deporcgrlllesala sauce Ponzu ............. 6 ..... 4 ........ 5 7
......... I T T s S S D Wraps au porc a la friteuse 3 air chaud
Sauté de porc haricots verts auporc hache 21 | 5 | 25 (i fyen 24 | 2| 34
Saute deporcauglngembre ............................ 9 ...... 7 ...... 106 . Wraps de laitue au sauté de porc

Sauté de porc au gingembre, (san choy bow) 21 7 51

<alade de chou au sésame 23 7 g e T

Poulet
Aubergines et poulet grillés,
sauce tahini aux herbes 20 8 79
Baguette farcie comme un vol-au-vent 15 m
Smash burgers César B .'F"’.T‘F.S. .q.e..p..o.l.J.I? F?.'.F’Tf".r.‘.g.‘?..sf’ ngune 5 ...... 1 ....... 80 .
- - ' Blancs de volaille aux pommes

Spareribs a la mijoteuse ot 3 la cannelle 1 5 10

(cotes de porc aigres-douces) 5 3 Ol ST

Steaks de jambon, Blanquettede poulet ...................................... 9 ...... 2 ....... 8 6 .

sauce crémeuse a la sauge 23 4 54 Bol burrito au poulet a l'autocuiseur 17 7 63

Steaks de porc et frites au citron Bols de poulet, aubergine rbtie,

et au romarin 17 8 29 pitas grillés au sumac et yogourt 19 3 109

Strata a la saucisse dans un pain 13 2 52 Bols de poulet barbecue, salade de céleri

Strata a la saucisse italienne N 1 66 etdananas ................................................... 17 ..... 4 ....... 90 .
.............................................................................................. Bols de riz créole au poulet, bananes
Super burger doublement cochon V.15 3% Dlantains et pikliz B 3 76

Taboulé aubrocoli, poivrons o T

et filet de porc grillés 13 6 67 Bowllondepochagepour poulet ..................... 5 ...... 3 ....... 6 6 .

Tacos au chorizo et aux patates douces, Boulettesde poulet a|gres—douces ................... 9 ...... 2 52 .

creme a l'avocat 21 2 21 Boulettes de poulet a I'aneth 21 8 72

Tacos au flanc de porc, au fenouil Brochettes de poulet a I'indienne,

et al'ananas 15 7 90 pommes de terre au cari et sauce raita 23 6 7

Tacos au porc grillé 9 5 80 Brochettes de poulet a la citronnelle 2 3 72

Tacos au porc mariné et a 'ananas Brochettes de poulet a la coriandre

(tacos al pastor) 19 3 50 etalalime 12 6 102

Tacos au ragoUt de boulettes 19 1 34 Brochettes de poulet a I'asiatique 3 4 26

Tacos de porc a la salsa verde 10 7 86 Brochettes de poulet au cari et gremolata

Tacos de porc braisé 9 7 101 ..a..l.a...n.ql.).(.qg.C..O..C.(.).g.r.'“.eg ..................

Tagliatelles aux pattes de cochon 1 94 Brochettesde pouletaugarammas ......................

Tarte a la farce de Noél 8 1 76 Brochetltes ,de poulet aux épices
............................................................................................. . sur purée d’avocat n 5 na
..T.é.‘.r.t..e..é.‘.L'.?(.?W‘.j'.\.’?.s. ?.t.fd.L.’. .*?9.‘4.".'.'.‘ ........................ ]2 ...... 2 ...... 7 ZT Brochettes de poulet aux olives et au chorizo 14 5 80

Tartinesde rotidelonge de porc || T S

a la coriandre, chutney a 'ananas 22 1 130 Brochettesde poulet barbecue ....................... 18 ...... 5 ........ 8 ]

Tartines de patates douces et de filet Brochettesde poulet etaubergmea Ia I|me ....... 6 ..... 4 ....... 54 .

de porc roti 20 1 25 Brochettes de poulet et de
............................................................................................. légumes au sésame 21 7 25
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Brochettes de poulet grillé et pesto Croquettes de poulet 3 5 53
alacoriandre 714 8 Coquettesdepoulet 8§ 3| 82
Brochettes de poulet, sauce aux arachides 8 | 2 | 63 croquettesdepouletaufour 1 1] es
Brochettes de poulet, sauce hoisin - 9 15102 Ciissedepouletalalimeetalacoriandre 23 | 3 | 58
Brochettes de poulet, sauce hoisin ) V.18 ¥ CuissesdepouletalasauceHoisin 4 s 79
Brochettes fajitas aupoulet - 4 4 Y Cuissesdepouletaucitronetaugingembre 1 | 5 | T4
e e s g Cmmdosmwcmammpie 8 5 75
Bugersaupouietbarbecse 10 |5 | s Cuissesdepouetaufioconsdemals 15 | 8 | 8
Burgersde chiiaus hariotsetaupoulet 15 | 6 | 37 g iSRG L Imdedecomanons )
oo ge s ool cussaspoumavogete 13 o6
Burgersdepouletetsaade dochou 13| 4| fos  Cusesdepouletauchemes AN
Burgersdepouletfit o |6 | 5o Cussesdepouletauxoliesetauxnoix 22 |3 | 78
Burgers dEDOUIEtfume .................................. 12 ...... 5 ...... 1 25 Cuisses de poulet aux olives

............................................................................................. . et aux artichauts 20 4 50
Burgers « Mardo » au poulet frit a la friteuse
a air chaud (air fryer)

Cuisses de poulet braisées a I'érable,
a lail et au vin blanc 23 4 82

Cuisses de poulet croustillantes aux
amandes et purée de carottes

Cuisses de poulet érable et soya

Cuisses de poulet farcies et champignons

au persil 21 1 na

Casserole de poulet au mais, aux petits pois ..C.H'.S.s.?s..q? P.‘?FJ.'.‘?F 9.'."".?9.‘???’..'.?@.?’.'.‘? .................. 4 ...... 3 ........ 1 7 .
et aux tomates succotash 14 4 128 Cuisses de poulet grillées, sauce barbecue

Casserole de poulet aux patates sucrées 4 1 65 ..‘?'?.'."?‘..‘??F?'.'.’.‘?.‘.".‘{ Nord ................................... 23 6 ....... 70 .
Casseroledepouletderlzbrun """""""""""""""""""""""""" Cuisses de poulet moutarde et miel 14 1 91

et de fenouil tout-en-un 22 4 78 Cuisses de poulet roties a 'oignon

Casserole de saucisses et de poulet etaup0|vre10 ..... 467
au riz brun 21 3 68 Cuisses de poulet Shake’n Bake revisité 7 5 88
Cari thai au poulet et a la courge 14 4 44 Enchiladas au poulet et aux haricots noirs 14 3 92
Chili verde au poulet 1l 2 44 Escalopes de poulet asiatiques et salade

Chips de chou kale et cuisses de poulet deconcombre ................................................ 9 6 ....... 83
roties au parmesan 10 2 51 Escalopes de poulet au beurre d'oseille 8 6 78
Chop suey au poulet 8 1 92 Escalopes de poulet au citron

Colombo de poulet 13 4 106 ..e.F.‘.—i.L.]. thym .................................................... ! 6 ...... 3 ....... 3 4 .
Colombo depouletalan0|xdecoco """""""" 8 """ 2 """" 7 3 Escalopes de poulet, couscous israélien
............................................................................................. . crémeux au jus de carotte 17 2 34
Coqalablere .................................................. L 5 ........ 7 7 . Escalopes de poulet en crolte

Cog au riesling 2 2 42 de noix de pin 7 3 34
Cog auvin 15 2 m Escalopes de poulet et chou-fleur

Courge farcie au poulet et au porc 4 5 16 sur .9.0?.9'?99? .............................................. B ...... 3 ....... 8 0 .
Couscous au poulet aux herbessalées || Escalopesdepouletetlégumes grillés 6. 133
et légumes a la rotissoire 16 Escalopes de poulet, gnocchis et kale,

sauce crémeuse aux champignons 19 4 53

Couscous royal

...................................................... Escalopes de poulet grillées 4 I sauce
Croquettes de pommes de terre farcies
d P tomate et a la mozzarella fondue 19 6 18

a la péruvienne (papas rellenas peuanas) 19 3 49 T T T T
.............................................................................................. Escalopes de poulet pandes, sauce 3
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I'arachide 17 7 76 Paupiettes de poulet au tomates séchées

Escalopes de poulet panées alla parmigiana 12 7 100 etauparmesanﬂ ....... 5 ....... 1 12
e L L T TN S Pilons de poulet a a friteuse a air chaud

Escalopes de poulet panées au couscous - 402100 Girfryen), sauce satay 21 8 | 46
Escalopes de poulet poulet, radis et I R TS NN ete: SRt

: o o Pilons de poulet a I'ail et aux herbes et

..'??F!?F?FS. .9.“.'.'.'?%.??99‘??.'.?.S.F.'?S’.F’.'.‘ .................... 21 6 ....... 26 . salade d’'asperges, fenouil et figues fraiches 11 5 n2
Fauxpoulet fr|t ............................................... 5 ...... ] ....... 66 Pilons de poulet a I'orange et a la biére 16 5 30
Fajltasaupoulet ............................................. 7 ...... 3 53 . Pilons de poulet au paprika et au curcuma 5 1 30
..F.!'.‘?FS..?‘?.PS’H'.‘?F.C..'.‘?F!.SF'.'!?PFS.,...................,......19 ...... 7 ........ 5 2 Pilons de poulet au paprika

Foies de poulet glacés a I'érable 5 1 67 et au curcuma (2) 23 26
Foies de volaille aux radis, aux petits pois Pilons de poulet aux épices indiennes 6 4 70
etau S 7 ...... 3 ........ 3 1 Pilons de poulet aux tomates et aux lentilles 18 30
Foies de volaille et pommes poélées auxeres 16 | 7 | 92 b0 e poulet braisés aux tomates,

Fricassée de poulet aux légumes 21 7 29 au chorizo et aux olives 23 7 69
Fricassée de poulet au mais Pilons de poulet croustillants au sésame et

et aux champignons 9 7 94 sauce épicée au citron 17 4 30
Fricassée de poulet aux péches Pilons de poulet de Réal St-Amant 9 77

ot au chorizo L T T
........................................................................... Pilons de poulet grillés au sésame

Fricassée de poulet aux olives et salade de chou 18 22

Pilons de poulet laqués a 'érable n 4 74

Hamburger au poulet raita Pilons de poulet mariné

Hauts de cuisses de poulet .?.'."?‘.?'.’?ﬁ?..”.".?*.'?’?‘.‘.”.? ........................................ 7 ..... 4 ........ 6] .
a la confiture d’oignon 18 5 25 Pilons de poulet miel et ail 21 7 52
Jerky 3 4 84 Pilons de poulet miel et moutarde 22 7 47
Lasagnes au poulet 6 3 60 Pilons de poulet, salade de fenouil aux olives 22 6 21
Manchons de poulet barbecue 4 15 Planche de grillades facon parilla argentine 18 5 96
Mijoté de poulet aux pruneaux Plague de poulet a la jerk, salade de

et aux épinards 18 2 58 concombres 17 7 49
Nachos a la fondue au fromage Plague de poulet au romano et au citron 21 21
etau poulet barbecue ................................... 24 ...... 1 ........ 41 . Pogos au poulet 5 56
Nemsaupouletgrllle .................................... 22 ...... 5 ....... 8 6 Poitrines de poulet a la brique

One pot d’escalopes de poulet, marinées au café 4 57
depatatedouce et dOII\IeS ............................. .2.1 ....... 3 ........ 2 1 . Poitrines de poulet barbecue 52
.9?5.9. .t.).u..c.c.). 9?.999'?? ............................................... 2 ....... 6 8 Poitrines de poulet farcies a la roquette

Paella 4 1 65 et au parmesan 21 5 92
Paélla sans fruits de mer 15 5 13 Poitrines de poulet marinées au pesto,

Panure a la graine de lin
(pour poisson, porc, poulet)

légumes rotis

Pommes de terre au jerky

Poule au pot et Iégumes d’automne

alestragon . s
Pouleaupot express 15
Pouleta lananas roti et couscous
israélien au citron 20
Pouletalabiere etaux abricots - 4
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vol | n° | page vol | n° | page
Poulet a la courge et a la fleur d’ail n 8 126 Poulet aux arachides de mon ami Ha 5 46
Poulet a la créme, aux pommes Poulet aux carottes et au parmesan 1 95
etau calvados ................................................ 7 ...... 5 ....... 4 O . Poulet aux chips 2 27
Pouletala K|ev ............................................... 9 ...... 1 ....... 66 Poulet aux épices berbeéres n 2 81
..F’.‘.’.“.'.‘?F?.'."?‘.!'T.T‘.‘.’.’??.d.? ........................................ L 4 ....... 2 4 . Poulet aux herbes
Poulet a la Méditerranéenne 3 2 55 et aux endives caramélisées 6 5 32
Poulet a la moutarde 2 5 52 Poulet aux herbes et salade
Poulet a la moutarde et a la creme, .9.'. ??h?l.(.).t.?. .f.r.'.t.? ............................................. ! 4 ..... 4 ....... 38 .
tombée de chou 24 1 31 Poulet aux légumes et aux pois
Poulet a la moutarde et poivrons tricolores 5 3 83 ..C.h'.c.hgs..r?y? ................................................. 23 8 33
............ Poulet aux morilles
Poulet a la sauce aux dattes ot aUx asperges blanches 8 3 60
et rutabaga roti 20 3 21 TLTTRTT perges blanches S 2%
............ Poulet aux olives et au citron grillé 7 ) 20
Poulet alasauce crémeuse L T T
aux piments poblano 21 7 94 Poulet aux olives et aux poivrons grillés
a la mijoteuse 23 4 29
Poulet aux pois chiches et
pitas croustillants (fatteh) 21 5 21
Poulet aux tomates et aux olives 22 1 25
Poulet aux pruneaux et aux champignons 7 2 84
Poulet aux pruneaux fagcon tajine 14 8 46
Poulet aux prunes et a I'ananas 10 7 107
Poulet barbecue 6 3 49
Poulet & harissa & la friteuse & air chaud || e R e S
(air fryer), couscous a la menthe 22 5 21 Poulet barbecueau four(lemellleur)ﬂ 8 ....... 93 .
Poulet a I'orange, betteraves et radis rotis 14 3 42 Pou[et barbecqe asiatique et salade
............................................................................................. de féves germées 8 4 56
Pouletalorientale et purée || el R s RSt MR IO
de haricots blancs au sésame grillé 8 4 60 Poulet barbecuesaladedemalsauxpeches23 .............. 89 .
Poulet basquaise 7 1 138
Poulet braisé aux poivrons et aux saucisses,
orge aux oignons verts 24 2 77
Poulet BBQ sur canette de racinette et
salade de patates douces grillées 18 5 53
Poulet biologique a l'orge, au citron confit
et au fromage de chévre 6 4 15
Poulet braisé au brandy 6 3 54
Poulet braisé aux figues et au citron 2 2 36
Poulet braisé aux tomates gratiné 6 5 68
Poulet braisé épicé (chilate de pollo) 18 7 93
Poulet cacciatore 9 3 39
Poulet, chou-fleur et brocoli au cheddar n 8 73
Poulet chasseur 17 2 21
Poulet croustillant au fromage parmesan n 4 96
Poulet croustillant au parmesan
et au basilic 15 2 31
Poulet cordon bleu 23 56
Poulet de Cornouailles aux abricots
et ala moutarde 8 92
Poulet aux abricots et au gingembre Poulet du Général Tao 42
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Poulet épicé au cantaloup et au chorizo 16 6 33 Poulet grillé a I'érable 3 3 38
Poulet encitrouille (Corbeauet || Pouletgriléaufenouiletauxabricots 10 | 5 | 36
ses entrailles lentement bouills) 615 M7 eouetgrileencrapaudneaumiel ||
Poulet en crapaudine au miel et au parmesan 13 7 58
etaveagumes ° 5 8 peetgiencapadne
Poulet en crapaudine, sauce chimichurri n 5 110 et mayonnaise au pesto 10 3 83
Poulet en crapaudine, sauce chimichurri 13 | 4 | 106 Pouletgrillé, marinade a lamoutarde 18 6| 52
Poulet et asperges grillés au sésame 25 |5 34 Pouletgrilépéruvien (polloalabrass) 23 | 6 | 68
Poulet et bok choy rotis, sauce a fail confit 15 | 3 | 85 Pouletgrilé, salade detomates ||
Pouletetchoufleurfits 7 |8 | 106 Cteovronsgrilésauxolives . 20 138
bouletetchoufewrgratings, || Pouetarilesuunecanetiedeiere 1|4 | 26
kale et fromage bleu 22 2 64 Poulet haché a la citronnelle (larb) 17 2 60
Pou|et etchourot|ssauceauxpommes .......... 15 ...... 7 ........ m Pomet hu||hu|| .............................................. 15 ..... 4 ....... "0
pou|et et|egumesaucar|30m|nutes .............. ]2 ..... 4 ....... 54 . pou|et Jerk ................................................... : 4 6 ....... 64 .
Poulet et pommes de terrea laportuguaise 10 | 7 | 95 Poulet«KungPao» 18 1 123
Pou|etetsa|adede|egumesrot|s Pou|et|aqueaum|e|eta|an|s ......................... 7 ...... 2 79
aufomagedechewre 10 Poulet bauéaumieletafanis 5 a e
Poulet farci 4 I'avocat et au fromage Poulet mar|nea|atequ||a .......................................................

sauce au chocolat 1 2 45
boulet frci u fromage bie Poulet marmeaurhum ............................................................
Pouetarciaufiomege Ok ethechupalapecte 4.5 %
facon cordon bleu 13 3 36 Poulet mariné express et légumes au four 20 7 86
Pou|et faraaugateauauxfru.ts ...................... 18 ...... 1 174 Poulet panenou”lesdelegumes .............................................
Poulet farci auxmarrons 5 01 @2 etvinaigrettetao LR A s
Poult forestir Gux champignons) 505 79 [iaiemeondepod SER
Pouetfit 205100 o omgsepress 5 s
Podetfit M 1202 peiabmamende s 4 s
Pouletfritausésame .. B4 pouetrctialratatouite 5 5 68
Poulet frit_ au sésame et mayonnaise Poulet rot|a|atha|e champ|gnons ...........................................
uwasabikaraage MO LS enokis frits 21 4| 9%
Pouletfrit, panure croustillante alabiere 19 | 6 | 59 " poyetrotiatorange 0 10 | 3| 3
Pouletfrit, sauce au fromage A 23 Ppouetrotialorangeetaumiel 6 | 1 34
[Pouletfroid et sauce mayonnaise aforange 5 | 3 | 66 b et etiaucari 6 2 55
[Pouletfrottéauseletaucitron 12.1.6.1.%8 " poulet rotiaucitron et aux deux céleris 14 | 8 | 134
Pouletfuméaucafé 6 4128 Pouketretiauyogourt etaux épices 2 1 90
Pouletfuméauthe V30078 Pouletrotiaux épices deMontréal 9 | 5 104
[Poulet général Tao sans friteuse 2 0418 pouletrstiauxherbes 6 | 2 | 57
Poulet glacé aumiel et au vermouth 5050 3% pouletrotiaux légumes 2 7 9%
Pouletgrile 217058 poulet reti auxoignons caramelisés 9 7 23
Pouletgrilléalaportugaise M 1208 pouletrotiaux oignons caramelisés ) 23| 3 | 73
raingsecs PO o povettOtiowasinsverts 35| 77
Pouetgrleausafianctauxabricots 8 | 5 | 46 Lo s AR
Pouletgrille alasauceranch 7 8 7 pouetrotidelActiondegrace 2 8 136
Pouletgrillé ala vietnamienne - B8 8. pouletroti sauceauvinblancetauthym 3 | 5 | 58
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vol | n° | page vol | n° | page
Poulet roti et pommes de terre Suprémes de poulet, sauce moutarde
croustillantes 20 3 48 et pruneaux 5 34
Poulet style shawarma express 15 8 39 Suprémes de volaille, sauce minute 7 67
Poulet tandoori 1 3 73 Tacos au poulet 3 3 54
Poulet teriyaki 23 2 26 Tacos au poulet alalime etaumelondeau 16 6 53
Poulet Tikka 3 1 90 Tajine de poulet 4 3 78
Poulet tikka au yogourt 22 8 80 Tajine de poulet (2) 13 4 104
Poulet tikka masala 8 2 96 « Tajine » de poulet sur une plaque 12 8 108
Poulet toscan 12 3 74 Tamales au poulet n 7 74
Poulet toscan 13 4 108 Vol-au-vent 22 3 57
Poulets barbecue en crapaudine 16 5 101 ioh 16
Poulets rétis aux épices et au sésame 23 8 77 Quiches et tartes salées
....... e R B Cakes salés au jambon et au brocoli,
Puree depoulet (pourbebe) ........................... 8 ..... 4 ....... 64 . salade crémeuse de brocoli 20 7 82
Quesadilla au poulet et & laroquette 25 15|57 Chili pot pie 5 8 | 83
Quesadn Ias depoulet .............................................. 1 ...... 124 Minitourtiéres 3 1 68
‘Quesadillas de poulet au Jack Daniel's 9 | | 7.8 Pate & tarte au blé entier “ | 8 | 84
Ragolit dorge, de légumes verts SR T T
et de poulet 5 2 25 Patebnseeﬂ ....... 7 ...... 1 02
Riz frit au poulet, aux champignons ..P.QF?. P.r.'.s.‘%‘?. (2) ............................................... ! 9 ...... 1 ...... 143 .
et au gingembre 21 2 23 Pate brisée a la graisse végétale 21 1 69
Riz one pot au poulet et au gingembre 22 3 19 Pate semi-feuilletée 20 5 84
Riz vert au poulet, a la lime et a la coriandre 24 2 34 Patés a la viande 9 1 18
Rotis de poulet au bacon et a la moutarde 22 1 73 Paté au boeuf braisé 14 1 148
Roulades de poulet Paté au boeuf en crolte de pain 15 1 96
auxlegumes dautomne .................................. 2 ...... 5 23 . Paté au poulet 2 62
Rou[ade de poulet froide aux artichauts, Paté au poulet (2) 8 2 34
coulis de poivrons rouges 3 4 572 SRS PP
T T EER I Paté au poulet (le meilleur) 10 7 63
Salade de poires grillées |
et de poulet a la moutarde 2 14| 40 Patés au pouletenramequins 2.1.2.0.8.
Salade de quinoa au poulet Paté au saumon et béchamel surprise
et aux abricots séches “ 5 98 JdeBrigitte 710
Saltimbocca de poulet 113 74 Paté au saumon style pot en pot
............................................................................................. Ri 1 7 102
Saltimbocca de poulet au basilic delcardo ..................................................................... O ......
et aux capres 0 6 & Patedusportit 8 [.2.].32.
Sauté de poulet aigre-doux 5 3 Pate-tourtiiereaupore L I -
Sauté de poulet a la grecque 2 7 Pelitspatésalaviande BT T o
Sauté de poulet aupoivronetalamangue 20 | 7 | 23 Potpieaujambon 21428
Sauté de poulet et de légumes Pot pie au poulet et aux patates douces 5 1 64
de Sébastien Benoit 2 5 % potpieau saumon et aux crevettes 4 | 2| 73
Saut_e de poulet et de légumes Pot pie aux champignons et a I'orge 24 1 98
au gingembre 1 2 B e
......... T b S Pot pie aux champignons et au poulet 10 1 82
Sauté poulet haché au miso et au cari 23 1 26 T
............................................................................................. Pot pie végétalien aux légumes 22 1 37
Shawarma de poulet réti au four 24 2 5 D ....... g .................... 9 ........................................................
T S S FIR e Quiche 2 I3 bette 3 carde 6 5 48
Shortcake au poulet a la King 3 A7
................ T N R Quiche a la betterave et au fromage feta  HSP 68
Sous-marin au p0u|et 4 3 727 e
L e T S . Quiche & la courge 1 2 89
Supremes de pou|et farcis au fromage ...... SR SR IR E EEEULE EEETERE
de chévre, sauce de poivrons grillés 1] 2 74 Quiche a la ricotta, a la courgette
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et a la pancetta 4 3 35 Tarte salée au flanc de porc confit a I'érable 15 4 80
Qu|c he a |o|gnon aUJambO n blanc ........................................... Tarte sa|ee au fromage ............................................................
et au kale 14 4 72 et aux tomates confites 15 3 87
“Guiche aToignon rouge et s saumon famé 1| 8| W5 Tate salée ux pornmes de e et suacon 1 | 5 | 70
Guicne i st aux canmeerges VTR Tore s ik tomates coisss AN
chheaubrocoh ........................................... 9 8 ....... 46 ..... Tarte Tat|ndechamp|g nons ............................. 8 ...... 2 ....... 3 6
‘Quiche au choupaimier de Toscane | Tarelttes aux tomates et alaricatta 16 | 8 | M
etaloignonrouge B2 barchoio 53 e
Quiche au poireau et aUJaMOON v 2020 B Tourtevégé auquinoa et lapatatedouce 15 | 1| 121
Quiche auporeau etaux crevettes 5020 2 osttreaucheddaretauherbes s e
Quiche aux asperges etaufromage Valbert | 5 | 5 | 58 1ot o porc braisé etau canard confit 10| 1| 152
Quicheauxtomatesjaunes 70300 terebriochee s 1w
Sarchacd e g4 g gy ToumbrededoceneCann 8 | 1 79
‘Quicheencrodtedepain | Tourtiere duLac-Saint-Jean 2 130
aux tomates cerises 9 5 50

Riz, risotto, orge...

Bibimbap (bol coréen de riz, de légumes

Quiche lorraine

d’oeuf et de boeuf) 13 2 61
Quiche sans crodite aux champignons, Bols decouscousauxherbes ...................................................
.?HP‘?.'T??F’.?F.?‘.’.ff‘.’.ﬁ?é??.‘?‘.‘??hﬁ?ﬁ? ............... 23 ...... 2 33 d’oeufs mollets et de Iégumes marinés 22 6 39

Quiches en courge spaghetti au bacon Bols de lentilles, quinoa, tatsol
etalanethaubarbecue B 15 3 etoeufpoché 20 3| 74

Quichettes au poireau et triple créme Bols de riz aux champignons,

avecsaladede petlts pmsalamenthe ............. 15 ..... 4 ........ 7 3 . avocats et oeufs frits 23 4 30
..S.O.?C.fa. A 17 6 ........ 7 7 . Bol-repas au riz brun, lentilles,
Tarte a la farce de Noél 8 1 76 carottes et raisins 15 7 37
Tarte a la ratatouille et au Jarlsberg 13 4 128 Casserole de riz au boeuf et aux tomates n 2 87
Tarte aux courgettes 20 8 82 Casserole d’'orge aux légumes
Tarte aux épinards 9 4 94 etaucheddar ................................................. 9 ...... 7 ........ 9 1
Tarte aux épinards et a la feta 7 3 48 ..C..QHS.C.?[.J.S.?L.J..J.U..S.g?.??.r?.t.t?.s ............................ ! 4 ...... 5 ....... 8 2 .
.............................................. CoUscous aux crevettes et aux merguez 10 7 100
Tarte au saumon et aux champignons 5 2 26 LT
Tarte aux endives et au boudin 12 2 72 Couscousdetesurlebarbecue ....................... ! 4 6 ....... 62 .
.................................. Couscous express au poulet 5 3 54
Tarte aux patates sucrées, | T T T
courgettes et cheddar 4 5 66 Couscous israélien au poisson
Tartes aux tomates ancestrales 16 7 78 etauxlegumes .............................................. 15 6 ....... 83 .
....................... Créme de blé au parmesan 10 2 80
Tarte courtepointe aux asperges, aux oeufs | | T T T T T
et au jambon n 4 53 Gruau salé aux champignons 16 3 64
Tarte de pommes de terre et Orge aux champignons 15 3 44
Jdefromageengrains 71490 Orge pilaf 15 30
Tarte fine de pommes de terre || e s ST STt PR
Orge tomaté aux Iégumes n 2 89
et fromage gruyere 6 1 120 g ...................... g ...............................................................
............... One pot de couscous aux
Tarte FF'?F'.F*.F’.‘?.?.‘.J. .k‘.a.l.? ..................................... 1 4 8 ....... 84 . boulettes de merguez 21 7 50
Tarte rustlgue aux carottes, aux abricots Pilaf a la dinde aux saveurs indiennes 15 1 130
et au gruyere 10 8 101
............... Pilaf de lentilles 5 5 68
Tarte rustique aux champignons 22 2 /1 S S
.............................................................................................. pilaf d et d 5 5 83
Tarte rustique aux tomates 23 8 103 |aepoueauxagrumes ..................................................
............................................................................................. Pilaf de riz s o aux canneberaes
Tarte rustique « tourtiére » 24 1 103 \ e riz sauvage aux canneberge

............................................................................................. . et aux noix 8 8 92
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Pilaf d'orge 4 2 46 Risotto aux petits pois n 3 50
e dorge [ ST o eotto st recton du fngo ............................... S o
P”af dorgeaUXIegumes racmes rot|s ............... 6 ...... 3 76 . R|sotto dete .................................................. R 56 .
Polentaaufromageetauxchamp|gnons .................. 2 ......... 5 3 . R|sotto dEbase ............................................. ]2 ...... 3 52 .
olenta e fromage P T o otto o qumoa o pet " spo|s .............................................
Potderisotto 5 | 1 74 Stauxchampignons(guinotto) L W s
Quincaauctron 5 | 1 30  «Risotto»dorgeprintanierauxasperges 2 | 3 | 12
ooronmonas L a s e s
Suinoa au 1égumes Grillés LA Lo . v VoA B Rizlsminutesaumico-ondes 5 2| 2
Quinoaautofy etsalade defale BT M Rzalaime e 3
(Quinoaauxlégumesracines 10 12 1 48 pizalamexicaineetpoissontomaté 1 | 3 | 68
SUINO8 VEGEAEN AU CAN..cvcrrernn S8 Rzaarma 6 7 6
Ragodt delentiles végétalien © 2.3 Rizaudiondionetauxharicotsdelima 2 2| 2
o e 20 |3 o Reaufenouletayviewxcheddar 4 S 45
Ragott dorge aux boulettes e saucisses 21 | 1| g5 Rzawsmin 40 w2
Ragott dorseaucléqumes racines | Resumasale 5.3 .M
etaladinde 9 1 37 Riz aux amandes 5 2 79
Ragoumorgesafranem ...... 5 ......... i R|zauxherbes .............................................. P e 63
Risottoa lacitrouille et aux fruitsdemer 8 | 8 | 57 Rizauxherbesettriterstie - 6 8 83
eotoa Courge denerontosnn 2l B b o P o
Risotto ala courge sans prodits laitiers 22 | 8 | 83 Rizauxlentilles et aux choux de Bruxelles 14 | 2 | 108
R|sottoa|am||ana|se ..................................... 12 ...... 3 58 R|zauxno|xdep|netauxherbes ..................... 5 ...... 3 78
etoabtomae ST e s vermica ”es N poulet ..................................................
Risotto au brocoli et fricassée de poulet 8 | 4 | 78 Stauxpetitspois M2
Risottoauchorizo | Rezawpacanes 2.13].8
et aux champignons séchés 9 6 95 Riz aux tomates 5 2 104

- |sotto a u four au po|rea uetauxe pmards ....... s 3 ........ 5 . - |zauxtomates (2) ........................................ S 3 ....... 9 .
R|sottoauhomardauxpet|tspo|s R|zbasmat|aupou|et ..................................... 5 ...... 2 ....... 2 4
eraumasearpone 0005 88 Rizbiani AR
Et‘S:Jiigtgfs Ocit;) %tit;esr:r\]/e 5 y - |zbrunaux|ent|||eset au xo|g nons .........................................
............................................................................................... caramlélisés 18 4 35
Risottoau pouletetalacourge 9 8 1 % Rizbuncrewttesettofugrile 36| 6
Risotto au ragodt de boulettes de porc - B9 Rzee 93 76
Reolow ventechbanipnats L Reckskmawe AN
Riottoausbouletissdepore | Recedkaupouet@lmicewse) AR
et aux pois sucrés 19 6 44 Riz djon djon de Luck Mervil 8 2 76
Reotowcuotsatmetes 0 6| 5 meecewew w7 s
Risottoauxchampignons 2 (8 | s Rt B 1235
Risotto aux champignons 3 fautocuiseur 19 | 1| 34 Rizfritalamexicaine 9.1.2.].8 .
Risotto aux champignons et alapancetta 12 3 | 56 Rizfritafedamame et aux crevettes - 1218102
Risotto aux crevettes etoux pétoncles 21 | 5 | 52 Rafitauboeufetslacowge o4 45
Risotto aux crevettes de type chowder 44| e Rizfritau boeuf et aux petits pois - 93.1.8.].%8
Risotto aux fruits de mer et au laurier 2 3| 54
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Riz frit au poulet Garniture au poulet BLT (pour sandwich) n 7 55
Garniture au poulet de base
(pour sandwich) n 7 55
Garniture au poulet, raisins et noix
(pour sandwich) n 7 55
Garniture au thon a la nicoise
(pour sandwich) n 7 54
Garniture au thon, artichauts et citron
Riz « one pot » aux saucisses, au fenoul (poursandwich) T LT A
et au poivron 19 17 82 Garniture au thon de base (pour sandwich) 11 | 7 54
Garniture aux oeufs de base (pour sandwich) 11 7 54
Garniture aux oeufs et au jambon
(pour sandwich) n 7 54
Garniture aux oeufs et au poivron roti
(pour sandwich) n 7 54
: : Grilled-cheese 4 2 56
VeYrIneS de YISOttO d’orge aux C‘epes ..... ................. R RREE R ERMEEN R
et au foie gras ) 1 50 Grilled cheese a la pomme, au cheddar
.............................................................................................. et au baCOn 20 7 ]00
Sandwichs
Arepas au poulet 15 4 73 Grilled cheese a la purée de pommes
7 """" 111 : de terre et au gruyére 20 2 103
""""""""" Grilled-cheese a la tombée de poireau
322 et au bacon 19 8 86
5 ....... 59 Grilled-cheese au fromage de brebis
et roquette 5 60
3 32
3 82
4 97
7 73
5 81
2 59
Barros Luco (sandwich au boeuf, Grilled cheese aux tomates et aux oignons
avocat et fromage fondu) caramelisés 7.).8.].104
Grilled cheese pané 14 7 42
"Bocadillos (sl Grilled-cheese revisité 2 1 88
Bouchées de wraps & la dinde, au bacon Guédilles aux crevettes
et au fromage alacréme 23 7 33 et au céleri rémoulade 6 4 100
Burgersdechammgnons ........................................................ G m v e e ot 8 o e = ; 5
portobellos au fromage 21 4 94 Hot chicken 9 3 68
Keftas de veau en sandwich n 7 n2
Minibagels au saumon fumé 18 1 62
Minisandwichs au concombre 7 2 54
Muffaletta 2 3 90
Muffaletta a partager 14 6 64
Nems au tofu 12 7 57
Pain a l'ail et au fromage a la créme,
facon grilled cheese 20 7 100
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Pains farcis a la salade nigoise 12 7 52 Sandwich a partager aux Iégumes rotis n 6 66
Pain sandwich n 1 54 Sandwich au boeuf pané, haricots noirs frits
Pain sandwich (2) 20 1 73 etavocats o160
Pain sandwich revisité 2 | 1 45 Sandwich au canard confit etaux poivrons 11| 8 | 136
Panini & la mozzarella di buffala 3 2| 54 Sandwich au jambona congeler - 2 1.7.]1.%
Panini a la mortadelle et au provolone 12 3 64 SandW|chaupastramletalachoucroute .................. 5 ........ 5 7
....... Sandwich au poisson frit 4 3 72
Panini au poulet, au poivronréti | T T
et au gouda fumé 19 4 28 Sandwich au poulet, a la mangue
....... ot & Pavocat 8 7 64
Panini au poulet et aux poivrons grillés 1 A3 T
Panini au thon et aux tomates séchées 10 7 12 SandW|ch au poulet .g.r.'.l.lg ................................ 7 ...... 2 ........ 5 7 .
Paninis au bocconcini, SandW|chaupouletalamangue ..................... 15 ...... 7 ....... 3 8
aux tomates et au basilic 6 2 36 Sandwich au poulet,
Paninis aux patates douces, au cheddar .?.'F?‘.TT‘.?I‘?E‘?.?F?HF?T! ..................................... 2 ..... 4 ........ 12 .
et au bacon 10 4 56 Sandwich au poulet a la vietnamienne 13 5 50

Piadina au poulet, au prosciutto ' Sandwich au réti de beeuf,

et aux pickles de chou-fleur 13 3 80 a la salade de chou et au raifort 2 4 12
Pitaalasalade Olvier 2 | 7 48  Sandwichaurdtidedindonetalavocat 18 | 5 | 79
. P | ta feta etco n combre ................................... 12 ...... 7 ....... 48 . . s andw| ch au Vegepate ...........................................................
Pitas 4 la salade de haricots noirs | | ctlégumescroguants S A
et de mais 6 5 20 Sandwich aux boulettes a l'italienne 8 2 51

P | tas a |a Sa |adede po rc ................................ 20 ...... 7 I 2 3 o s ande ch aux Courget tes | egumes g ”“es .................................
Pitasalasaladedepoulet | | Ctfleursdecourgette 9. 1.8.].3 .
et au riz sauvage 7 3 69 Sandwich aux crevettes poélées au bourbon 13 6 56
P|tasa|asa|adedepou|etgr|||e Sandw|chauxtomateseta|avocat ................. ]3 6 79
etauchorizo 6 15 30 sandwichauxtomatesetaupesto 10 | 8 | 77
Pitas au chou-fleur Buffalo A 7.2 sandwichauxtomates maringes - 2 7| 48
Pitas auxboulettesdedinde 6 5 82 Sandwichchauddedindonauparmesan 10 | 8 | 71
Pitasaux croquettes de poisson - b 4% sadwichcubauhomard |
Pitas aux pois chiches « taouk » 14 8 138 et a laroquette 2 4 80
P|tasfarc|sauboeufhache ............................. 13 ...... 5 ....... 4 9 . Sandwu:hclubmco.s ....................................... 2 ...... 2 79 .
P|tasgr|||esaupou|etetaIamangue'I'I ....... 5 ....... 1 10 Sandw|chcrabcakes ...................................... 7 ..... 4 ...... 109
Quesad” |as aUXCh amp|gn onseffnoches ......... 23 ...... 2 76 . s and\mCh cuba| n ............................................ 9 ...... ] ...... ]62 .
‘Quesadillas aux petitspois, | Sandwich cubaindansunpainahot-dog 18 | 5 | 105
auxedamamesetauseitan B 16 B candwichdéjeuneralasaucisse 9 4 50
(Quesadillas végétaliennes ala courge rotie 20 | 4 | 87 cangwichdelia labetterave etautofu 38 | 8
Rouleaux Banhmi 1273 sandwichfondantauthon (tunamelty 20 | 7 | 100
ot chutney sux canneberges s 1 g Sndwihfitew RS
Sandwicha la salade grecque 8 | 7 65 Sandwichgargantuesque 4 S0 A
Sandw|cha|ceufaup|at ................................. 5 ...... 3 ....... 8 3 . Sandwich géant au jambon 4 lérable,

............................................................................................. . salade de chou au sésame 22 4 52
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Sandwich lyonnais 8 4 44 Sandwichs aux oeufs, au saumon fumé

Sandwich méditerranéen au poulet ..'?F?F’.’.‘.?‘?E‘.f,s..‘.".‘?.99!?.5.95‘ ................................. 20 ...... 1 ....... 88 .
et au fromage grillé 7 4 54 Sandwichs aux saucisses et

Sandwich ouvert a la tartinade de noix de aux ?P!T‘.?F‘??.QI‘?‘F‘.’??.S .................................... 22 ...... 2 27 .
cajou, aux tomates et aux poivrons grillés 18 4 58 Sandwichs aux tomates confites,

Sandwich ouvert au prosciutto, au radis sauce tonnato .............................................. 23 6 55
et a l'ceuf poché 9 5 26 Sandwichs de poulet shawarma 22 2 25
Sandwich ouvert aux légumes et aux oeufs 16 4 34 Sandwichs de tofu grillé 16 5 34
Sandwich pita aux patates douces en cro(te Sandwichs hachés piquants a l'italienne

de parmesan, chou rouge et sésame 14 3 64 (chopped sandwich) 24 2 53
Sandwich pizza 8 7 64 Sandwichs mortadelle et poire 14 1 146
Sandwich pour le thé (garnitures) 1 4 12 Sandwichs po’ boy aux crevettes a la

Sandwich Rassembleu 8 6 69 fr|teusea a|rchaud .(.‘.3./( fryer) ......................... 22 . 6 ....... 20 .
Sandwich robuste a la viande 8 7 64 .??F‘.‘.’.V.Y.'F*.‘.S. .r.(.’.L.J.l?.s.?l.J.).(. .c.).e.L.J.f.§ ............................ ! 4 ...... 1 ...... 144 .
Sandwich vietnamien Banh mi 7 5 59 SandW|chsroulesausaumonfume11 ....... ] ....... 54 .
T T T S S N Sandwichs shish taouk 19 5 98
Sandwichs a la mortadelle, mayonnaise | | T T
a la pistache 20 6 7 Sandwichs style bao bun au poulet
ST IR SR ot & la carotte marine 19 7 86
Sandwichs a l'omelette, au prosciutto | | T
et au pesto de tomates séchées 20 1 88 Sandwichs végés au tempeh 21 5 23
Sandwichs a la mortadelle, Sandwichs vietnamiens Banh mi 23 3 26
condiment a la pistache 2 5 60 i R NN I NP
............................................................................................. . Sous-marin a l'aubergine parmigiana,

Sandwichs a la salade de poulet revisités 10 6 56 a la pancetta et a la mozzarella 19 7 94
Sandwichs asiatiques au poulet n 5 116 Sous-marin a la saucisse et aux rapinis 16 1 36
Sandwichs au boeuf, aux champignons Sous-marin au beeuf 4 3 22
etauchoumarlne ......................................... 20 ...... 2 23 Sous-marin au boeuf sur pain naan 15 7 121
SandW|chs .‘?‘.F‘.P.".?‘.Jf PT?F.‘?.?..'."’..C,?F??F‘F‘? ......... 21 8 ........ 61 Sous-marins aux boulettes de viande 23 7 67

Sandwichs au boeuf grillé et au . ) ;
9 Sous-marin au chorizo, au capicollo,

..f.‘?.”..".‘.‘.'.'f‘l‘."f'.r.‘.‘?’. sauce .‘T’.!‘.”‘. moutarde ............... 22 ...... 5 ........ 6 1 . a la courgette marinée et au chimichurri 19 7 95
Sandwichs au jambon, aux oeufs D R
et aux herbes 18 7 24 Sous .F‘??T.'TT."?‘F.‘.PF’.‘.J.'?F ...................................... 4 ...... 3 22 .
T s s E SR IS IS Sous-marin aux deux salamis,
SandW|chsauJambonblengarnls11 ....... 3 ....... 7 O . aux cornichons et aux piments bananes 19 7 94
SandW|chsauporc barbecue .......................... .2.] ....... 5 ........ 2 7 Sous-marins a l'italienne 22 5 62
Sandwichs au porc effiloché UGy B TN IS
aux épices de Noél 23 1 60 Sous marins au boeufetaupowron ................ 18 ...... 7 ....... 6 4 .
Sandwichs au poulet croustillant épicé 22 60 Sous—marlnsau tempeh ................................. .2.] ....... 1 23 .
Sandwichs au poulet et a la poire 22 6 70 Tartine a Favocat, a la patate douce

............................................................................................. . et aux crevettes 14 8 44
Sandwichs au poulet poulet grillé,
sauce aux oignons verts noircis

Tartine a 'aubergine et salade de mache

aux tomates séchées 13 4 89

Tartine de fondue au fromage garnie 23 %
Tartine doignons, asperges etfeta 5 1 67
Tartine gratinée a la dinde et aux poires 11| 8 | 70

Sandwichs au tempeh barbecue et Tartines a l'avocat, au bacon et aux pois

salade de chou 17 6 26

............................................................................................. . sucrés 17 5 34
Sandwichs aux légumes grilles, | o e R R HRE
tartinade au parmesan 22 5 62 Tartlnesalavocatetaloeuf ........................... ! 6 6 33

PSSP AT PR Tartines & Pavocat et au tartare de saumon au sésame23 5
Sandwichs aux oeufs, aux concombres 45
et aux croustilles 20 1 88
Sandwichs aux oeufs et aux herbes n 1 53 Tartines ala courge, sauce aigre-douce

............................................................................................. . (agrodolce) 22 3 78
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Tartines a la rémoulade de céleri-rave Bol de quinoa, Iégumes marinés

et au gravlax de saumon 21 3 52 et edamames 15 4 76
Tartines a la ricotta aux herbes Bols de riz brun, de tofu et de shiitakes 22 6 40
.."r.t.?..'?.t.?f.‘?."?‘.t.‘? ................................................ 19 ...... 7 ....... 54 . Bols de tofu et d’orge aux légumes 20 4 86
Tartines ala salade de pouletaucari 9 1.8 8 Bolsdetofufrt, légumes verts

Tartines au fromage, aux champignons et nouilles de riz 20 6 21
..e..t..a..l.(.)..e.l.Jf ..................................................... 23 ...... 1 ....... 24 . Bols de tofu soyeux aux arachides,

Tartines au thon et au fromage cottage 16 8 32 salade de vermicelles et de concombres 22 6 20
Tartines aux aux champignons, Bols-repas au tofu laqué 21 3 21
mayonnaise auxcepes .2.] ...... 4 ....... 93 L Boulettes de tofu 15 4 76
Tartines aux merguez ) S e
et au fenouil mariné 20 4 26 Brochettesde tofua5|at|ques ........................... 5 ...... ] ....... 96

Tartines danoisesau saumon et a I'aneth Brochettes de tofu au miel

et au sésame grillé 7 4 82

(smarrebrad) 16 7 101 T

Brochettes de tofu au miel

et au sésame grillé (2) 17 6 86

B roc hettesde tofusou v|ak| ............................ 15 ...... 5 ....... 4 3 .
Tartines jambon et beurre aux rad|§” BrOChettessatay vegetarlennes ...................... .2.1 ....... 5 ........ 8 1 .
Tortines « Reuben»alaieuse | Bugesautofupane 22 8
a air chaud (air fryer) 21 8 46 Burgers doubles végés a 'américaine 19 4 41
Tom”a salaubergm ep|q u ante ........................ 5 ..... 4 ........ 7 3 B ur g ers Vegesauch|p otle .............................. 21 ....... 5 ....... 8 2
‘Wrapalasalade de poulet grills 18 | 6 52  Caridaubergine, de tofuetde poischiches 13 | 2 | 57
Wrapau b o euf et a |o|gnon ............................ 12 ...... 7 ....... 68 . C a r| de fromage pa neer a ux e p|nards .......................................
‘Wrapauboeuf etaux poivrons grilléss | 3| eg  (SPAgpaneen 84008
‘Wrap au beeuf grillé et aux nouilles frites 7 | 5 | 62 ondetofuetdelégumes B 1315
Wrapaupouletetaugingembre  m | 3 | 5 Cheeseburgersautofu 10 15 1 70
Wrapaupouletcroustliant 2 | 7| so  Chilautofuetsaladedavocat “ 12048
‘Wrapsaupoulet 1 |5 | ge Clearesauchoualorgesansviande LA A
‘Wraps aupouleteta lhummus 5 | 5 | 29 Cougefarcieauquinoaetaucheddardic 135 | 2 | 64
Wapsupoueetovcomaessinees 5 |7 s Quselemtabnens
Wepsautatakideboest 505 0 Cougetesctotulopamions w3
Wepsauthonalaicose 505 2 Couetesdetofuancar A
Wrapauthonetalorange 8 7.8 Dumplingsautofuctaux champignons 17 | 5 6
Wraps autofu et aux légumes grilles 50503 Efflochebarbecue au it dujacauier ||
Wrraps aux pois chiches roétis et a la feta 21 4 25 et au tofu 18 7 22
Wrap S Cesar a u pou|et .................................... 9 ...... 5 ........ 7 5 . E sca Iopes de tofu Ou depouletpane es ........... 20 ...... 3 I 5 3 .
Wraps de laitue au végépate 16 | 7 33 Galette perse aux herbes (kukusabz) 6 8 83
Wradeepou|etauxcanneberges Galettesdepatatedouceettofu ..................... 15 8 ....... 42
stauxépinards 20 17 8 Gakettesderizbrunaux lentilles - 16 2 109
a"‘fﬁ’; Sgetgluci‘gﬁa:t' js);z\rﬁ;a etss ot . : . G a|ettesde tomde pe t|ts po |s .................................................
............................................................................................. . et de haricots blancs 14 5 44 N
Tofu, soya et Cie
Assiette de tofu facon shish taouk 20 7 73
Aubergmesallaparm/g/ana]1 ....... 7 ....... "6

Batonnets de tofu croustillant, sauce
moutarde-miel 17 2 30
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Millefeuilles de légumes au lait de coco 15 4 41
(Stdetofudlamediteranéenne .2 4.3 Tofualamoutardeetlégumesrots |
Moussaka sans viande 8 94 au garam masala 19 1 32
N ou| ”es auxlegumeseta utofu ................................................ Tofua |asau ceauxaracmdes ......................... 20 ...... 3 2 3
stleSingapour 2. 15].% Tofu, aubergines et haricots verts frits 72| 56
Nouilles soba et au tofupoélé L0 T L Tofuaucari n |5 77
Pagllavégetalienne 9 3 % Tofuauconfitdoignon et assiette mezze 16 | 8 | 34
arilessiyle Butalo 20 |5 e  Tolaugngembrectafomnge 778
Patates douces farcies au tempeh || Tofuaumisoetalatomate LS L
et sauce tahini 18 7 50 Tofu brouillé a la mexicaine 16 7 53
Patatesdouces garmiesautofu | Tofu aux épices  steak et légumes poslés 19 | 2 | 26
etaufromageengrains 2 18 84 Tofucaaméliséalérable 3 4 79
Paté chinois végétarien vIBLT. Tofu caramélisé aux graines de citrouille 15 | 3 | 44
Plague de legumes rtisettofu 2 7% Tofucoustilntaufouwr, |
Poivrons farcis a 'orge 1 5 30 salade de l[égumes frais 21 2 21
P ounne au tofu a Iaplaque ...................................................... Tofu c roust|||ant ethanc ots verts ..................... 13 ..... 4 ....... 38 .
sauceauxpoivrons 2141 .2 Tofucroustillantet sauce barbecue 57 M9
oo dene s ctarsgrons o oy coustian s et 27 20
Ragolt de lriles végétalen 6 3w Toufeconpouetabeure 57
Regottdépnarcsavchees Tufsconsanbeli B4 32
et lentilles croustillantes 19 | 4 55 Tofu Général Tao mol2 67
R a tatou|||eau tofu .......................................... 8 ...... 5 ....... 6 2 ..... Tofu G en eral Taoalafnteuse ...................................................
Rizfritautofuetauxlégumes 20 | 4 | 53 adrchaud@rfven 2184
Rouleauxcroustillantsautofu - “ | 2 106 T‘?.:.“.?.f.‘.”.??.'.?.?.?HF?. barbecue 218 62
hdedechon o et B e w8 8
Sauté daubergines, de tofuetde | Tofumaison LT DL
concombres a I'arachide 18 3 26 Tofu piri-piri et chou-fleur grilles,
Sautédelégumesautofu 6 | 2| m sucealameth A58
Ssautédetofuaucari 27 e Tofu satay alafriteuse a air chaud (air fryen) 23 | 4 | 35
Sautédetofuauxnoixdecaou 10 | 8 | 8 Tofusauteaubrocoli 9 .8.1.38
Sauté de tofuet delégumes aucarirouge 4 | 1 106 Tofu soyeux et [égumes confits alatomate 18 | 4 | 28
Soutéde tofuctdelegumes augingembre 3 | 2 | 74 e AR CERAERIEY 5 g
cor b s yosourt W s 4 Vesebueersufomegesnle RER “
Sautevegetarenauxlegumesstautors | Vesebugerauquinoa 56 100
(Buddha’s Delight) 7 2 80 Végé burger aux haricots noirs, chermoula
Seitanbourguignon 3 | 2| 7e  ctehampignons LSRR L
Tacos autempeh et ala patate douce 2 3| n Sowperamenautod LA B L
Tecosoutofuchnapices 232 26 GRS oeucanone u 2 3
Tacosvégetarien .10 04 5 \Welingtonvégétarenausx
Tacos végétariens au mais grillé 2.1.5.].8 champignons etausarrasin A L A
Ta]lnede|egumes .......................................... 15 ...... 7 ....... “9
Tempe h g””eet sa|a de de CarOt tes .......................................... Veau

Blanquette de veau 1 2 17
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Blanquette de veau (2) 23 3 73 Escalopes de veau,
Blanquette de veau classique 22 2 98 sauce f?F‘??F'.‘?T.‘?.?.‘%.YV.h.'.S.‘.‘.Y ....................................... 2 ....... 4 8 .
......... Foie de veau 4 la vénitienne ) no
Boudin blanc aux pommes deterre T
et aux radis 6 3 55 Foie de veau aux pommes 1 2 63
Boulettes a la sauce tomate 15 8 87 Galettes de veau laquées
Boulettes de veau a la bette a carde 14 8 80 etsaladedechou §§|§F]ggg ............................ ]3 ...... 5 ........ 7 2 .
Boulettes de veau appéritives 10 7 58 .H.?TT??HT??F?.F’.'?.Y??H etmelond eauﬂ 6 ....... 47 .
Boulettes de veau quatre usages 10 7 58 Jarretsde veaub ra|sesdans|e porto ................ 6 ...... ] ....... HG .
Brochettes de ris de veau, Jarretsde veauglacesaumleldesarrasm ......... 2 ...... 3 78 .
sauce au marsala 8 6 58 Joues de veau braisées, sauce au cacao 6 2 89
Brochettes de filet de veau et de légumes 19 5 61 Keftas et salade verte, vinaigrette au citron n 7 12
Brochettes de veau haché a I'indienne 8 6 46 Médaillons de veau a I'érable
Boulettes farcies au Jarlsberg 13 4 126 .?F.T".Q.)F.P?'.r.?.s. ................................................... L 3 22 .
Burgers aux saveurs du Moyen-Orient 3 |4 25 Mgf}lalllons de veau aux tomates fraiches,
.............................................................................................. a I'échalote et aux asperges 3 5 75
Etuer\%irlségir;?;u a la mozzarella fraiche 10 5 52 Mignons de veau, homard, sauté de pleurotes
.............................................................................................. et de poires sur pilaf d’orge 4 2 46
Carre d_e veau, sauce aux Mijoté de veau a la tomate et a la sauge 12 3 66
champignons sauvages N | 2 | 104 T T T T
Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70
Minipains de viande au ketchup 2 27
Cotes de veau a la moutarde Olgnons rougesfaras ............................................. 2 78 .
TR T T T 0550 buco 1 ) 71
Cétes de veau, courge au parmesan |
et creme dall n 7 96 Pain de viande a la purée de pois chiches 5 1 69
Cotes de veau en crolte de pistaches 9 1 66 Pain de viande blanc, sauce aux champignons 11 8 18
Cbtes de veau et polenta n 7 74 Pain de viande de Clémence 8 80
Cotes de veau marinées aux herbes 5 5 85 Pain de viande et de Iégumes, sauce
Courge spaghetti au veau et aux épinards 2 5 53 barbecueauxpowrons rouges . ]8 ...... 2 ....... 6 3 .
Courgettes farcies au veau et au parmesan 12 1 86 .??F???‘.,'?.Y,'?PF’.? ............................................. 9 ...... 1 ....... ”8 .
............................... Petits pains de viande tofu-veau
..(;:.r.c.’g.t.].e.t.t?.s..qg.\.'?ég..é.‘.l.‘—.i. ?9!"?{5.??' ...................... 12 ...... 2 ...... 1 24 a la sauce barbecue 15 6 39
..E;TT.‘!T‘.'?.‘?.‘?'.‘?. veau aux champignons - WA A petits patés 4 la viande 1 51
Epaule de veau au pesto de bette a carde | - SR B e T
et légumes braisés 5 3 13 [Poélée deris de veau, cipollinis et courge 9 | - 2 |.8
Escalopes de veau au café et au marsala 8 4 84 P0|_vrons farcis au veau, sauce aux tomates
.............................................................................................. cerises 17 4 88
EscalOpes de Veauauca”etaUXpOIres .................... 3 ........ 8 1 Purée de chou-fleur aux pois chiches et
Escalopes de veau au marsala 4 5 22 foie de veau en cro(te d’épices 10 2 49
Escalopes de veau au parmesan, poélée de Rago(t de veau au piment d’Espelette
champignons aux épinards a la creme 6 5 69 de Gilles Gougeon 2 42
Escalopes de veau au vinaigre balsamique 1 3 47 Ragolt de veau a la creme 17 8 84
Escalopes de veau aux artichauts d’Elena Ris de veau au porto,
(Involtini di vitello con carciofi di Elena) 2 5 26 aux raisins et aux pignons 2 78
Roti de veau a la moutarde et aux poireaux 12 8 55
Roti de veau aux légumes, sauce
Escalopes de veau parmigiana a la gelée de pomme 15 3 n3
Escalopes de veau, sauce a 'érable R6ti de veau aux poivrons, sauge et citron 1 7 91
etauxmorlllesﬂ ....... 7 ....... 95 ROt de veau braisé a la tomate cerise 6 3 84
Escalopes de veau, sauce aux prunes 10 1 g2 e DT e
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Roulé de veau braisé 10 8 132 Barres au citron vert et aux canneberges 5 121
Roti de veau froid et mayonnaise au thon Barres au yogourt et aux prunes confites 16 8 134
wte//otonnato ............................................... ! 4 ...... 7 ........ 90 . Barres aux canneberges et aux amandes 5 1 84
Rt do veau roulé aux herbes T S T R S S T
et au piment fort 14 2 78 Barres aux cannebergeset auglngembre ....... 24 ...... 2 ...... ] 07 .
Saltimbocca 2 3 70 ..‘3."???49.5..‘4’.‘7‘..9‘?@?'.?? ........................................... L 5 87
....... Barres de chocolat 4 la noix de coco
..S?l.t."m.b‘c.’.c..c‘&.].?‘Ié.séqg‘?.f.r".t?.?t. ."?‘FJ...C.'F“F.’.’? .................... 2 76 (Bounty maison) 19 8 120
Tourtlerebrlochee .................................................. ] ........ 90 . Barres de chocolat au caramel et au sablé

Veau a la bourguignonne 14 3 70 au beurre (twix maison) 19 8 122
Veau a la grecque 4 2 83 Barres d’énergie aux amandes

Veau a 'oignon et kale a la creme 12 2 64 ertauchocolatn0|r ........................................ ! 9 6 ....... 86 .
.................... Barres granola avoine et miel 8 5 9
Veauaucuminetalabiere | T T
(a la mijoteuse) 7 5 50 Barres granola sans noix 13 8 120
Veau braisé au marsala Barres tendres au chocolat noir 18 7 m

et aux pommes de terre n 88 Barres tendres au riz soufflé 16 5 70
VeaEJ grillé, salade de betteraves Boules dénergie aux dattes

et d’avocats 20 5 66 ) )
............................................................................................... et aux noix de cajou 18 7 m
Veau Stroganoff 7 1 108 )
Vitello tonnato 2 1 22

Carrés au caramel et au bretzels

Carrés au chocolat blanc,

Baklavas aux canneberges
et aux pistaches

Baklavas aux pacanes, aux amandes
et a 'lhydromel

Baklavas sans noix

aine

Bark aux noix caramélisées

Bark biscuit et creme

(cookies’n’cream maison) 19
Barre chocolatée a la guimauve a I'érable 17
Barres a I'ananas et a la noix de coco 16
Barres a la lime (Key lime pie) 23
Barres a la noix de coco, aux pacanes

et au chocolat n

aux canneberges et aux pistaches 5
Canesauchocoatblane
et aux framboises 3
Carrésauchocolat et au caramel 15
Carresauutmn]o
Carrés citron et aux framboises 3
Carrésau fromage et a lacitrouille 3
| Camsavvosoutetaifuis 2
"""""""""" Carrés aux bleuets 1
Carresauxcenses ............................................ :
Carrés aux cerises etaux amandes - 16
Carréaux dattes (e meilleury 10
Carresauxdattes ............................................ 1
Carresauxfra|ses ........................................... 4
Carrésaux framboises
et a la noix de coco 5
8 120 Carésauxpommes 15
4 T4 Camésaux pommesetaux framboises 14
2 ....... 135 Carresauxprunes ......................................... 22
4| 69 Camésauxrasinsetauxmoix 16
| Caméschocolatésaucaramel | 8
3 | g e s

86




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Carrés croquants au caramel et aux arachides 17 7 107 Biscuits a la farine d’avoine 3 2 21
Carrés de céréales derizalaguimawe || Biscuitsalaguimauve,auchocolat ||
(carrés aux Rice Krispies'P) 20 | 4 | 109 et aux noisettes 20 | 4 | 100
Canes decreaissauriz doaant T T s i s o i geldo e pommas |
et aux chips 16 5 73 de Geneviéve n 1 182
Carrés de céréales de riz carameélisés 23 | 1 60  Biscuitsalamélasse et auxbananes 5 2 7
CaerSdecremeglacee B|scu|tsa|avo|ne ........................................... 5 ...... 5 32
auxcereales croustlte M3 8 gsaraonectanan 63w
Camésdegateauaufromagealerable 22 | 4 | 54 gisalagumawemason ||
Carrés de gateau aux épices et a la citrouille 22 8 63 et au chocolat 9 3 62
Carresmoe||euxauxb|euetsetauatron ........... 2 ..... 4 ........ ]2 BISCUltsaneurre(])H ....... ] ...... ]78
Carres Smores .............................................. 16 ...... 2 ...... 1 33 . B|scu|tsau beurre(z) ..................................... 12 ...... 1 ...... 180 .
Carrestarteausucre“ ....... 1 ...... 176 B|scu|tsaubeurre(3) ..................................... : 6 ...... ] ...... 187
Dominos de Marleen (barres Nanaimo) 5 | 1| 82  Biscuitsaubeurre darachide, auxbretzels | |
‘Fondues parmesan dessert 6 | 3 a4 etauchocolt 215
Ao 2 s e e 5 85
Terrnechocomoka S.0.1108% 0 Biscitsaubeurre dérable 2 4 13
Biscuits aB||sacr1:]|';sn?;:ebeurre, glacage marbré . : o
Bonshommes en pain dépice sansgluten 19 | 2 | 34 giisauchocot 2 1.0
e Cme B 1 107 Bsctsauchocoiatalacamedebonbon 18 | 1| 15
Biscottis alanis et aux figues - 4 1| 30  Biscutsauchocoltapartager 2 |85
Bcotsaucafé L e it PR IR e
Sscottsacatt@ B L3LB Bicitsauchocolat bane T
Biscottis aux abricots et aux amandes - 411030 et noix de macadam 6 |11
iscottis aux canmeberges B |scu |t5au ChOCO|aten pOt ............................. : 6 ...... ] ...... ]58 .
etauxpistaches 410 Bisaitsauchocolatetaux cerises
Biscottis aux pistaches etalorange 6 | - 218 a congeler 2 | 1.].209
Biscottis végstaliens aux pistaches B |scu |ts au choco|atet a ux pa Cane S ..........................................
et au citron 20 1 178 a congeler 10 7 50
‘Biscuits al'avoine (de type Dad'sMD) 25 | 7104  Biscutsauchocolatsansoeufs ||
Biscuitsalavoine etaux raisins 6 3 g etsansproduitslaitiers Lo S L L
Biscuits a la meringue au chocolat 6 | 5 64 Biscuits au gingembre et au chocolatnoir 24 | 1 | 133
Biscuits amaretti 15 1 153 B |scu|tsau me Iange du qupglgqqur ................. ! 9 ...... 2 ........ 7
Biscuits a décorer 0 1 7 Biscuits caumiroir» 5030 2
Biscuits & I'orange Biscuits au sarrasin et au chocolat 6.1.8.].8 .
et aux brisures de chocolat 2 50 Biscuits au sucre 15 1 153
B |scu |ts . accesso|res» ................................... 4 ...... 1 ....... 30 . . B .scu |tsau thematCha ................................... 21 ....... ] ...... 144 .
B|scu|tsa|abananeetauxgra|nes B|scu|t5auxamandes ...................................... 2 ...... ] ....... 85
detournesol B — AL Biscitsauxarachides 15| 20
Biscuits 2 a cannelle Snicker Doodles) . J0 L. L8O Biscuits oux arachides et au chocolat s 1 m
Ssobamdendatondes L e aesanomon 6 1 0
Biscuitsalaconfite 2 2 76 [Biscuitsboulesdeneigeauxamandes BT
‘Biscuits a la confiture et croustillantaucoco 18 | 1 | 157 Biscuitsauxbrisuresdechocolat 8 | - 2.5
.............................................................................................. Biccuits aux cannes de bonbon ] 107
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Biscuits aux dattes double chocolat Biscuits Graham maison n 3 nz
(anssucreajoute) 2 |51 Biscuits linzer 2 |1 53
Blscwtsaux f|gues .......................................... 5 ...... ] ....... "O . Biscuits minces au chocolat au lait 9 3 58
BISCUItS aux flgues(detypeNeWtonsMD) ....... 23 ............. 105 - Biscuits moelleux

Biscuits aux pacanes n 6 130 aux brisures de chocolat (1) 8 8 81
Biscuits aux pépites de chocolat Biscuits moelleux

sans gluten 14 4 88 aux brisures de chocolat (2) 10 2 96
Biscuits aux pommes et au caramel 21 8 95 Biscuits moelleux

Biscuits boules de neige aux amandes 13 1 179 aux .b.r.'.s.l.J.r.e.S. dechocolat (3) ........................... 17 ..... 4 ....... 99 .
Biscuits brownies & I'avocat 23 2| 86 Biscuits moelleux aux canneberges 23 1.1
T T S ] B Biscuits moelleux 4 la mélasse
Blscu|tsbrowmesauchocolat11 6 132 (de type Pattes d'oursMD) 23 7 104
Biscuits brutti ma buoni aux amandes 1 7 134 T T U BEER SRR
.............................................................................................. Biscuits moelleux s’mores au beurre

Biscuits canne de bonbon 22 1 141 de noisette 18 6 85
Biscuits casse-téte 1 73 Biscuits pain d’épice 12 1 180
Biscuits chinois 4 5 53 Biscuits petits fours au thé matcha et

Biscuits choco-coco 22 3 102 .gglghg.c'glgt”pl.aﬁg .......................................... 18 ...... ] 157
e T ST T S T Biscuits péches patissisres

B ts ch t 1 1 10
ISCUI scococroquan S ......................................................... de Stéphanie Vecchio 2 2 28
Biscuits choco-noisettes (au micro-ondes) 2N 7 121 T T RS N
............................................................................................. Biscuits polona|s aux abricots et
Biscuitscigarette 2 15 58 alaframboise (kolaczki) 21 111160
Biscuits clin d’ceil au chocolat Biscuits poupées a habiller 1 153
t d 1 147 e T T

e auxamanes .............................................. 6 ..................... Biscuits pour chiens 2 61
Biscuits conaélo aux pacanes 3 1 80 e DT T T e S
R R g ............ D ............................................................ Biscuits pour chiens 2) 14 1 179
Biscuits craquants au chocolat - 413128 Biscuits Red Velvet 201 144
Biscuits craquants aux amandes e T T
trempés dans le chocolat 3 1 22 Blscwts N 22 ...... 1 ...... 142 .
Biscuits croquants a I'avoine, au beurre .B.'.S.C..u.!t..s. T.*.‘.“..’T‘.TT?'.?!T‘.? ...................................... 12 ...... 1 ...... 182 .
d’arachide et aux pépites de chocolat 20 2 98 Biscuits roulés a la cannelle 12 1 182
Biscuits décorations de Noél 4 1 32 Biscuits sablés 2 1 76
Biscuits de Noél aux canneberges 1 22 Biscuits sablés (2) 8 1 n4
Biscuits dentelle a 'orange Biscuits sablés a la lime 22 6 94
etauxcarottes HSP |l " Biscuits sablés a Pérable et au mélilot 20 |5 | 14
Blscmtsdepamdeplce ................................... 4 ...... ] 33 Biscuits sablés a la vanille, glacage royal 23 8 54
Blscwtsdepalnd eplce(2) ............................ 20 ...... 1 33 . Biscuits sablés au beurre 9 1 68
B'SCUItSdOUbleChOCOIat ............................... 20 ..... 4 ....... 117 Biscuits sablés au café 20 4 n3
Blscmtsdoubleglngembre ............................. ! 4 ...... ] ...... 184 . Biscuits sablés au chocolat épicé 22 2 n3
BIS‘CUItS emporte-piéce au cacao Biscuits sablés aux cerises 23 1 98

et ala cannelle 23 1 40 T
s L ) I Biscuits sandwichs au chocolat
Blscwtsenergle ............................................. ]2 ..... 4 ....... 54 . et creme a la vanille 6 1 149
BISCUItS en pOtS .............................................. 7 ...... 1 ....... 114 . Biscuits sandwichs choco-allemands

Biscuits feuilles d'érable 3 3 0 e L T ST T S e S
.............................................................................................. Biscuits sans gluten aux amandes

Biscuits florentins 8 4 n7 et au citron 23 1 145
Biscuits fondants au chocolat a partager 15 2 n8 Biscuits sapin a suspendre 1 106
Biscuits « fondue au chocolat » 21 3 16 Biscuits sapin en trois dimensions 1 88
Biscuit géant choco-caramel aux pacanes 17 1 152 Biscuits spéculoos 21 1 160
Biscuits ginger snap 2 5 58 Biscuits tendres au citron 16 4 122
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vol | n° | page vol | n° | page
Biscuits tendres aux carottes Macarons roses aux fraises 9 6 132
.?F?’.‘i*.?'.‘??i‘??? ............................................. 15 ...... 7 132 Madelaines au chocolat et aux noisettes 21 2 128
Blscmtstendresausucrea Iacreme ................. 5 ...... 3 ....... 9 4 Madeleines au citron 10 4 106
BISCUItS tendresauxtr0|schocolats .................. 6 ...... 1 ....... 141 . Madeleines au lait de poule 17 1 125
.F‘.‘??H!?F!T?ﬁ.‘.‘?‘%.9??’.’.‘.? ................................... 24 ...... 1 ...... 109 . Madelaines au thé vert et au citron givré 19 5 n3
BISCUItS torsades grecs (kou/ourak/a) ............... .2.] ...... 4 ........ 57 - Madeleines aux deux citrons 3 1 20
B|SCU|tstort|IIas .............................................. 7 ...... 2 ........ 9 1 . Maison en pain d’épice 13 1 138
.B.'.SF.U.!F.S. .t.r.c.’.'.s. saveurs 12 ...... 1 ...... 182 o Mini-biscottis aux amandes 12 3 122
Biscuits ultra noisette 3 ) 14 e L LRt RS DR
.............................................................................................. Moelleux a la pate d’'amandes
Biscuits végétaliens aux noisettes et a lorange 6 1 141
etauchocolat 20 1 11 178 " palets chocolatés végétaliens 20 | 1 179
Biscuits viennois 24 1 105 e L ST T S [R
.............................................................................................. Péches et creme aux framboises sur
Biscuits vitraux 5 1 82 sablés bretons maison 9 70
Bonshommes en pain d’épice 1 1 24 Petites madeleines au miel 13 159
Crostoli della nonna 12 3 99 Petits sablés au chocolat 13 1 184
Doigts de sorciere 4 5 109 Pizzelles a I'anis 8 1 104
Galettes a l'avoine et aux pépites de Pizzelles aux amandes 15 1 151
chocolat a la friteuse a air chaud (air fryer) 21 8 45 Sablés 3 la canne de bonbon 15 1 155
Sablés au caramel salé et aux pacanes 17 2 92
Sablés au chocolat 19 7 nz
Sablés au citron 18 1 152
Sablés au limoncello 18 1 153
Sablés aux cerises confites 18 1 153
Sablés aux noisettes, creme au Rassembleu
et abricots confits 4 1 78
Sablés aux pacanes 16 1 177
Sablés aux pacanes et au chocolat 6 1 143
Sablés aux raisins glacés au rhum 6 1 144
Sablés bretons 9 6 70
Sablés russes aux noisettes 6 1 158
Sandwichs moelleux a la confiture de lait
Galettes « top de muffin » au yogourt, (dulce de leche) 6 1 151
2ux framboises et au chocolat blanc 20 8 94 A NI NS N
............................................................................................. Sandwichs moelleux au gingembre
Garniture a la vanille 12 1 184 et au fromage a la creme 23 2 106
Glacage royal a la vanille 12 1 184 Shortbread 6 1 144
Glacage royal a I'érable 19 1 73 Shortbread a la vanille 21 7 122
Glacage royal au citron 12 1 184 Shortbreads sans gluten aux pistaches
Langues-de-chat 4 3 47 etau chocolat bIanc ...................................... 23 ...... ] ...... 144 .
Langues-de-chat au chocolat Sn/ckerdood /es (b|scmtsala can .n..e.l.l.e.? ............. 15 ...... 1 ...... 2 29 .
et aux framboises 6 2 80 Taralli au fenouil 14 7 89
Macarons a la noix de coco sans oeufs . i
et sans gluten 7 4| 97 Bonbons, chocolat et friandises
Macarons au café et au caramel 21 2 126 Amandes caramélisées 3 4 88
Macarons aux épices et au chocolat 19 3 121 Amandes chocolatées a 'orange 5 1 109
Macarons rose bonbon 5 2 47 Amandes et raisins chocolatés 16 1 152
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vol | n° | page vol | n° | page
Amandes pralinées 1 1 10 Eclats de tire éponge enrobés de chocolat
Batonnets de guimauves chocolatées 23 1 150 ..(,?’.‘.’.’.’Ff?’.‘?..rT‘.?'.s..of‘.). ......................................... ! 9 8 ....... 121 .
e S T T T B T Ecorces d'agrumes confites 19 1 152
Bouchées chocolatées au caramel T T S
butterscotch et aux noisettes 20 1 172 Ecorces de pamplemousse confites 12 1 28
Bouchées muesli aux fruits séchés 16 3 26 Ecorces d’oramges confites au chocolat 13 8 138
Boules au chocolat et au tahini Extrait de vanille aux épices 16 1 156
H('l.@ngrg/l{:'hggglgg‘{) ....................................... 19 ...... 3 ........ 7 1 Extrait de vanille maison 9 1 124
Boyles de. neige (truffes au chocolat blanc Facile au cube (collation aux fruits) 2 85
etalanoixdecoco) 5 1 M3 T T
Bonbons au sel de mer 4 ....... 60 .
........................................................................... 4 62
Bonbonsaux patates 2 5 |77
Bouchées d’abricots aux noix et au chocolat 5 ....... 50 .
Boulettes croustillantes au chocolat ] ........ 10 .
Boulettes frites de riz au lait au caramel 1 ...... 176 .
Bretzels au caramel et au chocolat 1 ....... 60 .
........................................................................... 1 55

Brochettes de cerises
et de quatre-quarts

Coupes au chocolat et au beurre d’arachide

(Reese maison) 19
Confettis maison 20
Créme fouettée au caramel 10

Cromesquis au chocolat et aux framboises
du chef Laurent Godbout

Eclats de nougatlne

920

Meringues marbrées a la menthe 16
Mini-cometsausucrealacreme 9
N Oug at ...............................................................
Nougataumiel etauxamandes 10
N Oug ataux p|stache S .................................... 17 .
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vol | n° | page vol | n° | page
Pailles a la cannelle 2 1 7 Truffes blanches aux noix de macadam
Petites maison en chocolat 31 136 e o5 m
Petits sucres décoratifs 5 3 12 Truffes blanches « Gateau aux fruits» - s .m.
Pizzaalaguimauve etau chocolast 5 04 3 Truffes croustillantes au chocolataulait 21 12 | 126
Pommescaramel nm |8 78 Truffes noires aunougat s 1M
pommesdetie 205 7 Brownies
Pommesde tlre(candyapple) ........................ ]5 8 ...... 153 . Blondies a la noix de coco 19 7 n7z
Popcorn au caramel dérable Browmes ........................................................ 1 2 ........ 3 1 .
etauxpacanes 20 | 4 | 08
' Brownies (2) 5 2 60
Browmes(s) .................................................. 9 6 ...... 132
Browmes a|a menthe ...................................... 9 ...... 3 ....... 9 6 .
B rowmes aneurredaraChlde ........................ : 6 ...... 2 ...... 1 3 3 .
‘Brownies au chocolat blanc (Blondie) 9 |3 9
Browmes aUNUte”a ........................................ 6 ...... 2 ....... 9 2 .
Browmes auNutena(z) ................................... 9 ...... 3 ....... 9 6 .
Brown|esauNute||a(3) ................................... 9 8 ........ 7 3
B rowmes aux mandlsesane u rr e ............................................
d’arachide et au chocolat 22 8 m

Brownies aux noisettes, aux cerises
et a 'amaretto 20 3 94

Brownies chauds dans une poéle

et chantilly au caramel 18 2 106

B row mes class|ques ........................................ 9 ...... 3 ....... 9 2 .
B rowmes class|ques(2) .................................. 17 ..... 4 ....... 101 .
B row mes en DOt a offnr .................................. 12 ...... 1 ....... 161 .
Browmes marbresau fromage ......................... 9 ...... 3 ....... 9 6 .

Sucrealacrememou 7 1 M3 T T
' Brownies marbrés Red Velvet et

Sucre a la créme sans produits laitiers

et sans noix 2 1 205 Jgateauaufromage 20 |18
Tire butterscotchsur laneige o | 3 g [BrownlesRedvelvet LT L L
Tiredepommes 7 |5 | 4 [Browniesredutsengras 820
Tire Sainte-Catherine 7 | 1 95  BrowniesRockyRoad 9 139
Treswlanege 13120 e e N
Tiresurlaneige ) > 13 % lolipopsdebrownies 8 | 3 68
[Tiresurneige aux épices etauxamandes 19 | T 1 ST Minbrownies 6 1 149
Tortoni 3 3 T T FETN N NS
Tortuesau chocolat (Turtles) 3 1 24 Confitures, tartinades et

Truffes ........................................................... 2 ...... 1 ........ 7 5 salces sucrées

Truffes au pain d'épice g | 1 m JBeurealamélasse S L
Truffles au tahini, aux pruneaux || Beureauchocolat S.0A.0.%
et au chocolat noir 18 7 n2 Beurre aux mares 9 1 139
Truffes aux bleuets sans produits laitiers 15 | 1 | 77 Beureauxpetitsfruts 7o 4 95
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Beurre aux pommes

Compote de bleuets parfumée a la vanille
et a l'anis étoilé

Confiture de fraises d’automne
a la menthe sans cuisson

Confiture de fraises
et d’ananas sans cuisson

Confiture de fruits rouges aux arbmes
d’orange et de poivre rose, sans cuisson

Gelée de grenade 12

« Prunetella »
(tartinade de pruneaux aux noisettes) 16

922

3 5 25
7 4 45
Tartinade au chocolat et aux pacanes,
facon Nutella 2 2 20
Tartinade aux fruits 3 1 74
Tartinade aux petits fruits 14 5 124
2 |5 | e [Totinadechoconoisettes M85
1 """" 7 2 ' Tartinade de caramel aux arachides 24 1 134
"""""" 43 ' Tartinade de chocolat aux amandes 5 2 61
62 Tartinade de guimauve au caramel 5 2 63
"4 36 ' Tartinade d’oranges « ameéres » 5 2 61
s | 5 Tartinadeffaisestchia o] L
4| 3 Trempette au caramel 8.1.2.1.9
5 """" 56 Trempette au fromage a la créme citronné 8 2 91
4 43 Trempettesucrée 9 2 |.Joo
Al " Créme.? desserts, mousses
3 18 et meringues
3 29 Bavarois a I'érable 5 929
7 54 Bavarois aux fraises 8 6 83
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vol | n° | page vol | n° | page

Champignons en meringue 5 1 59 Fool a la rhubarbe n 5 166
Ceeur ala creme 4 4 99 Ganache a tartiner 13 3 18
Coupes aux fraises et aux Tle flottante pour deux 3 2 34
biscUits 3 a crome 2 5 9 A S s ) SIS N
............................................................................................. lle flottantes aux fraises, croltons de pain

Couronne de pavlova aux framboises et mélisse 19 6 46
eta ,'?.QF‘?F‘?.".? .............................................. ]6 ...... 1 ....... ]91 L lles flottantes aux framboises 12 6 122
..‘FF‘?T?.‘?‘.!?’. f.f"?‘???.‘??'.?? ..................................... 13 ...... 3 ....... 1 10 Tles flottantes et créeme anglaise

Creme au citron 13 3 120 au micro-ondes 5 2 34
Crema de mais n 7 73 Meringue aux canneberges 18 1 68
Creme anglaise 2 20 Meringues croquantes a I'orange et au cacao 14 4 150
Créme anglaise (2) 4 4 51 Meringues croquantes au four 3 3 34
Creme anglaise a 'amande 13 2 126 Meringue italienne 7 3 85
Creéme anglaise au café 3 1 86 Minipavlovas 1 4 12
Créme brllée 1 2 32 Mousse allégée au yogourt

Creme bralée & la citrouille 7 5 o etsaladede fruits 2 |2 )16
Creme bralée a FAmarula 0 4 128 Mousse a larricotta et aux framboises LA T L
Créme brlée a la pistache 21 2 130 ..’ﬂ?‘.’.s..s.‘?..a..'.‘?.r?‘.k?.'? ............................................ 2 ...... 3 ........ 3 7 .
Créme bralée au panais 15 7 134 Mousse a_u beurre d’arachide, caramel
............................................................................................. et croustillant au chocolat

Créme bralée au rhum vanillé n 7 136

Creme bralée Chai (sans lactose) 9 3 28

CremeerIee Eggnog ............................................ 1 ....... 43 . Mousse au chocolat au lait

Créme brilée en cuillre 2 1 e e
.............................................................................................. Mousse au chocolat et au gingembre avec

Creme brllée géante aux saveurs de Noél 23 1 98 kumquats confits a la vanille 19 3 124
Cr(:eme bralée sans oeufs et sans creme Mousse au chocolat et chantilly au caramel 17 3 m
(dEriclechasseur 10 121 93 \ousse au chocolat noir a 3 ingrédients 27 |
Cremecaramel .............................................. ! 4 ...... 3 ...... ] 05 . Mousse au citron 9 4 108
Créme caramel 1 2 76 ) N IO
.............................................................................................. Mousse au fromage marbrée

Creme caramel au whisky 2 48 aux canneberges 23 1 57
Créme chantilly 6 4 86 Mousse au lait d'amandes 103
Créme chantilly (2) 13 3 120 Mousse au rhum vanillé 4 101
Créme fouettée végétalienne 23 6 97 Mousse choco-caramel a la fleur

Créme fraiche a l'orange 13 6 150 deseletauyogourt ...................................... 20 8 ....... 94
Creme patissiere no o3 33 Mousse crémeuse aux fraises 2.0.4.0.004
Crémeux choco-framboises pour 2 10 3 40 Moussede yogourt ........................................ ]2 ...... 7 ...... 1 28 .
Crémeux au chocolat, aux poires et ..“.’!995..5?.?*.‘? r ???.'?‘.F'??.ff?@.?’.‘.’.‘?.‘?ﬁ ............................... 3 ...... 1 02 .
aux pacanes 18 3 103 Mousse glacée aux framboises 4 105
Eton mess aux fraises réties 23 64 Mousse mangue et lait de coco 4 102
Curd au citron 10 4 100 Nids de meringue et petits fruits frais 14 4 153
Flan a la lime et a la noix de coco Panna cotta a la creme fraiche

caramélisée 7 103 et gelée au café 10 5 130
Flan coco (Manjar Branco) 12 6 99 Panna cotta a la noix de coco et rhum

Flan parisien no 7 13 sur ananas grillcs

Fool a la mousse au chocolat blanc ..'??T‘.’.‘.‘i‘.???t.?. .é.‘.l.a. puree 9?.?‘?‘?‘?99? ........................

et aux abricots 22 2 126 Panna cotta a la vanille
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Panna cotta a la vanille, aux canneberges
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et au chocolat blanc 17 8 84 Verrines « gateau au fromage » et bleuets 13 6 148

P annaCOtta a U cafe et . a Iorange ..................... 17 ...... 3 ...... 1 08 .......... A ......................................................................................
Pannacottaau caféetalorange ) 275 |3 | e Crépesetpamcakes ol
Pemacottaauchocostaula 10 |5 | 17 NS CEEeRes A eontis
FPannacottaaueitron 0L 9% Crepesaugingembre etaux pacanes 7 | ! 5 106
pecotavcinemose L s setesetovsgunes B 2 59
Pamnacottaauduicedeleche 10 | 5 129 CrépesfarcesalaricottaetauToblerone 5 |3 | 45
Pamacottaau ot davore caramalisée || Ceessasguen 24
et aux cerises 15 6 75 Crépes sans oeufs 12 4 n3
Pamnacottaaulaitdebeure 8 | 5 | 42 Crépessansoeufs et sans produits laitiers 12 | 4 | T3
Pannacottaaumiel, alacamomile | Crépessouffiées auxbleuets Dutch Baby 13 | 6 | 150
etauxfraises dautomne 2170 M crepessuzetteauxkumquats 72 4
Panna cotta « cappuccino» B 2% Cespellesauxépinards 37 s
Pannacottaet coulis de fraises 105 %% Gaettesdesarrasin 9 | 1| 18
Panna cottanapolitaine 10 151 129 Megapancakeapartager 32 54
Paviova 104 100 pancakesalalaitue et tzatziki 9 4 67
Paviovaalérable etauxbleuets A 4 1%  pancakesaugruau, sauce auxblevets | |
Pavlova au chocolat n 4 150 et aux pommes 9 4 58
pav|ova au c|tron ............................................ 2 ..... 4 ....... 60 Pancake au s|rop derab|eet anrunost ........... ]3 ..... 4 ...... ]26 .
Pav|ova ForetNo|re ....................................... : 4 ...... 2 123 . Pancakesauxbananeseta|avo|ne ................. : 9 6 ....... 88 .
‘Paviova (aux petits fruits et curdaucitron) 17| 7 | 1M Pancakes«tartealacitrouile» | 3 8 3
Paviovas, crémeux au fruit de la passion, | Tartines croustillantes choco-banane ||
ananas, coco et basilic 22 2 n7 au gaufrier 20 2 28

R e nverse auyogourt etaux frwts ..................... 4 ...... 2 ....... 3 4 .................................................................................................
Ricotta suréeaumieletalacornale 14 | 7 | 134 Croustadesetcroustillants
Sobayonaferblectavporto 13 %6 gl et e 2 s
Sabayonaumarsala ¥ 7 B0 BrownBettyauxpommes 9 |7 | 120
Sabayonauxframboises 5141 8 Cobblerauxfraises et aux framboises 3 6 M
Sabayon o s caramelss W sy Cobdlerawmitssmstonsamsoets ||
............................................................................................. et sans produits laitiers n 8 183
Sabayon et salade dagrumes 20100 copblerauxpéchesenpots 37 75
Sandwichsalamoussealaclémentine 22 | 2 | 128 coquant alanoixdecoco 5 7 132
Soufflésauchocolat 15 121 17 Croustadeala rhubarbe et aux fraises 18 6| 9
Sundae & la framboise, crumble aux confettis 25 | 7 | 3 croustade aux fraiseseta ||
Syllabub ala mangue 15 1 168 la rhubarbe sans gluten 21 5 99
Tartemoussealaframbo|se Croustadeauxpechesetauxamandes ........... 20 ...... 7 ....... 5 0

cro(ite aux pistaches
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Croustade aux poires et a la purée
de dattes

Croustade aux prunes,
aux pommes et aux graines de lin
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vol | n° | page vol | n° | page
Croustillant a la rhubarbe 2 4 24 Créme glacée a la vanille (la meilleure) 15 6 137
Croustilant de poresalanoixdecoco 6 | 5| 80 Cromogiacéealavenilectataanss 3 | 4 | 40
Croustlantaucbewets atananes || Comeglacéealavenilectalmangue 3| 4 40
etaloroxdecoco M5B megoceslavanliesmsonts | 6| T
Croustillnt aux blevets et aux porimes 9 | 7 | 128 e glacée slavanill (sanssobetior) 21| 7| 21
versonencore e sante 7| s Cemegceeslemblectanox 2 45
Croustillant aux poires et aux cerises 9 | 7 | e Cremegdaceeauchocolat L e
Crumbleaumais 25 | 5 | o Cremedlacéeauchocolat( 3183
Crumble aux fraises et aux bananes 3 |3 | s Crémeglacéeauchocolatblanc 9135
Crumble aux péches (crumble dipesche) 14 | 7 1 Clemedlacéeauchocolatvegetalienne 20 |6 | 99
Crumbleauxprunes o |7 | 130 Crémeglacéeauxframboises 30440
Crumble de pistaches, creme fouettée | Cremeglacéechocorcerises | T8 B
et petits fruits 13 6 58 Créme glacée frite 17 6 121
Cremeglaceefntealamex|ca|ne ..................... 2 ..... 4 ....... 80
Desserts glacés Cremeg|aceema|sona|avan|||e ............................. 4 ....... 40 .
o nananes e abese ® 7 m  Cemedscéemasonauchocoit 34 40
Affogatoalacieme 201108 e el 2 6| 6
Ananas Alaska 1 4 80
Ananasfama |a Cr e me glace ...................................................
et granité alalime 13 5 98
‘Bagatelle glacée framboise et mangue 15 6 | 149
Bananaspl/tcaramehse]] ....... 7 ...... 138
Bananasp“tgn”epourS ................................. 4 ..... 4 ....... 63
Barres glaceesku/f/ ........................................ 17 ...... 3 ...... 1 06 .
Bo|de sorbet alapapaye ............................... 17 ...... 5 ...... 1 26 .
BombeAlaska ................................................ 4 ..... 4 ....... 96
Bombe Alaskaalerab|e .......................................... 5 ....... 1 14 .
BombeA|askaauc|tron .........................................................
et aux pistaches 22 1 156
BombeA|aska|ac|ass|quen .............. ]34
‘Boules de creme glacée choco-croquantes 5 | 4 | 104 Granité ala framboise, crémeux au
Carrés de creme olacée | chocolatblancetalestragon G T
aux céréales croustillantes 14 3 88 Granité a l'orange et salade de fraises 17 5 10
Char|otteauxsandw|chs Gramteaucafeetcremeglacee ....................... 9 ...... 5 ....... 1 13
alacemeglacee 8 5.9 Grnitsaulichietaucitronvert 10 3 | T7
Coune e cremeice o s s Comeosmemosess 5 1w
Coupeglacéealabanane frite 15 |6 | 15 Crentéauxfraisesetauchampagne | S8 .B
C .(.) u pesglac ees auxfra|ses ..................................................... Straa:i Eir?;; :éagzelssamique 1 ] p
et aux brownies 9 6 125
Comegncéesimmimeniee w6 GentecBouedeneger 4|1 8
Cemegeceesmse 7 e we o Grentecosmopolian 0 15
Crome dlacée 3 a s avande ot aux blevets 20 | 5 |t Orentémeondeavetime M 6 55
Creme glacse alavanile 1 |4 go  Melondeaugwré 514038
Cremeglacéea lavanile @ 3 | 6 | 34 Mochismaisonalacremeglacé 918109
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vol | n° | page vol | n° | page

Mont-blanc 15 1 227 Sorbet fraise et rhubarbe HSP 120

Parfait au citron 3 4 39 Sorbet pomme-rhubarbe 18 6 99

Parfait au yogourt, a la banane et au Sucettes glacées a la banane

gateau aux fruits 18 1 174 et au caramel 16 6 110

Parfait glacé a la framboise Sucettes glacées a I'ananas et au basilic 20 6 74
sans prodults .Ié'.t.'.?.r.‘c.' ...................................... ! 4 ...... 5 ........ 3 1 . Sucettes glacées a la carambole 17 5 128
..P?.r.f.a.'.t. .g.lé.c.?.?.l.e.‘.l.'.m??t. .‘?‘.“...C.'.t.f.‘?.r.‘ .................... 13 .............. 66 Sucettes glacées a la gelée de fruits 8 6 100
Parfalt .g.lé.c.?.é.lﬁ.l.'mg.?t. auatron .................... 13 6 ....... 66 . Sucettes glacées a la gelée de fruits (2) 13 6 96

Parfait glacé au chocolat au lait et aux || T FIREN RN

framboises 17 5 10 Sucettes glacées a la limonade

et aux fraises 16 6 10
Sucettes glacées a la menthe et au chocolat 16 6 10
Sucettes glacées a la vanille
et aux fraises 5 4 101
Sucettes glacées a I'avocat 14 120
Sucettes glacées au beurre d’arachide
et au chocolat 8 6 98
Sucettes glacées au lait de coco
et alamangue 8 6 91
Sucettes glacées au yogourt, aux cerises

. et au chocolat 17 6 105

Sandwichs 4 la creme glacée chill P T I NN I INSHON

Sucettes glacées aux framboises,

Sandwichs a la créme glacée et biscuits aux péches et a la créme 23 6 10
..‘?I. avolnémaison 9 ...... 5 ...... 1 24 - Sucettes glacées « gateau au fromage » 8 98
..S.?FT‘?.Y“.’.'F*.‘.S. ?.!.a,F.'.?F’.“.‘?.Q.'?F??.’.‘?PF?'.'F‘?‘.'TF? ........ 22 6 ....... "5 . Sucettes glacées lassi a la mangue 15 137

Sandwichs a la creme glacée smores 23 6 89 TR T T
............................................................................................. Sucettes glacées paloma

Sandwichs brownies a la créme glacée ll 6 132 (tequila et pamplemousse) 21 5 m

Sandwichs glacés a la fraise 14 6 136 Sucettes glacées sans lactose au kiwi

Sandwichs glacés au citron n 6 134 etauchocolat bIanc ....................................... ! 6 6 ....... "3 .
e T T I CE ] I Sucettes glacées style tarte au citron

Sandwichs glacés pacanes et vanille n 6 130
.................. gp meringuée (paletas) 19 6 107

Sauce au caramel (pour sundae) 1 4 82 e D LT RN R RN S R
............................................................................................. Sucettes glacées viethamiennes a la

Sauce aux fraises (pour sundae) 1 4 82 carambole 17 5 128

Sauce « fudge » au chocolat (pour sundae) 1 4 82

Sauterelle glacée (parfait a la menthe) 1 4 80

Semifreddo a l'orange 3 4 18

Slush Mont-Blanc aux cerises 21 5 12

Sorbet a la betterave 15 7 132

Sorbet a la framboise 19 6 m

Sorbet au citron 16 4 14

Sorbet au kaki vanillé 18 1 38

Sorbet aux canneberges 8 1 86

Sorbet aux framboises et au cream soda 8 6 100

Sorbet aux litchis 2 96

Sorbet aux pommes confites 15 8 153 Tarte glacée au ChOCOIat’
............................................................................................. Eton mess aux muares 21 6 m

Sorbet coco-caramel 5 4 o1 e s e S T
.............................................................................................. Terrine g|acee ala pate a biscuits 15 151

Sorbet express au melon d’eau 16 6 105 e AR TN SN RUT
.............................................................................................. Truffes de creme g|acee (de type tartufo) 9 5 120
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vol | n° | page vol | n° | page
Yogourt glacé a la vanille ou au citron 19 6 m Ecorces de pamplemousse confites 12 1 28
Yogourt glacé trois couleurs 8 | 6 | 91 Ecorces doranges confites au chocolat 38 | 138
b F|guescaramel|seesm|e|etyogourt ................ 2 ..... 4 52
Fruits Fleurdemangueﬂ ...... 4 ....... 60
AnanasAlaska 14 8 Feursdananasséchées 6 | 3 93
Ananas au four au sirop dagrumes 5030 8  Feusgvrees a4 4 16
ropenice g s g Fonduealeublectaugingembre 1 2 | 45
Aorasarcialacemesacee | Fodveucaramel 40T
et granité alalime 13 5 98 Fondue au chocolat a la nougatine
Ananasﬂambeau rhum ................................. 12 ...... 5 ...... ] 46 damandes 2 3 45
Ananasgr|||eau|a|tdecoco ............................. 1 4 33
Ananasgr|l|eau|a|t decoco (2) ...................... 13 ...... 5 78
Ananasgn”een sa|ade ................................... 6 ...... 3 ....... 3 4 .
AnanaertIEt crumbleauxno|x ............................... 3 ....... 8 3 .
Asp|c de fru|tsen Coupe .................................. 4 ...... 5 ....... 6 8 o
Assiette dagrumes a lavanile 32| 50
B a naneau Sesame caramehse ........................ 17 ...... 2 ....... 9 8 .
‘Bananes caramélisées et salade de fruts 17 | 5 | 18

Banane grillée au barbecue
et croquant a la noix de coco

Papillotes de bananes au rhum

et alavanille 2 2 53
e o
‘Péches caramélisées, chantilly a lérable ||

et pacanes sablés 22 6 m
e M
‘Péches grillées au barbecue et framboises 18 | 5 | 14
. o g i O R e
et ot CremeslaneOtiE g | g Pechespochées 9 6 0
‘Carpaccio dananasrouge - 3 | 1| 134 Péchespochéesauvinblanc L A L
Cerises jubilé au barbecue 8 | 5 | ms Péchespochéesetgranitéauxfraises - LT R L
Citron confitaulimoncello - 1 |7 w00 Pechesrotiesaumiel et augingembre 918 6
Citrons confits express 20 | 2| 45 Peluresde pamplemousse rose confites - LI L L
‘Compote de cerises de terre a lavanille ~ HSP | | n7 ~ Pelitsfuitsengeleedemuscat 2 |4 2
‘Compote de poires aux épices 3 | 5 | 25  Plateaudefrutstropicaux B4 s
‘Compote de pommes rose 1|5 | iz Plateaudegrosfruitsgries 6 15 .95
‘Compote de rhubarbe . 4 |4 | g7 Poiresaugingembresursablésaucitron 2 | 3 | 54
Compotée de camerises 20 | s | ng  [Poresbraistesauvinrouge LI LA
Demi-citrons a la créme (femon posset) 22 | 4 | n3  Poirescaraméliséesaumiel 10 | 4 | 80
Dessert étagé au fromage a lacreme | |~ Poirescaraméliséesausirop d'erable 8 |2 8

et aux framboises sans cuisson 19 4 78 Poires dans le sirop 13 7 100
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vol | n° | page vol | n°
Poires en cro(ite 16 7 103 Salade de fruits et gelée au citron 10 6
Po|resgr|llees ................................................ : 4 ...... 7 ...... 130
P o|respocheesau mast |ca usafran ..........................................
et ala mandarine 19 3 100
e pochéesaumiel el s e
airespochées auvinbiane cumble ||
au seigle et yogourt glacé 16 8 136
‘Pommesa la guimauve en papillote 12 54
Pommesaufoura|erable]o ...... 7 ...... 129
‘Pommesaufour ausirop dérable - 4 3 B8
‘Pommes au four « Hasselback» 1 | 8 | 174
Pommescaramelﬂ 8 ...... 178
Pommes caramelissesaufour 18 | 1 s6  Giliiinesowesaume o6
rateale ot ;s o4 Sadefewes 32 3
................... Sandwichs japonais 4 la mangue
hcrimes s mélisse a6 a5 (itsndo 2 | 4| T2
P

Prunes réties et crumble aux amandes
et a I'épeautre

Salade d’agrumes au sirop

de pain d’épices 7
‘Salade de cantaloup au caramel de porto. 5
s .a.l.é.d .e. dec|ement|nes .........................................

au fruit de la passion 9
‘Salade de framboises, de péches

et de fruit de la passion 12
Sa|adede fru|ts ............................................. 18 .
Salade de fruits a lasiatique 4
‘Salade de fruits a la rhubarbe confite 18
‘Salade de fruits ausirop de Pimm's 7
s a|ad e de f ru|ts dautomne .............................. 7 .
‘Salade de fruits c'hiver et panettone 5
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Verrines aux fruits rouges, amandes

et chocolat 19 1 178
Verrines aux poires, au caramel et

croquant aux amandes 8 1 54
Yeux globuleux

(litchis farcis aux bleuets et aux cerises) 4 5 109
Gdteaux

Bagatelle aux bananes et a la confiture

de lait (banoffee) 17 1 158
Bagatelle aux brownies

et caramel au bourbon 14 1 202
Bagatelle aux canneberges

et aux framboises 14 1 198
Bagatelle aux choux a la créeme 14 1 202

Bagatelle aux clémentines
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Blche au chocolat blanc
et aux clémentines confites

Blche aux canneberges, framboises,
mascarpone et pistaches (2)

Blche pavlova aux cerises,

créeme anglaise aux amandes 22
Blche roulée a la verticale aux

canneberges et au chocolat 20
Bliche sans gluten au chocolat blanc,

au yogourt et aux framboises 24
Blche tiramisu 21
Blchette au chocolat

et clémentines confites 6

Cake a la vanille, fraises, basicil
et créme au mascarpone

Cupcakes au chocolat, au mascarpone

et al'érable 21
Cupcakes au chocolat

et aux cocos de Paques 23
Cupcakes au citron

et au chocolat blanc caramélisé 23

vol | n° | page

et aux biscuits pain d’épice Cake au citron et au thé vert 2 65
Cakeaucitronetauyogourt 2 4 24
Cake au c|tronet au paVOtgn”eau ...........................................

barbecue 18 5 15
Cakeaux8c|trons ......................................... : 4 8 ...... 106 .
Cakeauxcamttes” 8 ...... 144
Cakeauxprunesetalacremesure 9 7 M6
Cake chocolat et po|re ................................... 18 ...... 3 ...... 1 03 .
Cassataalorange etauchocolat 16 4 65
charlotte alorange ....................................... 18 ...... 2 ....... 6 0 .
c harlotte au cho cola t blanc .....................................................

et aux kumaquats confits 1 1 40
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vol | n° | page vol | n° | page

Cupcakes d’Halloween 8 8 104 Gateau a la mangue 16 5 120

C up Cakes foretn o|re .................................... 23 ..... 4 ...... 102 - G ate au a |a pate damandes .....................................................
Cupcakes giteau d'anniversaire 23 4 | 103 Stauxporesauvinrouge > ).2.0.80
Cupcakes meringués fourrés aucitron 7 | 3| o5  Gdeaudlapistache T3
Cupeakespapilon 73 90 IS rbernectalation 2 3
CUPCRKES PINCESSE .o 7020 8 Gateaualarhubarbede Monette 14 52
Cupcakes printempsenflewr 703 % Gaeauslaricotts,aufaises |
Cupcakes Red Velvet 7 3 98 et aux framboises 22 6 30
Cupcakes tre derablesurlaneige 7 |3 90 Gileaalsaededefuis 9.2 8
Cupcakes triple chocolat . LA O Giteaudlsdadedefruits@ © 2 18
(Cupcakes vanille 7).3.0.8 Géteaualasoupeauxtomates 9 2 129
Dessert de Noél en pot n 1 135 Gateauala vanllleaulaltchaud ......................................
Feuilleté auxmares, creme auchocolat | fraises fraiches B 1812
LAY 2 | 1101 Gteaualavanilecansunecasserole 12 | 7 | 100
Financiersaux deux prfurs Gateauaavanilecans ureploave 1| 1| 140
(matchaetfnitde lapassion 93 B Gheauslaveniledansunepaae ||
Financiers aux canneberges et garnitures aux framboises 16 5 64
Stauxananas o 2| 1188 Gaeaualavaniledebase 10 | 4 | 109
Fondant o BB L0 Gateaudlaveniledebase 19 5 109
Fondant@ 218 B Gieauslavanile(emeiley 9 8 | 15
PO i L S Gty vanile pou mincupenbes 10| 2| 103
Framboisier DA% Gateaualavanile aucaramel ||
(Ganacheatartiner L A L2 et a la mousse au chocolat 2168
Ganache au chocolat noir 20 3 16 Gateau aIa vanllle etau atron creme ................................
Ganache hyperchocolatéee 7 3 g5 ubeure 2% 18156
Ganschetypechocoiatee@ 8 8 Mo CRe e e 5 5| 103
rchototlane < ooeede 2 1w  GHeauabnilefaestubabe 14 |6 154
Gamitwreauciton 7 3 95  Gateaudlavanille marbréaucaramel 415
Garniture aux canneberges et aux framboises 11 | 1 | 140~ CGdteaualavanileréduitengras 5 |- 2152
Gamiture choco-allemande 2 1 3  Gdteaudlavanilesansgluten - Lo A
Gamniture forét-noire 2 1 3  Gdteaudlavanilesansoeufs T |6 | TS
Gateaual'huile dolive etauciton 22 |2 45 Gdteaudlaricotta Lo N L
Gateaud lacannelle et auxblevets | Gdteaualavoineetaux pépitesde chocolat 10 | 8 | 162
(coffee cake) 22 | 6 7 Gateau a I'érable cuit dans une conserve 8 | 4 | 108
Gateaua la cannelle et aux pacanes 23 120 Géteaualérablectauwhisky 53 7
Gateaua|ac|trou|||e ...................................... ]2 8 ...... ]34 . Gateaualorange Creams,de .......................... : 6 ...... 5 ....... 1 15 .
Gateaua|a Courgeetcrumbledepacanes SOOI IO Gateauapmschocofromage .......................... 9 ...... 3 ....... 6 0 .
(coffeecake) .. BT GateauathéauxpacanesetauGraham 1| 3| M
hocaltnor < ooraes poe e Gewaubewre 9 1 62
Gateaualacgommeballoune» 14 | g | 1go OCdteauaucaféetauxmarrons 7|8
Gateaualagoyave 15 | 4 | ms  Gdleauaucaéetdlavoda 51302
Gateaud lalavande 3 | 4 34  Gdteauaucaféetmeringueauchocolat 5 | 5 | 100
.............................................................................................. Gateau au caramel, au popcorn
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vol | n° | page vol | n° | page

et aux arachides 14 8 132 Gateau au fromage 1 66
Gateauaucaramelauxdattes .......................... 6 97 Gateauaufromage(z) ............................................ 5 ....... 6 5
Gateauau caramel, aupopcomnetaux | | Gateauaufromage (alamioteuse) 7 5| 54
arachidesenpot 8 3 M  Gsteauaufromagealapatedebiscuts 12 | 8 | 149
(Gateauaux carottes sans gluten 7131 .9 Gateauaufromagea lérable etaux poires 21 | 4 | 125
(Gateauauchocolat 1.1 89 Gateauaufromageallege 11 66
(Gateauauchocolat @ 5 5 18 Gsteauaufromageallégéengras 10 | 2 | 94
(Gateauauchocolat(3) 1217100 Gateauaufromage «baklava» a lérable 24 | 2 | T3
Gateau au chocolat (le meilleu) - 913 % Gaeauaufomagebasque 22 e
(Gateauauchocolatetaucafé 24 12 1199 Gateauaufromageaubeurre darachides ||
Gateau au chocolat et aux noisettes 24 1 141 et alabanane 12 8 147
Gateauauchoco|ata|agu|mauve Gateauaufromageaucarame| ................................................
et aux pacanes (Mississippi Mud Cake) 13 4 157 et aux amandes 12 150
Gateau au chocolat au cceur fondant 2 | 2| 76  Gateauaufromageaucitronmeringué 28 152
Gateauauchocolat, aux framboises | Gdteauaufromageaulaitdepoule 51 29
etalarose 20 1.5 Gateauaufromage auxblevets sauvages | |
Gateau au chocolat, croquant aux amandes et au mélilot 18 4 122
ot au caramel G ate au a ufromage aux pem es Sur ..........................................

une plaque 17 7 108

Gateau au chocolat et a I'abricot
(Sachertorte)

Gateau au chocolat et a la mousse aux fraises 2
Gateau au chocolat et aux amandes

(Torta caprese) 13
Gateau au chocolat et créme au beurre

au caramel 17
Gateau au chocolat et sapins dans la neige 19
Gateau au chocolat Devil’s Food Cake

sans produits laitiers 20
Gateau au chocolat, ganache au thé 9
Gateau au chocolat, glacage aux épices 7
Gateau au chocolat moins sucré 19
Gateau au chocolat, sauce moka 6
Gateau au chocolat sucré-salé

et croquant aux amande 16

Gateau au citron et au basilic

(poke cake) 21
Gateauau citron et aux framboises 3
Gateauauxb|euets ........................................ 16
Gateau aux couleurs du Québec 8

Géateau au fromage et a I'érable

Gateau au fromage et au chocolat blanc

dans une tasse 13

Gateauaufromageetauciton 20
Gateauau fromage Forét-Noire - 14
Gateau au fromage, garniture aux fraises 22
Gateauau fromage japonais - 18
Gateau au fromage japonais aupersil 16
Gateau au fromage marbré aux bleuets 2
Gateau au fromage pomme-caramel 11
Gateauau fromage Red Velvet 2
(Gateau au fromage tiramisu 2
Gateauau fromage triple chocolat 2
Gateauau litchietala framboise 3
Gateauau parfum de citron et dorange 1
(Gateauauthé chai et aux pommes 2
Gateauauyogourt,au thé Earl Grey
et aux mares 20

Gateauauyogourtetaucitron . 4
Gateauaux amandes et aux blevets 3
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Gateau aux bananes, glacage au fromage
a la créme et au beurre noisette
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vol | n° | page vol | n° | page
Gateau aux carottes (2) 9 2 93 et a la cardamome 5 5 110
Gateau aux dattes a labierenore 12 | 5 | 146 Gateau« Bundt»alapoireetauchocolst 6 | 5 | 80
Gateauauxdattes etaux powes ..................... 23 8 ....... 80 . GateauBundtalavamue ................................ 13 ...... 3 ....... ] ]4 .
Géteauaux dattes, glacage auxamandes 22 | 3 | T4 GateauBundtaucafé 33| M4
Gateauauxep|ces .......................................... 3 ...... 1 ........ 61 GateauBundtauchocolat .............................. 13 ...... 3 ....... 1 14
Gateauauxep|cesetaIamelasse .................. 22 ...... 1 ...... ]46 GateauBundtauutronm ..... 4 ...... 104
Gateauaux épices etau chocolat 13 | 1| 136  GateauBundtaucitron( 33| M6
G ate au a ux ep |ces et au du/cede /eche ............ 79 . 7 ....... 774 . G ate au Bundtau |a|tde Coco ...................................................
Gateauauxfraises 6 | 4 6 ctauwfuitsrouges LA L I
Gateauaux framboises et alacreme 6 | 4 | 5 GdteauBundtaumieletprunesconfites 22 | 8 | 66
Gateauauxfruits 9 1| 132~ GateauBundtaupavotetalacannelle - L L
Gateauaux fruits dansune posle 15 | 1| 17 GAteauBundtcanneberges-betteraves 19 | 2 | 109
Gateauaux fruits de Mimi 3 | 1 g5 GdteauBundtdore B13.].76
Gateauxaux frutssansnoix 7 1 o  GateauBundtmarbréauchocolat M 4 | 156
Gateauaux fruits traditionnels o | 1| 23  (Gdteaucadeau S0 L L
Gateouauxjubes 4 e acreme ot ay chocola 52 7
Gateavaumals el MLT 2  Gateauchteaudesable 5 4| mo
Cateavauxnoisettes VLB Gaeauchateaudeprincesse 5 2 9
o chocolat (Dobas torte) - Gateauchentilyau rases 15 | 6 | 106
Gateauauxnox 8 Gateau chiffon a forange et creme au citron 23 | 5 | 105
Gateau aux noix et a 'érable GateauchlffonaIorangesangulne .................. ! 9 ...... 1 ...... 170
‘Gateau aux noix et au sucre a a créme avec crome chantily 6 4
et crime u bote au el 55 8 5o Gdteauchoco-dlemand 9 3.8
Gateauaux poires, caramel maison 3 |5 g Gdteauchocophoto 9 [ & B
Gateau aux poires et aucaramel, | |~ Gateauchocolatpassion “o3me
chantilly au fromage a la créme 21 2 37 Gateau chou au chocolat blanc 5 3 70
Gateauaux pommes 3 6 ingrédients 2 7 122 Giteauclssiueauchocolt 3 4 68
Gateauauxpommespacanes et ra|s|ns ........... 15 8 ...... 155 . Gateaucreams|c|e .......................................... 7 ..... 4 ....... 98 .
G ate aua u Xpruneaux ...................................... 8 ..... 4 ....... 69 G ate auc remeux aumascarpone .............................................
Gateauauxtomatesvertes | WP 33 sauce aux fruits delapassion 6111 %
Gateau aux tr0|sla|ts (tres/eches) """""""""""""""""""""" Gateau croquant aux amandes, au chocolat
au dulce de leche 22 5 81 etau .Cf".f.? ...................................................... ! 4 ..... 4 ...... 148 .
Gateau aux trois laits (tres feches), | cAteaucroustilantalavoine etauxbleuets 7 | 2 | %
aux fraises et au melon d’eau 21 6 n3 Gateau croustillant au chocolat

Gateau Boston a la rhubarbe
et au chocolat blanc

Gateau boule de Noél

Gateau brioche a la cannelle

Gateau « Bundt » a la banane

et aux marrons

Gateau de beignes
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vol | n° | page vol | n° | page

Gateau de la Saint-Valentin au chocolat Gateau pente de ski 10 3 109
etauxframboises a.13.).9. Gateau Pifia Colada 7 2 9%
Gateau de Nod| & Passiette n 1 m e T T b S S
.............................................................................................. Gateau plaque au chocolat
Gateau de mais aux bleuets 17 6 16 (Texas Sheet Cake) 12 5 144
Gateau de Savoie 20 4 n4 Gateau Pocky-fleurs 8 132
Gateau des anges 8 3 66 Géateau Pocky-Mikado 8 137
Gateau des anges a I'érable n 8 144 Gateau Pocky-vaches 8 136
Gateau des anges au sucre brun, Gateau poire Belle-Héléne 14 4 172
creme anglaise au caramel T ST e
et bananes caramélisées 20 2 130 Gateaupoudmgaucarameletauxdattes ......... 8 ...... 3 ....... 9 2
Gateau des anges aux framboises, Gateau pOUdmg aucarameletaUXdattes (2) . 15 ...... 1 ...... 225 .
creme fouettée au fromage a la creme Gateau pouding aux framboises

pour 1 personne 13 3 84

Gateau pour oiseaux 8 2 17

Gateau praliné a la cannelle 1 1 73

Gateau printanier au chocolat 6 3 92

Gateau quatre-quarts, compote

aux pommes et aux fruits rouges 20 4 76

Gateau Red Velvet 5 1 105

Gateau Reine Elisabeth 5 |2 95

Géateau Reine Elizabeth de Jeanne n 5 66

Gateau Forét-Noire sans ceuf,

sans noix et sans produits laitiers 1
Gateau frangipane auxprunes 2
Gateauglacé alaclémentine 7
Gateaugivréalarhubarbe 23
G ate auHumm| ngb|rd ...........................................

(gateau aux bananes et a I'ananas) 23

Gateau opéra
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Gateau renversé au chocolat
et aux canneberges

Gateau renversé aux pacanes et

au caramel butterscotch 8 1
Gateau renversé aux péches 9 6
Gateau renversé aux poires caramélisées 21
Gateau renversé aux pommes confites

a lérable 7 5
Gateau renversé aux pommes

dans une casserole 4 5
Gateau renversé aux pommes

et aux canneberges 1 5
Gateau renversé aux pommes

et sa sauce au caramel 1 3

Gateau rondelle de hockey

Gateau roulé aux petits fruits

Gateau roulé aux pistaches
et a la créme au beurre
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vol | n° | page vol | n° | page

Gateau russe a la guimauve 12 2 126 Marquise au chocolat (2) 5 1 106
Gateau sans cuisson Forét-Noire 20 3| M5 Meileur-meilleur giteauauchocolat 2 4 107
G ate au «Sa pm »au choco|at ........................... 4 ...... 1 ....... 60 . M|||ecrepes au cho co|at no|r Et ................................................
Geasmoes ns o aweEmoey 2 |5 05
Gateausublime slanoixdecoco 2 s g MnBundtalomnge om 3 02
Comnnesrewie e 3 m [nseessimdihors
(Gateautambour 5010890 Minicupcakesalavanile 2 1| 15
(Gateautarteaucition . 2128 Minicupcakes surprises au chocolast 11| 3| 102
Gutos ity R 6 e MmeMeawauiwis 5 170
Geatpecamel s s e Mnwwopepes CHREE
Gaeavctnferauchocobt | n 4 1 Moelechocobtnosetes 7 | 2 B
Gateautnfochocoorange 2 1 g Moksslomngeetslanoxdecoco 4 | 1| 54
Gateauveoetaienalacivoutle, | Momblenc R
sauce caramel 21 8 101 Panneforte au chocolat a la fleur de sel 15 8 138
Gateauverg|asauchocolatblanc Pateagateaua|avam||e ............................... 20 ...... 3 ....... 1 13
etauxframboises 10 13 ™ paesgsteavauchocolt 0 3 m
Gateauzéore 705 % pateamodelerauchocolatblanc 0 3 M3
(Gateaux«alacoque» 5.03..% . paedeguimaweatatiner ||
Gateaux Barbie 10 5 19 (marshmallow fluff) 14 4 146
Gateauétagealacreme glacse 18 | 6 49 Petits cakes au pamplemousse et auromarin 17 | 1 | 158
Gateauxfondantsno|retb|anc ........................ 4 ...... 2 ....... 5 o Pet|tscakesauxamandes1o .............. "4
G|a¢agea|aframbo|se]o ...... 2 ...... 1 04 pet|tscakesauxcarottesetaum|e|10 ..... 4 ........ 7 3
Gla(;agealamangue10 ...... 2 ...... 1 04 Pet|tsfoursauxamandeset .....................................................
Glacagealavanile 7 |3 g auchocolatblanc B AL
Glacage a lavanille (le meiler) o |8 | e  Pefitsfoursauliascristallise 8 15.].%2.
Glacagealavenile (emeileun2 10 |5 120 (BIRERAEL e demasAwene g
Glacagealavanile @ 8 1.8 .19 petitsgsteauxalanoixdecoco | |
Glacagealavanille ) . B3 ™ etardalamangue Lo W W
Glacagealavanille ) 20 13118 Petits gateauxaucitronalavapeur B 2 108
Glacagealorange 8 |8 .o Petits gateaux au chocolat fondant (mi-cuite) 17 | 3| T8
(Glacageaubeurreaucitron 10 14 1109 Petits gateauxau fromage alérable | 53 W5
Glacage au chocolat 20 | 8 59 Petits gateaux au fromage, aux fraises |
Glacage ultrarapide (fondant)y - 4 | 3| 25  ctaupamplemousse Lo N Lo
Glageroyalalavanile 16 | 1 T8y Cessdeauaamandes AR
Glaceroyale 8 8119 petitsgsteauxaux carottesalasauce ||
Glaceroyale@ 9 |8 | Bl stickycoffee 20 | 2 | 126
Glaceroyale(® 10 |17 pefisoiteacamcarottes
Glace royale (4) 10 | 5 | 122 etereme mascarpone 3.8
Kouign-amann 22 2 105 Petits gétgaux aux épices, meringue
............................................................................................. . et framboises 20 1 168
Lollipops de gateau 9 18 B ptitsgateaauxprunes T
Le meilleur-meilleur gateau au chocolat - 7.4 100 etaucrumble de crumble de céréales 6 | 7|10
Maison de Hansel et Gretel 14 60 Petits gateaux épicésauchocolat 5 | 2| 44
Marqu|seauchoco|at ...................................... 3 ...... 3 2 2 . Petlts gateauxeponge ............................................................
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vol | n° | page vol | n° | page
ala créme et aux fraises 1 4 10 et aux canneberges 4 2 54
Pefits gateaux renversés aux poires, | | Cubesdenpainperdu, sauceaux pommes | |
caramel aux épices 23 2 102 et au brandy 15 3 127
Petits shortcakes aux fraises etalacreme || Focacciatarteauxpacanes» 23 2 78
aufromagealpcremeetauchocost | |Gt e stalaconttwe cutes ||
............................................................................................. . dans un moule a muffins 17 7 27
3 1 créme de Casi 5 5| p  Mufinsalavinectafraes 23 |7 | 21
‘Poclée de gateau, petits fruiset | | Muffinsalacitroulleetalamelasse - S8
chocolat fondant 9 6 100 Muffins a la mangue, a la noix de coco
Quatre-quarts 13| g0 Stawxmlres LS00 e L
Quatre-quarts alabricot . 4 | 4| 79 Muffinsanglaismaison S e 4
Quatre-quartsauxagrumes 20 | 6| ms Muffinsausonetauxdattes L L -
Quatre qua rts au cho colat ............................... 8 ...... 2 ....... 8 4 - Muffins aux bananes,

........................................................................... . glacage choco-arachide
Quatre-quarts aux fruits confits
de Pierrette Chicoine

Quatre-quarts aux pommes
et au chocolat fondant

Renversé aux abricots au barbecue

‘Shortcake aux fraises etaucitron 13 6 104  Muffinsaux poires, aux dattes

‘Shortcake aux fraises sans lait ni oeufs 8 | 6 | 57 ctaufromagealacreme 5.1.2].8
‘Shortcakes aux prunes et aux cerises 2 6| mo Muffinsauxpommesetalamélasse T |2 | T6
Tramisu (le meilleury 2 3 17 Muffinsauxpommesetauxbleuets - L N L
Tiramisualacitrouile g |8 70 Muffinscroustiliantsauxpommes 3.5
Tramisualamangue 2 | 4| 7o Muffindoubleson 8 0 A
Tiramisualaprune confite 4 7 1z Muffinssantéauxbananesetaux dattes 2 | - 2.8
Tiramisualarhubarbe . 4 | 4| e Panaladwoule LA N LU
Tramisuollégésens mascarpore 5 | 2 108 ALL e RO W4 e
Tramisu allége sans mascarpone 2) 202 % panauchocolat alabananeet ||
Tiramisu au caramel et au café 20 2 126 aux pacanes sans gluten 8 4 22
T|ram|suauspecu|oosenpot .......................... 18 ...... 3 ...... 1 06 Pamaupamplemousse ................................. 22 ...... 5 97
T|ram|su aux frambmses ................................. 18 . 6 ....... 82 . Pam au Son et aux ra|s|ns ................................ 1 4 ...... 2 ....... 1 10 .
Tiramisu réduiten sucre etengras 13 8 | 34  PanauwSbananesetauson 37 10
T|ramus|toutb|anc ......................................... 7 ...... 1 ....... 80 Pamauxbananesdoublechocolat10 ...... 3 ....... 6 6
Torte italienne aux fruits, a 'huile d'olive || Painauxbananesetauchocolast 37| 132
etauvinaigre balsamique 113 % panauxbananesetauxamandes | |
Victoria sponge cake 17 3 108 (sans gluten) 13 7 132
Whoopie pies aux framboises 23 | 6 109 Painauxbananesetauxgrainesdeln 4 5| 94
Pamauxbananesetcrumblealerable ............ 13 ...... 7 ...... 1 30
Muffins ?tpalns desserts PamaUXbananeseXOthue ............................. 13 ...... 7 ...... 1 29
Beboés muffins aux bananes Fain aux banangs monssucre o 400
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vol | n° | page vol | n° | page

Pain aux bananes ultra moelleux 12 2 68 Beignes farcis a la créme fouettée 12 2 10
Pamauxbleuets ............................................. 6 ...... 3 32 Be|gnesglacesa|anc|enne ........................... 22 ...... 1 137
Pa|nauxcanneberges .................................... .2.1 ....... 1 ........ 71 . Be|gnesg|acesa|erab|e ................................. 8 ..... 4 ....... “0 .
Pam aux Courgettes et aux dattes .................... 9 . 8 ........ 61 o Be|gnes glaces ausucre ................................. ]2 ...... 2 ...... ] 04 .
Painaux figues etau cheddar 15 | 1| 72 Beignesglacés«rouesdetracteur» 6 3 M9
Pam aux pommeset aucheddar ...................... 5 ...... 5 ........ 5 7 . Be|gnes|tal|ens bombo/om ............................ : 4 ...... 7 ...... 1 02 .
Pamauxpommesetauxpacanes Be|gnesRedVe/vetaufour ............................. : 6 ...... ] ...... ]83
saucealérable 22 7192 Beignestoutchocolataufour 4 2 3
panauxaiins slamiotewse L O 8 a0
pan brioché auspistaches V202 pgnesahreotaetsiopdeabiecad ||
Pain double chocolat et courgette 15 7 134 aux épices 17 4 n4
Pa|nha|t|ensauxpatatesdouces Be|gnetsauc|troneta|ar|cotta ...................... ]2 ...... 2 ...... ] 08
(deMartine etMyma Bazin LS N M Beignetsauxbananes 5 2 17
Painmarbréalapistache 25 4 8 peignetsauxpommes T 8 176
Panettone 2. 1.1 8% peignetsdananasetsopdiérable |
Panettone (le meilleur) 16 1 167 al'anis étoilé 18 2 106
Panettonecommeunbaba Be|gnetsdhemeroca||es Et sa|sadefra|ses ...............................
(Panettone ubriaco au limoncello) 19 1 155 et de mangue 8 5 54
Pannetonefa(;onpamdore ............................. 15 ...... 1 ...... ]68 Be|gnetsde pommes ....................................... . 5 ........ 7 7
Petits pains aux bananes et aucafé - 16 | 7 107  Beignetstorsadésetconfite |
Pet|ts pamerIOCheS ....................................... 5 ...... 3 ....... 4 6 . fraises-framboises sans cuisson 14 6 17

. P/um pu dd/ng .é.‘ UX fru|ts ................................. : 4 ...... 1 ....... 54 -

Popovers 7 |3 74  [BoulesdesésameGandup 2112 ] 95
Sones LA e et 54 s
SCOMES @) 8 20 ®  priochesalacannete
Scones aux bananes et a I'érable 15 6 133 (et alapomme de terre) 9 54
Scones aux bleuets sans gluten - 4 | 3 105 Briochesalacannelle (sticky buns) 76| 103
Scones aux dattes et aux clémentines 10 | 8 | 108 Briochesaucaramel sansoeufs | |
‘Scones aux pacanes et aux épices o | 1| 24  Mproddtshaitiers L . -
Trois saveurs de muffins sur une plaque 17 | 7 | 104 Briochesaumiel B8 160
............................................................................................. Brioches aux épices de Noé| - ] 55
Pitisseries ‘Brioches aux pacanes et au caramel 2 3 4
Babas au rhum a I'érable 5 3 99 Brloches croustlllantes auparfum ....................................
abasaummetarasns 2 2 s depanetone oo e
Babasau rhumet a|erab|e ............................. 15 ...... 3 ...... 1 25 -

Be|gnes ......................................................... 5 ...... 1 ...... 104

Be.gnesa|acremeder|cotta ...................................................

(zeppole di San Giuseppe) 21 3 99

‘Beignes a la creme glacée (bombolon) 17| 5 | 63

Be|gnes a |a pomme deterre .......................... 19 ...... 1 ........ 7 5 -

Be.gnesaucarame| ....................................... 20 ...... 2 ...... 1 28 .

Be|gnesauchoco|at ........................................ 9 ...... 3 78 .

Be|gnesaufour ............................................. 12 ...... 2 ....... 1 10 .

‘Beignes aux patates etau siop dérable 12| 2 | 108

Be|gneschurrosaufour ................................. 15 ...... 2 ]27
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Chaussons aux framboises 7 2 93 Galaktoboureko 2 4 52

Chaussonsauxpowes caramehsees .................. 21 . 8 ....... 121 o Galettedes Ro|s .............................................. 1 S P 32 .
Chaussons aux pommes .................................. 6 ...... 2 ....... 9 8 . Gateau bnochealacannene ........................... : 4 . 8 ...... 180 .
c haussons au X pomm es au fou r ..................... 20 ...... 7 ....... 117 . G randsperes au s| ro p derab|e .................................................
Chaussons aupommesetalérable 1|8 e fsawpommes o IR
Crowaulaitdepoutestaucoramel slousiesalaconfiure 27 w0
au bourbon 24 1 70 Kouglof 6 1 106

Chaussonspommescanneberges M|||efeu|||e ..................................................... 3 ...... 5 ....... 9 0
etaemechantily 2181 22 Millefeuille au caramel aubeurre salé enpot 18 | 3 | T2
et o chocolt cossatales o s s Mieleaucfaes 74 e
Chouquettes 6 | 3 10 Millefeille dlagrumes et de chocolatblanc 5 | 2 | 80
Chowxalacremeauframboises 12 | 6 | 14 Ll e 0 1 W

(Chouxala créme « banana cream pie» - 93,2 Minbabasaurhum 71| 48
(Chouxalacreme patissiere 20 1800 Minibeignes atorange, creme
Choux a la créeme sans gluten 20 5 98 au chocolat blanc 20 1 170

Chouxa|erab|en ...... 4 ....... 86 ..... MonkeyBread” ....... 2 ....... ] ]6
Choux craquants facon pommes detire 20 | 4 | 99 Monkey bread (brioche) au chocolat 5 8 | M5
Chouxpralinés auxamandes - 16 3 T4 Painsauchocolat(chocolatines) 72| m
Churros et sauce au chocolat épicée 2 | 2| 106  Pamiersalérableetauxnox 8 | 4| 105
C O u ronne d eproﬂteroles prahnees ................... 4 ...... 1 ........ 7 7 . P ansBrest ..................................................... 9 ...... 1 ....... 70 .
Croissantsaubeurre 17 | 2| M0 Paris-brest aux amandes et aux framboises 24 | 2 | T0
C ro|ssantsau C hoco|at et aux p et|ts fru| ts ....... 20 cecben 6 ....... ”6 . p ate a Choux ................................................. 1 6 ...... 3 ....... 1 17 .
Cromesqws au chocolat ................................. 15 ...... 2 ....... 1 21 o Pate av|enno|ser|ess|mpl|f|ee ........................ 17 ...... 2 ....... 1 13 .
Croque-en-beigne 14 1| 137 Petitschouxau chocolat et aux camerises 23 | 2 | MM
CroquembOUChe ........................................... .2.] ....... 1 ....... ”6 . petsdesoeuraucarame| Croquant DR .1.] ....... ] ...... ]78 .
Dacquo|seauxp|stachesganache Petsdesoeurauxnmsettes11 ....... 1 ...... 178
2lacardamomeetsiropalorange - 6 8 .18 poutinedessert 6 3| 45
Dancisesalaricotta 10 18 1 ™ pofiterolesausucrealacreme 9| 1 150
[Dimsumsucrésaulotus 2 .3 8% Pprofiteroles chocolat-menthe 2 |3 104
Dumplings aux bleuets de Marie-Soleil - 8 |8 7 profiterlesexpress 10 | 7 | 127
Edlair géant au chocolat a partager - 2 1™ Quevesdecastors 5 3| 98
Edlalrs au chocolat B 1. Roviolis-dessertsauxmarrons |
Eclairs aux deux chocolats 2 2 82 de Verna et Marina Orsini 4 3 49

E c|a| rs me n ngues au c|t ron ............................. 16 ...... 3 ...... 1 20 R e ||g|e Use Sa uch ocolat .................................. : 6 ...... 3 ....... 1 18
Few”etesa .lé frambmseet a |a grenade ........... 12 ...... 1 ....... 48 . Sathonore ................................................ : 6 ...... 3 ....... 1 2] .
Feu|||etesa Iamangue .................................... ]5 ..... 4 ...... ]43 . Sathonore revmte ...................................... 6 ...... ] 76 .
Feuilletés au mascarpone et aux framboises 16 | 8 | 138 Sandwichschoco-bananes 10 | 7 | 126
Feu|||etesauxfra|ses ....................................... 2 ...... 5 ........ 5 7 Soufflesauxframbo|ses10 ...... 3 87
Feu|||etesauxfra|sesetauchoco|atb|anc ................. ] ....... 64 . Strudelauxpommes ...................................... 15 8 157 .
. F em” etesaux po|res et au ch ocolat .................. 4 ...... 5 ........ 2 7 ..... Tre mpette chau de S mores ............................. : 9 ...... 2 ....... 8 4 .
F eu||| etesaux pomme s C arame | |sees ......................................... Trotto| ra |a rhuba rb e Et a u fro mag e .........................................
et creme au mascarpone 13 7 62 alacréeme 18 6 94

F ”tte ”e (be|gnetsdu camaval) ........................ 4 .............. 110 ..... TrOttO"a |erab |e ............................................ 8 ..... 4 ...... 108 .
Funne/cakesauxpommes .............................. ]5 8 157 ..... Trotto|rsauxb|euets1o ............. 104
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Trottoirs aux framboises 10 6 104 Pouding au chocolat et a I'avocat n 7 32
Trottoir aux pommes 10 6 110 Pouding au chocolat

Trotto|rsaux pommes ..................................... 5 ...... 5 ........ 1 6 . et aux bananes caramélisées 9 5 148
Trottoirs aux pommes pour débutant 10 7 125 Poudlngauchocolatet auxbleuets ................. ]3 6 ...... 150 .
Trotto|rsaux ra|s|ns ........................................ 15 ...... 7 ........ 7 7 . Pouding au gingembre et & la marmelade 1 5 46
Trous de beignes aux pommes de terre n 1 180 Poudmgaulaltauchocolat ............................ 22 ...... 7 ...... ] 05 .
............................................................................................. Pouding au pain aux bleuets
Poudings et tapiocas et sa sauce a I'érable 1 2 20
Bagatelle aux cerises 2 1 155 Pouding au pain chocolat-cerises 16 8 105
Bagate||eauxfra|se56 ....... 83 Pouding au pain soufflé et sauce au rhum 19 3 a4
Bagatelle minute au yogourt et aux fraises 100 P 9.“9‘.?‘.9.?‘HK‘.Z..?.'.‘.TT?UF?F‘?H?? ..................................... 3 ........ 9 ] .
Blancmangeraunz ................................................................ Pouding au sucre 4 a creme 9 ] 146

et sa noix de coco caramélisée 2 54 Pouding au pain marbré au beurre de dattes

Blanc-manger aux épices 8 2 80 etdamandes B L2 126
Bobstock a la noix de coco, a I'abricot P oudmg au paln pommes- chocolatlne ..................... 4 ....... 49 .
et au fruit de la passion 14 5 138 Pouding aux bleuets 4 37
Charlotte au pain et aux bleuets 10 7 130 Pouding aux bleuets dans une tasse 17 7 n3
Cobbler aux bleuets et creme fouettée Pouding aux dattes et au caramel a

alalavande 5 4 24 I"autocuiseur (sticky toffee pudding) 4 2 102
Cobbler aux péches, Pouding aux fraises

framb0|sesetg|ngembre ................................ 9 ...... 7 ...... 130 Pouding aux framboises, a la mangue

Gateau pouding aux framboises et aux amandes 19 5 n5
pour]personne ............................................. 13 ...... 3 ....... 8 4 . Pouding aux fruits britannique

Jello au jus de pomme et a la cassonade 20 3 97 (plum-pudding) 2 1 65
Jello aux petits fruits et a la creme 22 5 89 Pouding aux fruits de la passion

Petits pots de chocolat aux framboises 9 3 57 ..‘?F?‘..'?I‘.‘.’.'%‘?'.‘? coCo 22 ..... 4 ....... "2 .
Pet|ts pots decremeauchocolat """""""""""""""" 2 """" 4 1 ' Pouding aux fruits surgelés (le meilleur) 13 3 99
Petits pots de créme au chocolat (2) n 4 64 ..I?Qggj.i.rl\.glggxtpggh'e”sl .e..t..él..lj?r.?.b.lg ...................... 2 ...... 5 ....... 3 8 .
Petits poudings a la rhubarbe n 5 159 Poudmgauxprunes]OS ...... ]60
PIumpuddmgdeNoeI ................................... 17 ...... 1 ...... ]55 Pouding aux quatre fruits Hsp s
Pumpoudingenpot 5 | 1| m2 ~ Poudingcafecreme 2 1300
Pots decremeauchocolat """"""""""""""""" 13 """ 4 """ 158 Pouding chaud au caramel et aux pacanes 12 2 76
Pots de créme au citron et au laurier 7 5 17 Poudlngchomeur ......................................... 24 ...... 2 ....... 9 6 .
Pots de mousse au mais de Maxime Lizotte 23 5 100 ..'?999'.?‘.9.Fh‘?.r.*.‘?.“..',?.'f?.r.?.*?.'?.‘,’?g‘?.t.?','??‘. ............ .2.1 ...... 4 ....... 99 .
Poudmgalaatrounle etau caramel """"""""" 11 5 """" 7 Pouding chdmeur a I'érable moins sucré 19 | 4 110
Poudmgalorange .................................................. 2 ....... 8 8 . Pouding chomeur aux pommes " 8 170
Pouding alorge et aux pommes 9 4 9o Poudingchomeurauxpommes( - v.|.8.].08
Pouding au caramel et au lait de coco Poudlngchomeursansgluten ................................. 4 22 .
(sans lactose) 9 3 28 Pouding choémeur traditionnel 4 2 102
Pouding au caramel et crumble au Graham 1 3 n3 Pouding-croustade aux nectarines

Pouding au caramel (Sticky Toffee Pudding) 23 3 74 etauxabncots .............................................. 21 6 ....... "4 .
Poud|ngauch|a ............................................. 13 ..... 4 ....... 36 Pouding, crumble et chantilly  Iérable 2 4 79
Poudmgauchocolat'l'l ....... 2 ....... 1 14 Pouding de soya au chocolat z ) 53
Pouding au chocolat cuit au barbecue 18 5 N6 PoudmgetageauutronetauGraham11 ....... 3 ....... 1 18
Pouding au chocolat de maman 3 2 41 ..'?999'.?‘.9..".?9*.‘.‘.‘99?9 ........................................ 17 ...... 5 ...... 1 25 .
............................................................................................. Pouding millefeuille

108
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de ma cousine Caroline 8 1 31 Pate semi-feuilletée (4) 23 3 72
Poudmgsauceauchocolatdansunetasse ...... P e v e I e
. oudmgs au chocolat . etpet|tsfru|ts ............... 5l 5 ....... , 5 - . et|testartes Tat|n ......................................... S S 30 .
R |sotto Choco i espresso .................................... . 2 ........ 3 1 . P u|ts damo u r ................................................ 2] ....... ] ...... ]58 .
eotto checo. espresso .................................. i b e P o
R|zau|a|t11 ...... o w Tartealabananeetalacreme .................................................
Rizaulat abricotsetpisaches 5 6 o @nameCemAe M5 Te
Rzaulbitauchocot 57 et de coco s 2w
Rizaulalt, aux dattes etalapomme V80200 tatealacitouile Gameilere) 58 4
Rizaulaitbralé 61219 " Tfarteancitrouileetalérable 305 45
et cromé v o s s Tresbcwseasoond 0 1w
Rzaulitdecocoetalamangue B2 e cerembeses o 1
o hamboises W 5 05 redlacemeauxfasesctaufiews 4 | 4 | 22
Tapiocaa lanoixde coco, aux fraises || . Tartealacrémealanodecoco | Lo U
et au melon d’eau n 6 55 Tarte a la créme a la noix de coco

(La meilleure)

Tapioca chaud aux bananes
et au lait de coco

2 m Tarte a la mousse a la creme sure
] """" 51 ' et au pamplemousse 24 2 108
""""""""" Tarte a la patate douce et a la guimauve 6 5 97
Tartes Tarte a la pistache, aux framboises
Crostata a la creme patissiére 16 7 n7 .?F?‘.‘.FT‘.‘.’.??!?F P'?T‘F ....................................... 15 ...... 5 ...... 1 42 .
Croustade & 'armagnac 7 11 13 Tartealargousier meringuée a.15..me
Mini-tartelettes a la confiture n 1 180 Tarte ??.'?.Y‘T‘F‘.'"? .............................................. 2 ...... 2 ....... 8 3 .
e T T Tarte & Forange Cara Cara
Pate brlsee ...................................................... T 5 ....... 4 O . et au chocolat noir 20 2 62
Pate brisée (2 1 1 168 e SR T TR
aebrlsee () ................................................ 0 .............. 6 8 Tarte a l'orange et a la citrouille 4 5 44
Pate brisée & | . sgétal 2 1 B9 e s
aerlseeaagralssevegeae .............................................. Tarte a I'orange et aux fruits de la passion 2 53
_Pate brisee a Fhuile de toumnesol = VT8 hite amandine 3 la rhubarbe n 5| 1.2
Pate brisée a Phuile de tournesol || e
(sans gras trans) 3 2 62 Tarte amandlne aux P.'."—T.“.‘?.t.? .............................. L 5 ....... 4 2 .
Pate bnseedebase ........................................ 8 ...... 7 ........ 74 . Tarte au ghocollat blanc caramalise
............................................................................................. . et aux clémentines 20 1 63
Pate brisé fait 8 5 Z5 et
ratebriseepartaite S A2 Tarte au chocolat double espresso 12 3 122
Pate feuilletée 5 1 G1 e, e
............................................................................................. . Tarte au chocolat et a la créeme
Patesemi-feullietee 15 |8 18 Misissippi Mud Pie) 20 |8 | Mm
Pate semi-feuilletée () 9330 Tarteauchocolat et aux chips 6 49
Pate semi-feuilletée (3) 21 8 121 Tarte au chocolat et aux noisettes 17 3 93
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Tarte au chocolat noir et au caramel salé 22 3 101 Tarte aux oeufs et a la muscade 19 2 129
Tarte au cmon ................................................ 9 ...... 5 127 - Tarte aux pacanes ........................................... 2 ...... 3 ....... 9 0 .
Tarte aucitron déconstruite - M 3 M4 Tarte aux pacanes, a lérable etaubacon 12 | 5 | 76
Tarteauc|tronetauxb|euets .......................... ]3 6 ...... 148 ..... Tarteauxpacanesetalerable']'I ...... 4 ....... 86
Tartea ucm O n Sa nsoeufs ............................... : 4 ...... 1 ...... 106 ..... Tartea uxpacan es etaUChOCOIat ..................... 3 ...... 3 2 2
Tarteaufromageetaucion 5 5 | w4 Tarte aux pacanes etauchocolat 15 | 1| 29
Tarteaufromage etaux prunes 2 | 7 126  Tateauxpacanes(ameileure) 0 8 M4
Tarte au fromageet po|res pOCheeS U 10 . 8 ....... 114 ..... Tarte aux pacanestogo ................................. 8 ...... 7 ........ 5 7 .
Tarte a u JUS depomme ................................... 17 ...... 3 ........ 7 7 - Tarte a UX pe Ches ............................................. - 5 ....... 4 0 .
Tarte a u |a |tde COCO ................................................................. Tarte a UX po | res Caram e“sees ..................................................
et aux fraises de I'lle d’Orléans 4 4 10 et au chocolat 9 3 55
Tarte a u |a |tde po u|e .............................................................. Tarte a UX po | res et aux Ca nneber ges ......................... ] ........ 6] .
etauxcamebergesconftes 2022 apommes (ameileure) AR
cimemetaate 03w [mssgemmes e e | 7] m
gzrtcigg ::r;gtlemousse etalanoix 18 3 6 Z?ratlej)?%igommes, aux canneberges o ] 2
Tarte u irop dérable Tarts aux pornmes caraméiséss aa a3 | 2 | 60
Tart'e au sirop d’ér‘al?l'e, chantily, Tarteauxpommesclass|que .................................... 5 ........ 9 ]
gelée et crumble a 'érable 22 4 /2 e U SIS P
Tateausuce 11 e [Tarteauxpommesdassique( 8 | 7%
Torteausucre 10 | 1| 166 Tarte aux pommes dans une poéle enfonte 15 | 8 | 155
Tarteauyogourtetauksfr w | 1| e orteauxpommesetalamarmelade 5.1.5.].8
Tarte auxabricots et a lapistache 2 4 o Tarte aux pommes et alérable © 13,8
Tarteauxamandesetaumiel 10 | 4 | 74 lorteauxpommesetaugingembre - L
Tarteaux blevets 4 4| Tarte auxpommes etausucrealacreme 20 |8 | M
Tarteauxblevetsetalacreme Tarte aux pommes et aux canneberges 8 | 1.8 .
de lait de beurre 16 6 76 Tarte aux pommes et aux fraises 7 76
Tarte auxbleuets etau chocolat 20 6 102 Tarte aux pommes et aux framboises 19 1 19
Tarte a ux Censes ............................................. 4 ..... 4 ....... 99 Tarte a UX po m mesrapee S ................................ 8 ...... 7 ....... 8 2 .
Tarteauxcenses(z) ....................................... 15 ...... 5 ...... 1 39 ..... Tarteauxpommessansgluten11 ....... 7 ....... 1 19
Tartea UXd attes .............................................. 3 ...... 5 ....... 9 o ..... Tartea UX q u atre fru|tset au gmge mbre ........... 18 ...... ] ...... 104
Tarte a ux fra| ses ........................................... 20 cecben 8 ....... 1]4 ..... Tarte a UX ra|s|ns a |anc| enne ............................ 3 ...... 2 ....... 6 2 .
easescssge 01 0 Treosmsammn 0 1 6
Tarte aux fraises et aux framboises 20 | 6 | 50 Tartebiscuits aux fraises
Tarte aux fraises de maman, | | etaumescamone 9 1815
comme dans les années 70 2 22 Tarte butterscotch au bourbon
Tarte aux fraises et alarhubarbe 14 5o~ encottedepacanes LT T
Tarte aux fraises meringuée | WP m Tarte caffelatte meringuée L L
Tarteaux framboises Tarte caramélisée au fromage 20 181
et au chocolat blanc 5 120 Tarte chaude et fondante au chocolat 14 3 61
e remvosesetaumascanone 3|4 6 Tnedsonancarssetanpnes 19 2 105
Toteau futs tauyogourtgrec D4 @2 Terechusonaufaes B2
Torte frangipane aux poireset | | Tarte choco-banane 8 | 3| 70
auxamandes croustillantes TELE Tarte citron-lime meringuée de Christina 3 | 3 | 34
Tarte aux noix de pin et ausirop d'érable 7 | 3 | 76 Tarte classique aux péches et aux nectarines 22 | 6 | T2
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Tarte cocotte au chocolat 5 3 44
.................................................................... VOl" --n° .page. VO]. n° page
Tartecréme britéeaux pommes 8 7 90
Tarte crumble aux framboises n 2 n4 Tarte Tatmaux p0|reset auxpacanes L ] ....... 4 8 .
.............................................................................................. Tarte ifle aux cerises et aux framboises 13 1 124
Tarte crumble aux pommes 7 00 T T T
Tarte du temps des sucres 3 78 Tarte t TopezIenne 17 ...... 2 ...... 1 06 .
Tarte en sucre en pot 12 1 151 Tartelettesalachata|gne etauxframbmses ..... 13 ...... 5 78 .
Tarte érable et noix 17 4 m Tartelettes @ .'.‘?‘..C.T?F'?.?.PFH'F.‘? ........................... 17 ...... 3 ...... 1 07 .
.............. Tartelettes 3 la créme de citron n 7 128
Tarte feuilletée aux pommes || T
et aux poires 1 5 43 Tartelettes a la rhubarbe et chantilly
Tarte feuilletée aux abricots .gg.fglrjlc.)g!l ..................................................... 20 6 ....... 92 .
et a la camomille 15 5 128 Tartelettes a la ganache et aux clémentines
confites 9 1 84
Tartelettes au caramel et a I'arachide 20 2 131
Tartelettes au caramel et au chocolat 10 1 157
Tartelettes au chocolat blanc, aux noix de
macadam et au kaki 18 1 A4
Tartelettes au chocolat et au miel 10 4 82
Tartelettes au sirop d’érable 4 1 54

Tarte frangipane aux pommes et au cheddar

fort de Marie-Soleil Michon 8
Tarte]ardlnlere]O
Tarte Jard|n|ere a |a mangue ..................................

et au pitahaya 6
Tarte jardiniere végétalienne 2
Tartegateauauxfru|ts1o
Tarte Iyonna |se a | a pral me ............................... 8 .
Tarte m angue pa ssmn .................................... ]7 .
Tarte m ermgue choco ]é{ ................................ : 4 .
Tarte meringuée au pamplemousserose 3
Tarte p O mmesrhu barbe ................................ ]5
Tarte «poudingauchocolat» 23
Tarte .r.) ralmeea |erab|e ................................... 3 .
Tarte rapide aux fraises 4 5 ingrédients 2
Tarte rustique aux bleets etauciton 2
. Tarte rusthue aux fra|ses ......................................

et aux bleuets sur le barbecue 2
Tarte rustique aux griottes 23
Tarte rustique aux prunes et aux mares 12
Tarte rustique aux nectarines, aux peches

et aux abricots 16

111

Tartelettes au sirop d’érable
et aux bananes

Tartelettes aux ceufs

Tartelettes aux prunes

et au chocolat blanc 6 5 94
Tarte|ettes C hoco i menthe ................................ 7 ...... 3 ....... 4 6 .
Tartelettes citron-ananas meringuées 19 | 3 125
Tartelettes de fruits au barbecue 2 6| 66
Tarte|e tte S f m esaux pommes .......................... 8 ...... 7 ....... 9 0 .
Tartelettes jardinieres au cantaloup 5 5
Tartelettes minute croustillantes 0 7 7
Tartelettes mousse rhubarbe et framboises 22 | 5 | 103
Tartele tte S p O r t ug a |ses ................................... 12 ..... 4 ...... 148 .
Tartelettes rustiques aux péches 6 5 92
Tartelettes rustiques aux mares 7 6| 108
Tartelettes-sucettes aux framboises 31 183
T|ram|choux ................................................. 22 ...... 1 ...... 158 .
Tourteauxpommes ........................................ 2 ...... 5 ....... 3 6
Tourte a ux p O m meset au rhum ...............................................
sauce au caramel et au beurre salé 4 3 31

. Tresse feu||| etee aux p ru n es .....................................................
et au fromage a la créme 15 8 123

. Tresse feu||| etee aux p ru n es .....................................................
staufromagealacreme @ B 1372
Yogourts et fromages

Bagatelle minute au yogourt

et aux fraises 9 2 100
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Brie dessert 4 2 56 Barres tendres 1 5 82
Bnedessert .................................................. 24 ...... 1 ...... 124 Beurres deno|x ...................................................... 5 ....... 8 6 .
Cannoliexpress 9 |2 97  Bienmangerenpériodedexamen 9 5| 36
Coupedeyogourt Blensenoumranureau ................................ ]2 ...... 3 ....... 2 6
etmuesliaux pommes eta [érable 222 poissonssucrées 9 |6 | 34
(Créme de yogourt et ses 3 garnitures 1214 1%  Botesalnch 2 | 5 84
Fromagericottasans lactose 20303 oesawnchd 5 5 26
Moussedeyogourt . 21702 Boitealnch:17idées pour mettre |
Nougat de fromage 1 128 les enfants a contribution n 7 36
Parfait aux pommes et caramel alérable 9 | 4 | 42
Ricottasucrée aumiel et alacannelle - M7 134
T|ram|suauyogourt ........................................ 9 ...... 2 97
Yogourtalacompote de thubarbe | |
et crumble aux graines de citrouille 15 5 15
Yogourtalaconfiture de carotte 7 2 100
Y Ogourta |a rosealamang u e .................................................
et aux framboises (shrikhand) 22 8 81
Yogourtau chocolat noir 9o |2 100
Yogourt crémeux fouette 701 3%
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