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vol. | n° | page

Agua de Valencia 16 5 75
Amaretto passion 17 3 54
Amaretto sour a la canneberge 22 1 121
Amaretto sour au soda gingembre 16 1 96
Aperol sour 21 5 52
Aperol Spritz 13 1 94
Bellini 8 4 n7
Biére d’épinette a I'absinthe 19 1 90
Biere de gingembre 20 8 87
Biére maison coriandre et orange 17 5 80
Bloody Beer 8 7 40
Bloody Caesar 13 1 96
Bloody Caesar au raifort 15 6 91
Bloody Mary 1 4 16
Bloody Mary pour 12 10 6 93
Blue Hawaiian 15 4 107
Boisson a I'avoine 18 6 19
Boisson aux amandes 10 2 42
Boisson aux noix de cajou 17 2 87
Boisson chaude au rhum et au beurre

(hot buttered rum) 20 2 99
Boisson pour sportif maison n 6 22
Bol-smoothie déjeuner 14 8 133
Bramble 14 6 94
Bubble tea 4 2 18
Café au chocolat au lait

et mousse a la noisette 12 1 92
Café au lait de coco et a la muscade 9 1 26
Café crémeux aux épices 19 2 105
Café-dessert moka 1 86
Café enflammé 4 2 50
Café flambé a I’Amarula n 1 155
Café glacé a I'érable 21 6 67
Café glacé au chocolat (Shokolad-Gliase) 13 4 152
Café glacé au chocolat blanc 8 6 92
Café glacé au tofu 8 6 92
Café glacé aux épices 20 5 33
Café glacé express 8 4 91
Café infusé a froid (cold brew) 19 6 91
Café irlandais 9 4 92
Café latte a la citrouille et aux épices 20 8 38

vol | n° | page
Café liégeois 8 4 94
Café vietnamien simplifié 19 6 90
Caffé correto cocktail 16 6 82
Caipirinha 12 6 100
Cappuccino et son coeur a la cannelle 2 2 76
Caribou traditionnel 2 70
Caribou version 2011 2 70
Champagne cocktail n 1 97
Chantilly a la cannelle 16 1 98
Chocolat chaud a offrir 8 1 130
Chocolat chaud a la guimauve fondue 15 2 125
Chocolat chaud a l'orange et a la cannelle 12 2 71
Chocolat chaud aux amandes 22 3 102
Chocolat chaud aux amandes et éclats
de meringue aux canneberges 18 1 68
Chocolat chaud au café 9 3 82
Chocolat chaud au parfum de canne de Noél 3 1 73
Chocolat chaud au piment 1 2 24
Chocolat chaud et guimauves maison 2 2 40
Chocolat chaud, creme fouettée a 'abricot 17 2 92
Cidre chaud 9 1 137
Cidre chaud (2) 14 1 52
Cidre chaud a la cannelle 3 1 16
Cidre de glace a la fleur de Sureau 13 1 98
Cidre pétillant aux fruits 13 2 52
Cidre pétillant a la poire 17 2 95
Citronnade au muscat doux 17 5 93
Cocktail -52 degrés de I'Hotel de glace 8 1 56
Cocktail a la biére, a I'épinette
et au pamplemousse 20 5 40
Cocktail a la biére blanche, a la lime
et au poivre de Sichuan 19 60
Cocktail a la framboise et a 'Apérol 13 6 76
Cocktail a la framboise et a la barbe
a papa 20 4 98
Cocktail a la grenade et a 'orange sanguine 17 2 86
Cocktail a la rose 17 5 72
Cocktail a 'ananas épicé 14 3 64
Cocktail au miel, au citron et au safran 20 2 70
Cocktail au rhum blanc et au pamplemousse 7 1 67
Cocktail au sucre a la creme et aux épices 21 2 132
Cocktail Bellini 4 3 40
Cocktail champagne et agrumes 16 1 96
Cocktail de limonade, litchis et noix de coco 8 6 41
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Cocktail frimas au pamplemousse 16 1 98 Explosion grenadine 3 1 78
Cocktail Garibaldi 22 3 82 Faux gin-fizz 16 8 87
Cocktail gin-concombre 19 6 67 Floater aux framboises et au ginger ale 12 1 92
Cocktail glacé au Calijo French 75 14 6 96
et au sucre d’érable 15 5 55 Frosé 5 6 106
Cocktail glacé au cassis 16 6 70 Gelée a lorange 6 1 %
Cocktail litchi-clémentine 17 1 77 Gin au thé et aux agrumes 16 1 %
Cocktail moussé, blanc sur jaune 4 32 Gin citron-basilic sour 19 | 4 54
Cocktail N’lce martini de I'Hotel de glace 8 1 56 Gin fizz & la menthe et aux agrumes 19 4 68
Cocktail passion de la mariée 13 6 126 Ginger ale aux épices de Nogl 6 1 22
Cocktail pomme-pomme-pomme 7.8 8 Gin pétillant au pamplemousse 13 1 98
Cocktail prune d’automne 21 7 100 Gin sour & IEarl Grey 1 8 80
Cocktail rhum carotte gingembre 17 6 81 Gin tonic au sirop de grenade et
Cocktail « tartopom » 20 8 40 au poivre rose 20 1 141
Cocktail tonic du marié 13 6 126 Godfather 14 6 93
Cocktail tropical a la biére 18 5 59 Hara-Kiri 1 1 14
Cocktails au jasmin et a la cerise 21 3 92 Hugo spritz 18 6 82
Cola aux cerises et au bourbon 20 6 78 Infusion a la camomille, a la rose
Coney Island Iced Tea 5 4 93 et au miel 20 > 32
Cosmo au cassis 19 1 93 Infusion au gingembre 16 8 71
Cosmo au kombucha, a la framboise Irish Car Bomb J / 6
et au litchi 18 4 83 Jus al'ananas, aux carottes et aux pommes 13 8 132
Cosmo aux agrumes et a la grenade 12 1 88 Jus de canneberges chaud aux épices 10 1 136
Cosmo orange sanguine Jus de melon d’eau et d’aloe vera 16 8 40
et pamplemousse rose 13 1 28 Jus matinal santé 4 2 63
Cosmopolitain (1) ! ! 14 Jus de melon d’eau 16 6 53
Cosmopolitain (2) 8 > 106 Jus tonifiant a 'ananas, aux carottes
Cosmopolitain a la rhubarbe n 4 50 et aux pommes 10 2 44
Crane Berry 15 3 95 Jus vivifiant au cantaloup et a la mangue 10 2 39
Creme de noisette au chocolat 16 1 98 Kir a la péche et a la mélisse 16 8 123
Creme irlandaise (Baileys™P) Kir a 'orange sanguine 7 1 52
sans produits laitiers 20 1 35 Kir royal en gelée 1 2 84
Daiquiri au céleri 0185 Kombucha a la framboise et a I'hibiscus 18 | 4 | 78
Daiquiri lime basilic 14 6 94 L’amarett’orange cantaloup 19 7 100
Eau a la fraise et a la verveine 19 6 44 L'ananas frappé 22 2 7
Eau de pelures de pommes 20 8 97 La Belle Bette 5 7 92
Eau fraise-pomme verte 3 4 7 La Bénédiction (cocktail au champagne
Eau lime-coriandre 3 4 7 et alaliqueur d’herbe) 20 1 139
Eau menthe-framboise 3 4 70 La récompense du pere Noél 17 1 47
Eau menthe-framboise (2) ll 6 21 Lait de coco maison 14 5 136
Eau orange-gingembre 3 4 7 Lait de poule 12 1 201
Eau parfumée a la clémentine 10 2 38 Lait d’or (boisson chaude au curcuma) 20 2 | 100
Eau rhubarbe-fraises 16 5 58 Lait frappé a la noix de coco 14 5 127
El Diablo 22 2 7 Lait frappé aux petits fruits 17 6 121
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Lait frappé du sportif 8 2 47 Margarita salée, fumée et pimentée
Lait frappé (milk shake) 33 56 alamangue A28
Lait frappé s’ mores 15 6 153 Martini au chocolat n 4 54
Lait réconfortant aux amandes grillées 6 2 63 Martini au concombre ! 36
La rosée 19 4 9% Martini « Big Apple » 5 108
Lassi & la mangue 13 4 76 Martini Blanche-Neige 1 85
Le cocktail Lillet St-Germain 6 2 | 12 Martini orange et cafe A28
Le Laurier 20 2| m Masala Chai S L
Le Negroni 6 4 75 Mélange pour chocolat chaud 19 1 73
Le Poire sour 2N 1 03 Mélange pour thé chai 16 1 148
Le pomme-canneberge au cidre n 8 15 Michelada 14 6 %6
Le Premier Word 15 5 103 Mimosa aux oranges sanguines 1 2 24
Le Rigaudon 1 1 1 Mimosas a la poire et a la lavande 21 6 48
Le Saint-Lambert /ced Tea 15 8 69 Mint Julep L 6 94
Le shortcake aux fraises 5 4 94 Mistelle de prune 5 ! 181
Le Vermouth cassis 21 1 50 Mocktail a la mare 2 5 36
« Lilamonade » limonade fizz au lilas 21 5 | 88 Mocktail « ananas sureau fizz » ©.2|.8
Lillet et melon miel 18 7 68 Mocktail au shrub canneberges-framboises 16 2 57
Limonade a I'ananas et au citron vert 5 4 93 Mocktail pomme-gingembre 19 8 2
Limonade & Forange et au miel 18 5 65 Mocktail tonic au radicchio 20 3 78
Limonade & la rhubarbe 4 4 67 Mocktails tonic au concombre 21 6 29
Limonade a la péche et a la camomille 20 5| T4 Mojito L I
Limonade au melon d’eau n 6 44 Mojito (2) > 4 I
Limonade aux bleuets 9 5 44 Mojito orange et menthe / 4 /
Limonade aux fraises 10 6 91 Moscow Mule 5 4 121
Limonade brésilienne 2 6 100 Negroni sbagliato Z I
Limonade de mon ami Mathieu 2 4 n Noél 3 Tahiti ! ! 14
Limonade lime, coco et menthe 20 2 60 Orangette (limonade a f'orange) 6 4 122
Limonade rose a la framboise et au Paloma 18 6 30
pamplemousse 17 5 106 Pamplemousse tonic
Limonade volcan-passion 15 4 107 (avec ou sans alcool) 14 6 93
Limoncello sous vide 21 2 84 Pimm's Cup ala mélisse L 6 96
Liqueur de café (Tia Maria maison) 18 3 94 Pifia colada 9 3 /8
Liqueur de cerises 2 4 148 Pifia colada dans un biberon n 3 79
London fog 19 7 55 Pink Martini 6 1 45
L’Orléans (cocktail aux fraises Pisco sour 2 4 72
et a l'estragon) 20 6 52 Planteur antillais 1 7 156
Mai Tai 15 4 107 Planteur antillais (2) 17 6 60
Manhattan 5 108 Popsicle Bloody Mary 4 4 55
Margarita a la biere d’épinette 1 70 Porto a I'orange sur glace 13 1 87
Margarita au gingembre 15 2 96 Portonic 1 1 14
Margarita au mais 20 7 104 Portonic a la grenade 5 1 44
Margarita au melon d’eau 21 6 | 100 Préparation de chocolat chaud
Margarita glacée 1 2 94 a la guimauve sur baton 20 2 15
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Punch 1 1 7 Sirop de grenade 6 1 7
Punch au melon 4 4 54 Sirop de grenade anisé 20 1 141
Punch au melon miel n 6 41 Sirop de pamplemousse 15 6 106
Punch au thé rouge, framboises et brandy 14 6 96 Sirop de vin rouge aux épices 10 1 107
Punch aux canneberges Slush au citron 16 5 58
et a forange sanguine / ! 87 Slush au melon miel et au sureau 19 6 107
Punch aux framboises et au sapin 21 1 94 Siush au rhum 1 4 6
Punch aux griottes 14 1 140 Slush cosmo 1 6 04
Punch aux péches et au rhum 4 70 Slush mojito HSP 102
Punch de Noél 1.4 Slush 3 couleurs 36 75
Punch de Noél (2) 18 ! 85 Smoothie a la banane et au thé vert matcha 10 2 36
Punch de Noél tutti frutti 16 ! 187 Smoothies a la mangue et a la banane 1 2 55
ngg?g?f;r?gg;émaéi: 6 5 10 Smoothie aux cerises et au lait de coco 13 6 126
Punchitums i clementine ot e S e e 0 | 7 | 3
de glace aromatique 20 1 143
Ramos gin fizz 1 4 64 Smoothie aux péches et aux pistaches 16 4 24
Rhum arrangé 2 1 70 Smoothie concombre-ananas 12 64
s 1 Spomecemen oot
Rhum aux épices de Noél 6 1 22 (sans produits laitiers) 19 7 36
Rhum épicé a la marmelade 18 2 93 Smoothie d’or a la mangue
Rhum & Coke 2.0 1. 3 89 (sans produits laitiers) 19 7 36
Rhum n'Rudolph 1 8 Smoothie grenade et petits fruits rouges 12 4 41
Rhum punch de Trinidad 2 70 Smoothie mangue et cantaloup 18 7 1[0]
Sake-ito 15 5 105 Smoothie tropical 12 4 124
Sangria 1 4 16 Smoothie végétalien au café et a la banane 19 2 104
Sangria & la mexicaine 5 2 101 Smoothie vert pomme-épinards 12 4 |
Sangria au vin rouge 1 6 57 Southern Revival 17 7 92
Sangria blanche 3 4 3 Spritz a la clémentine 22 1 m
Sangria blanche au miel et a la mangue 13 6 49 Spritz au gingembre 9 ! 89
Sangria blanche aux péches 19 6 46 Spritz au limoncello 2 ! 93
Sangria de Noél 2 1 151 Spritz aux mares 16 7 85
Sangria exotique 6 2 2% Spritz vénitien 14 7 71
Sangria express au cassis 20 2 70 Stinger ! ! 14
Sangria rosée 3 4 3 (TESbabU/Z ?;r;es de tapioca fraise-melon ” X 0
Sangria rosée fraise et rhubarbe 9 6 129 Thé glacé a I'ananas et a la fleur de sureau 16 5 58
Sangria rouge 4 13 Thé glacé a l'orange et aux éclats de citron 17 6 44
Schnaps aux péches 6 56 Thé glacé aux cerises infusé au soleil 10 6 1[0]
Shake au chocolat 12 4 43 Thé glacé aux framboises 12 6 124
Shandy au citron Y 3 4 Thé rouge glacé au citron n 6 21
Shirley Temple S L Thé thai glacé 2 3 3
Shooter au lait de poule 4 ! 88 Thé vert détox a la grenade 10 2 41
Shooters bleus, blancs et rouges 8 2 53 Thé vert glacé 2 la lime 4 4 75
Sirop de clémentine 9 ! 82 Thé vert glacé au gingembre et au miel 4 27
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Ti-punch 2 2 50 Ailes de poulet miso-érable 15 3 54
Ti-punch (2) 8 2 68 Ailes de poulet piquantes 8 2 50
Ti-punch (3) n 7 156 Ailes de poulet piquantes au miel
Tisane de queues de fraises 19 6 o5 a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 81
Tisane orange-gingembre 6 1 147 Ailes de poulet, sauce barbecue au cidre 21 8 96
Tisane pommes et cannelle 7 5 47 Arancinis a Ianis 6 ! >/
Twist Shandy 15 6 106 Arancinis a la mozzarella 18 2 82
Vin blanc frappé 3 1 92 Arancinis a la saucisse 18 8 87
Vin parfumé au pamplemousse rose Arancinis au fromage 10 8 93
et glacons aux péches 5 4 91 Arancinis au safran et au basilic 21 3 69
Vin de pissenlit 10 4 48 Assortiement de hors d’oeuvre italiens 16 1 81
Vin rosé aux pétales de roses 4 4 17 Bacon glacé a la moutarde épicée 12 5 73
Vodka a la canneberge 6 1 45 Bacon glacé au poivre et au balsamique 12 5 73
Vodka a la clémentine 7 1 13 Bacon glacé miel et ail 13 2 52
Vodka a la grenade 10 1 107 Banane plantain frite au sel et a la lime 7 2 103
Vodka au citron 5 2 57 Beignets bhajis au poireau 16 1 83
Vodka au citron (Limoncello) 18 8 24 Beignets de fleurs de courgette 4 4 20
Vodka aux trois agrumes 14 1 140 Beignets de fleur de courgette a la ricotta 14 8 73
Vodka fizz au pamplemousse 22 2 71 Beignets de mais au bacon de mer 20 5 83
Vodka infusée aux agrumes et a la coriandre 17 4 68 Beignets de mais aux huitres 14 1 74
Whisky sour a I'érable 20 4 58 Beignets indiens a I'oignon (bhaji) 4 2 79
Whisky sour au miel et au romarin brdlé 15 1 199 Biscottis salés au parmesan 8 1 66
Whisky sour au vermouth et a I'érable 19 1 93 Biscuits au parmesan 7 1 4
White Velvet aux agrumes 8 7 40 Blinis 12 2 126

Blinis a la truite fumée 2 1 12

Blinis aux carottes 18 1 no

Bocconcinis-dukka 14 8 136

vol. | n° | page Bocconcinis et tomates soya-sésame 16 5 69

Acras au thon sans gluten 15 6 129 Bocconcinis farcis 2 3 29
Acras de crevettes, mayonnaise a la lime 19 1 m Bonbons de saumon cru a férable 19 3 100
Acras de morue 5 50 Bouchées au gravlax et a la creme sure 10 1 63
Acras de morue (2) 8 5 68 Bouchées au tofu et au concombre 12 1 136
17w e dapeone o o | 4]
Ailes de poulet (Ailes de chauve-souris) 5 | H-12 Bouchées de bagel au saumon fumé et
Ailes de poulet a 'américaine 4 3 36 tartinade au poireau 9 1 100
Ailes de poulet a I'érable et au raifort 4 32 Bouchées de bavette tiede au paprika
Alles de poulet 2 la Cajun 2 | 3 89 etalalime LA L W
Ailes de poulet a la portugaise 17 5 61 Sf;f:fg;gf;g:r?srg au pesto 2 1 98
Alles de poulet Buffalo 12 2 9 Bouchées de chévre croustillant au panko,
Ailes de poulet Buffalo (2) 13 4 1o concombre et pomme verte 14 1 15
Ailes de poulet frites au sésame 16 2 74 Bouchées de concombre a la betterave 5 1 76
Ailes de poulet Général Tao 9 8 74 Bouchées de coquilles Saint-Jacques 10 1 105
Ailes de poulet miel, citron et sésame 20 3 49 Bouchées de crabcakes n 1 85
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Bouchées de dinde a la californienne 4 1 87 Bruschetta aux tomates
Bouchées de figue au chevre, aux pistaches et aux olives noires / ! 4
et au miel 15 7 69 Bruschettas a la courgette et a la feta n 3 98
Bouchées de fromage grillé et de concombre 13 1 98 Canapés a la betterave, aux raisins et
Bouchées de halloumi frit 22 1 n4 au yogourt 20 ! 82
Bouchées de homard a l'avocat 3 4 30 Canapés au canard laqué a I'érable 20 1 82
Bouchées de melon d’eau mariné a la fraise 18 53 Canapés au fole gras et aux abricots 10 ! 2
Bouchées de poires au cheddar Canapés au fromage et a la pomme 19 1 28
et au citron 16 36 Canapés au gravlax de saumon
Bouchées de poulet, péches et bacon 9 6 55 et créme a la moutarde 1% ! 7
i . . Canapés aux artichauts et a la mandarine 18 1 107
Bouchées de riz croustillant
et saumon épicé 22 2 36 Canapés aux carottes marinées
" ) . et tartinade a la noix de cajou 19 1 28
Bouchées de saucisson, fenouil, orange
et miel épicé 20 1 130 Canapés aux rillettes de saumon 20 1 80
Bouchées de tartare de thon Canapés aux rillettes de pleurotes 19 1 28
au fenouil et aux agrumes 22 ! m Canapés de crevette sur concombre n 3 100
Bouchées de tofu laquées, arachides . - R
et gingembre 5 8 19 Canapés de mini-tournedos a congeler 13 1 68
. S Cannellonis a la viande « ragodt »
Bouchées mexicaines 3 66 de boulettes 18 1 2
Bouchées millefeuilles de pomme o
et de fromage 3 1 08 Céleri et fromage fondu 10 1 107
Boules de creme au parmesan 8 1 28 Champignons farcis au crabe et a la mangue 2 4 32
Boulettes de dindon apéritives 7 1 79 Champignons farcis au fromage de chévre 3 5 75
Boulettes de porc au miso et au miel 22 1 12 Chips de bagel > > 120
Boulettes de porc laquées, pomme verte Chips de bagel au sésame 13 2 49
et basilic 16 1 87 Chips de kale et assaisonnements 15 7 75
Brandade de morue nimoise 22 2 97 Chips de kale pimentées au parmesan 19 6 42
Brie chaud aux fraises, a la figue Chips de Iégumes racines 8 3 21
et aux amandes 19 2 87 Chips de panais 1 8 90
Brie chaud aux noix, aux raisins et au porto 9 1 100 Chips de parmesan aux épices 8 8 98
Brochettes de bocconcinis aux raisins } .
ot aU romarin 7 1 74 Chips de pita au parmesan 8 172
Chips de t 15 4 109
Brochettes de boeuf laqué a la biére noire 15 2 94 s de taro
Chips de won-ton au canard confit 16 1 75
Brochettes de canard au champagne
et aux poires 14 1 142 Cocktail de crevettes classique 10 6 24
Brochettes de crevettes a 'orange 16 1 85 Cocktail de crevettes facon ceviche
tel d 18 7 90
Brochettes de crevetes épicées a I'harissa 13 1 96 (coctel de camarones)
Cocktail de crevettes revisité 10 6 24
Brochettes de porc pomme-érable 15 2 94
} Coquilles au fromage de chévre et
Brochettes de poulet au cari 6 1 62 aux cerises confites 7 1 46
Brochettes de poulet au piment et a ['ail 15 2 %6 Cotelettes d’agneau brile-doigts au sésame 12 6 64
Btrochettes de ravioli, tomates cerises o : » Coupelles au bacon, aux dattes
et parmesan et au fromage bleu 13 1 87
Bruschettas 2 6 69 Coupelles de gravlax de saumon
Bruschetta au concombre et au thon rouge 4 5 64 et sauce a la moutarde 21 1 140
Bruschetta aux tomates cerises Craquelin géant au four 10 8 58
et au citron HSP 34 Craquelins a la courge et a la pomme 19 8 46
Bruschetta aux tomates et a l'avocat 7 5 79 Craquelins & Phuile d'olive 14 1 176
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Craquelins a la truite fumée, au yogourt Dattes farcies au fromage bleu 5 1 37
et aux herbes 16 7 38 Dukka 2 ) 94
;raquelms au beurre noisette Dukka 4 litalienne D 3 37
a la sauge et aux pacanes 22 1 69
Craquelins au cheddar vieill Dumplings au porc et aux crevettes 7 2 68
et purée de dattes au citron 19 2 56 Dumplings de Noél 17 1 81
Craquelins au chévre chaud Dumplings de porc et sauce aux arachides 8 1 60
et aux betteraves 10 ! 65 Endives au yogourt et aux pacanes 16 5 68
Craquelins au fromage (Goldfish) > > 92 Endives farcies aux ceufs et aux lardons 7 1 56
Craquelins au fromage fondant ) . .
Feuilles de vigne farcies 1 5 30
et mélange du randonneur 9 6 87 9
) . . Feuilletés au chévre et au radis 12 1 142
Craquelins au mais et au chorizo,
tartinade au fromage 19 8 47 Feves de soya lime-chili 16 3 24
Craquelins de blé au sésame 13 T 124 Féves de soya pour I'apéro 12 |7 19
Craquelins multigrains 15 1 187 Figues au marsala 12 1 138
Craquelins multigrains végétaliens Fleurs de ciboulette au sel 19 6 44
et sans gluten 19 5 17 Foccacia aux courgettes, a la roquette et
Cre-thon 10 7 69 aux amandes grillées 17 5 106
Crevettes & la noix de coco 3 1 34 Foccacia artistique (foccacia d'arte) 19 6 45
Crevettes « Bloody Ceasar » 7 1 86 Foccacia aux herbes 15 | 7 73
Crevettes cajuns 1 4 20 Foccacia aux tomates cerises n 6 99
Crevettes et salsa a la mangue 1 1 19 Foccacias aux olives au gaufrier 20 2 29
Crevettes laquées au miel et au cari 15 1 187 Fondue parmesan aux trois fromages 8 1 63
Crevettes, sauce cocktail blanche 22 1 56 Fraises farcies au fromage
Crevettes marinées n 1 90 ala créme et aux noix ! ! 20
) . Fromage a la créme fouettée 13 2 49
Crevettes tempura et sauce aigre-piquante
a la mangue 20 2 70 Fromage a 'ouzo 9 2 m
Crevettes tempura et sauce aigre-douce Fromage de chévre mariné 1 1 20
au porvron 4 3 68 Fromage de chévre et fleurs de
Cromesquis de fromage 3 1 31 betteraves sur brioche 19 1 19
Croquetas au poulet et & la mozzarella n 1 88 Fromage en grains mariné 7 4 87
Croquettes de bocconcini au basilic Fromage en grains mariné au fenouil
et poivron rouge 1 46 etalorange 21 7 33
Croquettes de chévre a la tomate séchée 4 |3 69 Fromage frais (queso fresco) 19 | 6 63
Crostini a la tomate, au bocconcini Gougeres au Gré des champs 4 1 86
et a Ihuile de roquette 3 ! 37 Gougeéres aux trois fromages n 3 100
Crostini au fromage de chévre Gougeres sans gluten 1. 1 45
et aux pistaches 3 1 37
- Gnudis, courge Butternut au beurre
CrQSt'n' au _magret (.je canard et aux noisettes 19 8 65
et a la confiture d’oignons 1 37
- L : Graines de citrouilles épicées 13 2 49
Crostini aux épinards et au chévre chaud 4 3 66
- . Granola salé au parmesan 20 7 49
Crostini aux figues et au gorgonzola 2 36
o o . . Gratin d’huitres a la florentine 1 1 54
Crostini de paté de foies de volaille 14 7 89
. Gratin d’huitres a la mousseline d’agrumes 2 1 20
Croustilles nature 14 4 40
N Grelots au thym et au bacon 15 1 189
Croltons au cheddar 4 5 38
N . Gremolata de grenade, de pistache
CroQtons de pain naan 10 4 59 et de ciboulette 13 1 124
CroU_tc_)ns de roquefprt Huitres au chorizo gratinées 14 1 74
et raisins verts confits 7 1 131
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Huitres au citron vert 3 1 32 CEufs marinés au cari 21 1 75
Huitres Bloody Caesar 14 1 76 Eufs marinés aux échalotes
Huitres et mignonette a la lime et au poivre rose 2 ! s
et au gingembre 14 1 76 Oeufs ranch aux haricots noirs
Huitres et mignonnette a l'orange 13 1 94 (huevos rancheros) au barbecue » 33
Huitre et mignonnette de légumes Okras frits 16 6 29
alérable 19 1 51 Olives a I'orange et au fenouil 17 1 100
Huitres et salsa exotique a I'ananas Olives chaudes épicées 6 1 57
etau kiwi Lo AL Olives frites 11
Huitres fraiches et mousse a I'échalote 7 1 34 Olives frites, mayonnaise
Huitres frites 9 4 83 « antipasto » pigquante 21 3 41
Huitres, mignonnette au jus de grenade Olives martini 14 1 174
etau poivre rose B ! 1o Pacanes épicées a I'érable 6 3 74
Huitres rémoulade 16 1 83 Pailles au parmesan 10 1 66
Jicama a la mexicaine 8 3 2 Pain grillé au beurre a I'ail et aux herbes 8 3 44
Légume; présentés comme des charcuteries Pain grillé au fromage gratiné
et prosciutto LA I (welsh rarebit) 19 79
IE,irnogcch,iF(: Caf:iapzrggf d'ail avec chou-fleur, 19 1 - Pain apéritif au sésame et a I'érable n 4 74
Lupins marinés facon cornichons 21 5 34 Pain farci au fromage et ses 2 garnitures 12 1 136
Madeleines aux herbes 5 P Palmiers aux champignons 1 1 94
Mélange de noix épicées 2 59 Palmiers salés 4 ! 86
Mélange du randonneur 6 87 Pates farcies au poulet et aux artichauts 1 44
Melon apéritif 15 7 69 Pelures de pommes de terre aux 3 fromages 9 7 69
Mini-brochettes de poulet au pesto, feperonata I L
aux canneberges et aux pistaches N 1 92 Petits pains appéritifs 14 8 136
Mini egg rolls (limpias) au porc 19 1 125 Petits pains au fromage (P3do de queijjo 12 6 100
Mini-feuilletés aux escargots, au pastis Piments farcis de Jeff Dinelle 9 7 78
et aux tomates confites 14 1 142 Piments jalapefios farcis
Minimuffins au mais, a la creme fraiche (jalapefio poppers) 22 2 49
et au saumon fumeé 4 ! 85 Piments shishito au sésame et au soya 21 7 92
Mini-pogos de merguez n 1 94 Panisse 1 7 57
gitfaen(i%zz?j%itftr:iss aux herbes 19 1 - Pitas croustillants aux épices 2 5 50
Mousse de saumon 19 1 142 Pizza alsacienne 10 ! 7
Muhammara 13 3 65 Plateau d’oeufs de Noél 19 1 39
Nigiri au saumon 5 ) 36 Pois chiches croquants cannelle et érable 16 4 26
Noix de cajou épicées Pois chiches frits 5 1 77
(Ongles d'orteils de sorciere) 6 | 5| H8 Pop-corn de chou-fleur 5 1 99
Noix épicées 10 | 8 58 Popcorn cajun 13 | 1] 166
Noix réties au miel et au sumac 16 | 4 51 Popcorn chipotle 1316 | 128
Noix roties au poivre et a I'huile de truffe 12 1| 138 Popcorn sucré-salé aux herbes 15 ] 5 55
Oeufs farcis 15 1 189 Pommes de terre farcies aux escargots 2 1 n
Oeufs farcis au crabe et & I'estragon 1 3 97 Pommes de terre grelots farcies
Oeufs farcis croustillants épicés 22 2 46 au saumon fume 4 4 76
Oeufs marinés 4 la betterave 8 4 2 Profiteroles antillaises aux crevettes 106
Eufs marinés au Bloody Mary 21 1 75 Pruneaux au vinaigre 12 ! 158



vol | n° | page
Purée de courge au parmesan 13 1 126
Raviolis frits, sauce marinara n 1 92
Rillettes de truite au bacon 13 5 122
Ris de veau croustillants 3 1 32
Rondelles d’'oignons a la biere 13 6 100
Rondelles d’oignons frits 10 5 66
Rondelles d’oignons frits au cari 16 2 55
Rouleau de concombre et de saumon fumé 16 1 85
Salade de crevettes nordiques a la lime 13 1 126
Salsa de cantaloup n 6 42
Samosa 3 1 93
Samosas sans friture revisités 19 7 81
Saucisses en crolte 12 1 | 50w
Saucisses cocktail général Tao 14 1 125
Saumon fumé au citron et a I'estragon 13 1 126
Snack de pois chiches épicée 12 5 79
Spanakopita (chaussons aux épinards) 4 50
« Sucettes » de parmesan 4 1 85
Tapas express 1 67
Tartare de boeuf épicé et croustillant
a lérable 19 1 51
Tartare de saumon sur algue nori frite 7 1 44
Tartelettes aux tomates farcies
aux escargots a l'ail 9 1 55
Tarte a la tapenade et au poisson 13 1 92
Tarte apéro au prosciutto 16 2 53
Tarte fine a la courgette 21 2 101
Tarte fine pomme-cheddar 12 8 134
Tarte Tatin aux échalotes francaises 19 3 86
Tataki de boeuf a I'orange sanguine 13 1 38
Tofu frit a I'asiatique 2 1 1
Tofu mou au soya et au sésame 16 7 37
Tomates cocktail farcies
au tartare de pétoncles 1 62
Tomates farcies au mascarpone 6 42
Tortillas farcies au poulet (taquitos) 19 4 54
Truffes de chévre aux olives noires 6 1 86
Verrines d’avocat et crevettes 10 1 69
Verrines de creme de chou-fleur 16 1 65
Verrines de lait de poireau
et fromage croustillant 17 1 74
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ENTREES
vol. | n° | page

Artichauts au court-bouillon 9 7 25
Artichauts farcis aux herbes 14 7 90
Artichauts rétis aux tomates 9 7 27
Asperges au gratin 2 3 12
Asperges blanches au
beurre blanc a 'orange 5 3 37
Asperges croustillantes, sauce aux herbes 16 1 87
Asperges grillées et mayonnaise maison 17 5 75
Asperges grillées, sauce mousseline
a l'estragon 2 3 n
Assiette de tomates, burrata
et chapelure aux amandes 16 7 80
Avocats a la creme sure maison 14 5 80
Avocat et endive vinaigrette 5 2 75
Avocats farcis au ceviche de pétoncles 16 8 85
Baguette de style nachos a l'italienne n 2 77
Baguette radis et beurre 17 5 n2
Bhajis au poulet au gaufrier 20 2 28
Bleu dans le porto 2 1 76
Bombas de pommes de terre 16 4 97
Boules de fromage aux pacanes
et au jalapeno 14 1 144
Boulettes de crevettes au sésame 7 2 65
Bouraks a la viande 3 2 18
Bretzels géants 17 6 101
Brie chaud a la pancetta et aux prunes 10 3 48
Brie chaud au porto et au miel 10 3 49
Brikas au thon et a 'oeuf 16 4 93
Brochettes de moules et de prosciutto 1 17
Brochettes de pétoncles a la pancetta 4 4 42
Brochettes de pain, de cornichon et de
saucisson, facon raclette 13 5 139
Brochettes de porc aux épices sur salade
de roquette n 3 98
Brochettes de poulet et sa sauce satay 1 1 19
Burrata a la tomate cerise confite 14 7 73
Burrata aux figues confites 18 6 81
Burrata aux péches grillées
et aux tomates confites 19 5 50
Burratina et prunes réties
au vinaigre balsamique 21 7 72
Calmars farcis et sauce a I'échalote 10 2 128
Calmars frits et aioli 17 5 23
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vol | n° | page vol | n° | page

Carpaccio de betteraves Crudo d’omble, canneberges et riz soufflé 21 1 43
au fromage de chevre 8 .17 Egg rolls (patés impériaux) 2 1 83
Carpaccio de betteraves aux raisins Egg rolls (patés impériaux) aux crevettes
et aux noix rouges 12 4 74 et au chou nappa 6 1 64
Carpaccio de boeuf 30 Endives braisées au jus d’orange et
Carpaccio de beeuf aux olives et auromano 6 1 66 salade de croGtons maison 13 3 53
Carpaccio de boeuf Entrée au fromage de chévre 9 8 120
et de betteraves jaunes 20 6 70 Entrée d’artichauts, créme aux amandes 3 37
Carpaccio de fenouil 3 66 Entrée de ris de veau aux champignons 5 1 62
ggg?ﬁe icc'joe?ae l\r/mlwaecllzlr;?nuejambon 5 3 109 Entrée de saucisson et de mozzarella

di bufala 20 1 130
gf;%asci?n%ir%dr:éde pomme 19 5 90 Entrée de tomates au fromage grillé

et ala fleur dail 12 6 37
Cassolettes d'escargots aux saucisses 3 2 18 Escabéche de truite et salade de fenouil 17 3 68
Caviar d’aubergine tomaté 16 4 45 Falafels d’Anne Bachour 3 3 63
Ceviche ala diablo > 2 104 Falafels sans friteuse 19 4 80
Ceviche margarita 2 4 58 Feta chaude . 4 49
gg‘gg:igﬂig;iondes et granité 20 5 86 Feta chaude aux échalotes

et aux dattes roties 22 3 n4
Champignons au citron 14 136 Feta chaude aux tomates et aux olives 17 6 77
Champignons farcis aux deux fromages 10 94 Feuilleté au fromage Oka 13 2 98
Chévre croustillant aux,p.ec’hes Feuilleté de courge au fromage de chévre 1 8 | 140
et aux amandes caramélisées 9 6 66
Choux de Bruxelles rotis au parmesan, Feuilleté d'escargots au pastis 6 ! 104
vinaigrette César 22 1 14 Feuilletés au yogourt et au poireau 22 1 90
Choux de Bruxelles sur tige 21 7 79 Feuilletés aux champignons 2 5 30
Churros au fromage 21 6 33 Feuilletés aux poivrons et aux asperges n 3 97
Cocktail de crevettes a la mangue 5 2 40 Feuilletés aux tomates 2 5 57
Concombires farcis au porc croustillant HSP 40 Figues farcies aux échalotes caramélisées
Coquilles Saint-Jacques 8 1 77 et noix sucrées-salées 20 1 129
Coquilles Saint-Jacques (la meilleure) 10 8 61 Flans aux champignons en coquille > 39
Coquilles Saint-Jacques revisitées ) 1 2 Fleurs de courgette farcies a la nigcoise 9 6 32

N , . . . Fleurs de courgettes farcies

Cotelettes d’agneau brile-doigts au sésame 12 6 64 aux petits légumes 4 20
Courge turban farcie au pain et au fromage 4 5 36 Fleurs doignons frits 79
Crab cakes (les meilleurs) 13 5 83 Fole gras au torchon 1 1 6
Crab cakes, salade de courgette et de mais 17 6 48 Fole gras en pot 2 2 7
Crevettes a la pancetta et a I'érable n 4 84 ; . . ) )

Foies de volaille aux radis, aux petits pois
Crevettes au chocolat blanc et purée de et au xérés 7 3 31
chou-fleur 9 3 %6 Foie gras poélé aux raisins verts 3 1 50
Crevettes grillées et laitue romaine,
vinaiarette au lait de coco 17 6 29 Fondue au fromage au four, au vermouth

9 et au bacon 20 2 100

Crevettes grillées et sauce aux noix de cajou 12 6 102 Fondue parmesan en crodte de noix 4 2 a4
Crevettes piri-piri 12 4 150 Frites au cari 19 2 48
Crevettes tachetées froides 15 6 83 Frites au sumac 18 5 29
Croquettes au fromage .
de Marie-Soleil Michon 3 3 53 « Frites » de mozzarella 2 2 62
Croustades d’aubergine au bleu 'Ermite 1 1 20 Fromage fondant aux canneberges ! ! 46

12



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Fromage halloum grillé 1 4 20 CEufs durs de caille
Galettes de tomates 9 m et mayonnaise a I'estragon 4 3 41
Gelato au Grana Padano Nachos au chili 16 > 3
du chef Micol Negrin 2 1 14 Napoléon de tomates,
Granité au céleri 10 6 58 vinaigrette a la ciboulette HSP 33
Granité aux herbes pour huitres 16 8 83 Nems au poulet 5 3 62
Gravlax de saumon & I'aneth Pailles au fromage en soleil 22 2 52
au citron et a la grenade 22 1 n2 Palourdes au vin blanc, crumble
Gravlax au calvados 6 2 48 au persil et au bacon 7 6 4
Gravlax de Fernande 1 5 64 Palourdes froides a I'huile d’herbes 15 6 83
Gravlax de saumon a I'érable N 4 74 Pancakes au panais et au crabe
avec salsa verde 15 4 78
Gravlax de saumon au gin et au miel 15 2 92 Panna cotta 4 la laitue HSP 20
Gravlax de truite au cidre de glace 13 2 49
Panna cotta aux carottes, salade
Hoummous aux noix de pin 16 4 49 de haricots et de pamplemousse 5 1 127
Hoummous sans sésame 21 5 87 Panna cott, gelée de framboises et de
Huitres au BBQ et kimchi minute 15 5 92 canneberges, pistaches et
mascarpone en pot 18 3 18
Huitres gratinées l 2 102
J Parfait de foie de volaille a la poire 6 1 72
Kebbés a la viande 16 4 45
Parfait de foie de volaille aux noisettes 12 1 138
L h t 1 2
abneh aux zaatar 6 8 9 Pastrami de canard 5 1 48
Lard au romarin 21 3 83
Patatas bravas 10 1 182
Miche au Migneron de Charlevoix fondant .
et aux fraises P 4 2 Patates douces garnies style nachos
ala plaque 20 3 49
Millefeuilles de légumes et de tofu L
a la méditerranéenne 2 4 32 Pate de campagne > ! >4
Minibrochettes de fromage halloum Paté de foie de volaille au pastis 2 1 14
et de poivron grillé 60 Pates au bleu sur lit d’épinards 3 1 50
Minibrochettes d’escargots au pastis 42 Petits sandwichs a la pizza a partager 21 2 71
Minibrochettes de poulet César 18 1 1o Pétoncles au beurre d’orange 5 1 39
Monkey bread aux herbes et au fromage 21 1 12 Pétoncles aux petits pois a la creme N 40
Moules a la thailandaise 2 2 94 Pétoncles frais et salsa de fraises 15 85
Moules froides au vin blanc 15 6 83 Pétoncles grillés sur creme fouettée
Moules gratinées n 2 102 au basilic 2 ! 14
Moules rafraichissantes sur coquilles 7 3 30 Petqncles poélés, rPousseIme de harlcots
au citron et salsa d’oranges sanguines 8 1 48
Moules sur le barbecue a la salsa verde 17 5 83 ) o . o
Pétoncles poélés sur purée de céleri-rave 1 68
M 7 4 1
ousse aux crevettes 09 Piments farcis, sauce aux noix 14 6 n8
Mousse aux crevettes (2 12 1 147
@ Pitas grillés aux légumes verts 9 5 58
Mousse de foie de volaille a I'érable Pizza scappata aux tomates roties
et au brand 5 5 54
y (pizza sans cro(te) 16 7 80
Mousse de foies de volaille
et pommes poélées 17 1 s Plateau apéritif a partager 17 2 86
Mousse de pétoncles et de crevettes 4 1 48 Plateau d'huitres 2 ! 48
Muffins salés aux carottes et a la feta 17 75 Poireaux conﬂt§ sous vide, vinaigrette
au thym et au citron 21 8 35
Nachos fagon poké 15 4 109 . S
Poireaux grillés vinaigrette, burrata
Nachos « La Soirée du hockey » et tomates séchées 12 8 55
avec fromage en grains 8 2 50 . S
9 K Poireaux vinaigrette 2 5 50
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vol | n° | page vol | n° | page
Poireaux vinaigrette aux moules fumées 17 5 79 Tarte feuilletée aux endives
Pommes de terre rattes farcies et aux champignons 4 > 42
aux ceufs de caille 8 4 34 Tarte feuilletée aux poireaux, aux pommes
Popcorn végétalien a la lime et au poivre 18 2 60 et au camembert 3 > 14
. Tartelettes aux poires
Portobellos farcis 6 > ’8 et aux gésiers de canard 6 3 53
Potage vert sapin 12 ! 144 Tartelettes aux tomates a la provencale 3 95
Poulet frit au sésame 13 4 1o Tartes fines aux figues et au foie gras 4 1 73
Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90 . .
Tarte salée au fenouil, aux tomates et
Raviolis de foie gras aux raisins de Muscat 1 36 aux olives 18 6 80
Raviolis de poivrons et crevettes 6 1 58 Tarte Tatin aux tomates 5 5 76
Reblochon en pate croustillante 5 35 Tartinade de fromage cheddar
Rillettes de canard confit a 'oignon 6 1 89 (Cheez Whiz maison) 5 5 90
; . Tartine a I'aubergine et salade de mache
Rillettes d fi 20 5 84
iettes de maquereau fume aux tomates séchées 13 4 89
Rill 12 2 4
llettes de saumon 9 Tartines au fromage fondant et tomates
Rillettes de truite au bacon 13 5 122 au vinaigre balsamique 14 3 34
Rouleaux de bette a carde au sarrasin Tartines aux gourganes et a la ricotta 14 6 52
et aux pleurotes 20 3 76
P Tartines de champignons 5 71
Rouleaux de printemps 4 59
P P Tartines de champignons et de gouda 1 122
Rouleaux de printemps au canard confit 6 3 56 . o
Tartines grillées aux courgettes et salade
Rouleaux de printemps au crabe 12 | 4 88 de tomates et de fraises & la menthe 17 7 49
Rouleaux de printemps au tofu Tartines prosciutto-fraises 20 | 6 50
et aux arachides 19 2 78 : o
Tataki de saumon a la lime
Rouleaux de printemps César 15 4 82 et ala clémentine 14 3 66
Rouleaux de printemps frits 7 2 71 Tatin aux échalotes 4 2 78
Rouleaux impériaux allégés 10 | 4 30 Tempura de légumes et de fruits de mer n | 4 | 136
Rouleaux impériaux sans friture 5 2 | 107 Tempura de légumes et sauce asiatique 5 31 102
Saucisses cocktail au sirop d’érable 1 |20 n3 Terrine de canard en gelée 10 1 n3
Saumon mariné au whisky 1 1 72 Terrine de mousse de foies de volaille
Saumon mariné aux agrumes 4 |3 40 et gelée de canneberges 2 ! m
Socca anisée 17 6 77 Terrine Qe pintade aux abricots
et aux pistaches 3 1 44
Soufflés au fromage et aux herbes 3 3 18 ; .
Terrine de poisson 3 3 14
Spanakopita croustillant 20 4 74 ; i
Terrine de porc en gelée 16 6 70
Super nachos pour le Super Bowl 6 2 79 ; .
Terrine de porc au cassis 17 3 47
Tartare de boeuf au boulgour 16 2 n3 ;
Terrines aux quatre fromages 8 1 82
Tartare de boeuf classique 4 3 94 . ;
Tofu frit et bouillon 8 7 (0]
Tartare de boeuf et caviar de moutarde 20 1 55 ; : :
Tomates farcies au caviar d’aubergine 2 5 16
Tartare de thon et mousseline d’avocat .
au wasabi 8 3 22 Tomates farcies au thon 5 5 38
Tarte a I'oignon et au fromage ricotta 2 5 25 Tomates farcies aux haricots blancs 4 5 65
Tarte aux poireaux et salade de foiedeveau 11 | 7 92 Tomates réties a la saucisse 10 8 49
Tarte aux tomates 3 4 83 Tomates vertes frites_
et trempette au paprika 14 8 80
Tarte aux tomates et au cheddar 1 5 34 A :
Tomates roties a la saucisse 10 8 49
Tarte de pommes de terre, de tomates ST .
et de fromage en grains 7 4 90 Tomates roéties a la saucisse 10 8 49
Tour de fromages en cro(te 21 1 130
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vol | n° | page vol | n° | page
Tranche de melon d’eau, tomates, Créme dasperges au parmesan
basilic et feta 13 5 96 et a Poeuf poché 6 3 2%
Veége-paté aux oignons caramélisés 15 / 7 Créme de carottes au tahini et au brocoli 17 8 73
Yogourt salé au concombre N . .
et aux amandes grillées 6 3 25 Creme de carottes jaunes et poireaux
et safran 10 4 64
Créme de carottes et de lentilles rouges 17 3 32
Creme de céleri et épinards 9 7 92
Créme de céleri et de pétoncles poélés 13 2 96
vol. | n° | page Créme de céleri-rave et tilapia
au beurre noir 8 3 52
Bisque de homard simplifiée 19 5 101 Créme de champignons 3 5 77
Bortsch a la polonaise a la fagon de Martine 4 2 42 Creme de champignons (2) 8 1 28
Bouillon au curcuma 10 2 46 Créme de champignons bourguignonne 6 2 54
Bouillon aux cépes et au parmesan 15 2 87 Créme de champignons sauvages 13 2 104
Bouillon dg bqeuf au porto Créme de chou 9 4 9
et aux petits [égumes 2 1 45
: o Creme de chou-fleur 3 5 62
Bouillon de boeuf pour soupe tonkinoise 19 3 81
: ) Créme de chou-fleur a la ciboulette n 1 131
Bouillon de dinde 10 1 139
. ) Creme de chou-fleur au homard 10 5 79
Bouillon de dinde ;
et cuisses de dindon pochées 6 | 8 | 100 Créme de chou-fleur aux moules
. . ) . et au vin blanc 3 56
Bouillon de légumes vide-frigo 18 4 87
: Créme de chou-fleur cheddar aux pommes 5 38
Bouillon de poulet 3 17
: : Créme de chou-fleur et d’'amandes 16 3 55
Bouillon de poulet maison 1 na
. . Creme de chou-fleur et foie gras n 1 1o
Bouillon de poulet maison (2) 13 3 25
e J Créme de chou-fleur et ses trois garnitures 7 1 70
Cappuccino a lI'oignon caramélisé 1 66
: : Créme de chou-fleur, roquette et amandes n 1 18
Chaudrée de crabe de San Francisco 3 103
N ) 5 Créme de courge, gelée d’amandes et
Chaudrée de crabe et de crevettes ! 4 83 dentelles croustillantes au parmesan 1 46
Chaudrée de crabe et de mais 2 2 36 Créme de foie gras 1 50
Chaudrée de homard et de petits pois 13 2 100 Créme de gourganes a la mijoteuse 9 2 89
Chaudree de la Nouvelle-Angleterre 3.2 16 Créme de laitue et crevettes nordiques 177 | 5 30
Chaudrée de palourdes Creme de lentilles aux légumes 5 70
de la Nouvelle-Angleterre 9 5 134
) i ) Creme de mais 5 86
Chaudrée de palourdes et de légumes rapés 15 8 85
i ; Créme de mais a la courge poivrée 2 4 92
Chaudrée de palourdes (la meilleure) 18 7 73
) ) . Creme de mais au tofu barbecue 18 2 32
Chaudrée de poisson d’avril n 4 93
; Créme de mais, crevettes et popcorn
Chaud_ree c_:lg pommes de terre sans au paprika fumé 1 7 62
produits laitiers 20 8 32
) ; Créme de mais, lime et chili 16 3 46
Chaudrée de poulet et de mais
en courge Buttercup 8 8 60 Créme de navet a I'oignon caramélisé 6 1 45
Chowder de crevettes et de mais 8 5 93 Créme de panais, cerf, brocoli et canneberges 13 2 102
Cock-a-leekie 1 2 n Creme de patate douce au kasha 16 2 12
Consommé au safran en crolite 1 1 36 Creme de patates douces
X : au gingembre et au rhum 1 2 43
Consommé espresso au chorizo
et au parmesan 5 1 39 Créme de patates douces rbties, yogourt
R ; . . grec au gingembre et au curcuma 21 2 107
Creme d’asperges au basilic et croGtons
au fromage cottage 14 1 56 Créme de petits pois, huile au pesto,
coriandre et lime 14 1 148
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vol | n° | page vol | n° | page
Creme de poireaux et de cresson 7 59 Potage a la banane verte et au lait de coco 8 2 73
Creme de pois jaunes cassés aux tomates 16 4 33 Potage a la biere 1 5 76
Creme de poivrons, garniture au crabe HSP 48 Potage a la courge et au gingembre roti n 3 82
Creme de pommes de terre a l'ail réti Potage a la courge et crevettes cajuns 10 2 90
et aux moules 13 2 100 Potage a la courge poivrée rotie 2 5 30
Créme de radis et de pommes 9 5 26 Potage Argenteuil P 3 2
Creme de rutabaga et carottes a 'érable 10 1 128 Potage au chou-fleur, au lait de coco
Créme de tétes de violon 4 69 et au cari 21 3 47
Créme de tomates 2 28 Potage au poireau et au poisson 14 2 10
Creme de tomates au basilic 1 5 32 Potage aux carottes 5 5 91
Créme de tomates au cari 5 5 54 Potage aux légumes-racines
Creme de tomates et et au poisson blanc 17 1 18
ile flottante a l'estragon 4 n8 Potage aux légumes verts vide-frigo 18 2 84
Créme de tomates BLT 3 72 Potage aux patates douces,
Créme de topinambours 5 55 aux lentilles rouges et au curcuma 5 5 61
Créme d’oignons a la sauge et au romarin 15 1 95 aPLcJ)tcaagnea?éJES:)fiirteaux et tartine de cheddar 2 8 26
ggiranﬁggﬂgggnet cheddar, . 3 50 Potage aux poires et aux poireaux 2 5 35
Fond brun de baeuf 3 18 Potage aux tomates et aux haricots blancs 10 2 90
Fumet de champignons 3 16 Potage bicolore aux deux céleris 5 1 52
Fumet de poisson 13 5 132 Potage Bloody Mary 3 ! 49
Gaspacho 8 7 37 Potage Choisy 1 3 63
Gaspacho (2) . 4 m Potage Crécy 21 3 55
Gaspacho (3) 7 6 33 E;) ;is?ﬁi?uigzr: tptleesurotes al'estragon 5 3 33
Gaspacho au concombre et au melon 15 7 69 Potage de céleri aux noix et au bleu 5 1 20
Gaspacho de poivrons jaunes ! 4 44 Potage de fenouil aux agrumes 16 3 53
Gaspacho en trois temps 6 40 Potage garbure 7 1 138
Gaspacho vert 41100 Potage de haricots blancs aux
Grits aux crevettes 17 5 63 tomates séchées 6 2 39
Lait de poireaux moussé a la muscade 7 1 87 Potage de petits pois aux pignons 1 2 10
Mais en créme 17 4 95 Potage de poivrons bicolore 1 5 29
Minestrone 3 5 54 Potage de poivrons jaunes 5 5 121
Minestrone alla genovese 7 70 Potage de pommes de terre
Minestrone a la tomate 9 2 28 a froignon gratine 9 2 46
Minestrone au jus de tomate 5 5 48 Potage Saint-Germain L 3 48
Minestrone au risotto 12 3 61 Potage tout vert 10 2 86
Minestrone aux haricots blancs Potage vert sapin 12 ! 144
et au chou noir de Toscane 14 6 60 Potage vide-frigo 2 2 60
Minestrone aux tomates, au curcuma et Potage vide-frigo (2) 12 7 77
au poulet Y / a Soupe a la courgette, au parmesan
Minestrone blanc 21 1 26 et aux pistaches 19 7 109
Minestrone d’été aux fruits de mer 9 6 81 Pot de soupe a offrir 9 4 30
Minestrone de légumes d’hiver 7 2 57 Soupe aigre piquante a la citrouille 5 5 30
Minestrone verte 16 7 30 Soupe a l'oignon allégée et crolton
Nage de crustacés 9 5 58 de fromage frais 10 3 46
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Soupe a l'oignon (La meilleure) 18 3 81 Soupe au tofu, aux nouilles soba
Soupe a la courgette et aux pois chiches 15 7 123 etau soya 2 3 2
Soupe a la pomme de terre et au brocoli n 8 99 g?:ﬁiaart: tofu, aux patates douces 20 3 88
Soupe a l'ail et aux amandes (ajo blanco) 17 3 92 Soupe au tofu et au kale 3 1 57
Soupe a l'oignon (la meilleure) 14 3 75 Soupe aux betteraves 2 5 61
Soupe a l'oignon et au chocolat 2 86 Soupe aux boulettes de poisson
Soupe a l'oignon et rouille aux poivrons 1 77 et crevettes 9 2 42
Soupe a l'oignon gratinée 1 2 20 Soupe aux boulettes de porc 10 1 80
Soupe a l'orge, a la courge et au brocoli 13 2 94 Soupe aux boulettes et & la courge spaghetti 10 7 60
Soupe a l'orge, aux champignons et Soupe aux boutons 5 2 64
aloeuf poche 18 ! 122 Soupe aux cornichons a I'aneth 5 3 80
Soupe a forge et au confit de canard > > 7 Soupe aux crevettes a la louisianaise 16 8 65
Soupe a l'orge et aux haricots rouges n 1 68 Soupe aux crevettes, au porc
Soupe a 'orge et aux légumineuses 13 8 90 et au lait de noix de coco 2 5 42
Soupe a la courge spaghetti et au kale 20 7 83 Soupe aux épinards 4 2 42
Soupe a la patate douce et au cari 20 2 23 Soupe aux épluchures de légumes racines 4 5 64
Soupe alphabet au poulet 7 |5 7 Soupe aux féves de soya et au tofu tendre 7 |2 65
Soupe asiatique a la coriandre 1 2 12 Soupe aux fines herbes et a I'avoine 20 7 49
Soupe au beeuf et a 'avoine 6 3 87 Soupe aux gourganes de Charlevoix 3 4 94
Soupe au beeuf et a I'orge a 'autocuiseur 19 4 75 Soupe aux gourganes 6 5 42
Soupe au boeuf et aux nouilles udon Soupe aux haricots blancs
a la mijoteuse 21 7 53 et zeste de citron 9 7 87
Soupe au boulgour chorba 16 4 99 Soupe aux haricots noirs de Santa Fe 1 2 12
Soupe au cheddar 6 2 53 Soupe aux huitres 3 1 49
Soupe au cheddar et au brocoli 10 3 88 Soupe aux huitres gratinées 6 1 130
Soupe au chou et au jambon 10 7 103 Soupe aux légumes 13 2 98
Soupe au chou-fleur et pois chiches au cari 10 4 58 Soupe aux légumes (2) 18 3 82
Soupe au chou gratinée 5 2 57 Soupe aux légumes dans un caquelon
Soupe au chou, pommes de terre a fondue 10 3 %7
et saucisses 6 1 163 Soupe aux légumes et au fromage en grains 17 2 88
Soupe au kale, a la pomme de terre Soupe aux légumes et aux feves
et a la saucisse 12 3 100 de Lima (a la mijoteuse) 7 5 52
Soupe au lait de coco et aux crevettes Soupe aux légumes et croGtons au bacon 12 2 82
(Tom Kha Kung) 7 3 66 Soupe aux légumes rotis 15 7 34
Soupe au macaronis et aux haricots 10 8 152 Soupe aux légumes verts 2 5 50
Soupe au pistou ! > 29 Soupe aux légumineuses a la marocaine 18 4 90
Soupe au pistou (2) 6 > 46 Soupe aux lentilles 2 5 50
ggigfr:? gg;i}:tgﬁgou etaux pommes 9 7 105 Soupe aux lentilles, chou-fleur et crevettes 15 8 40
Soupe au poulet, aux tomates et au mais 20 2 95 Soupe aux lentilles rouges / > 4
Soupe au poulet avgolemono 1 2 1 Soupe aux lentilles et aux fanes de carottes 15 2 7
Soupe au poulet et au riz sauvage 4 1 T4 Soupe aux lentilles et aux poivrons rouges 10 2 90
Soupe au poulet et aux épinards 5 35 Soupe aux lentilles rouges a I'indienne 4 2 4
Soupe au poulet et aux nouilles de konjac 19 5 19 i?:ﬁf Sgﬁlzaiis”?jsé Zgrgiingembre 2 3 52
Soupe au ragodt de boulettes 16 ! 129 Soupe aux nouilles et au porc épicé 10 7 88
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Soupe aux nouilles udon Soupe de tofu aigre-piquante a l'autocuiseur 17 7 63
et a lencre de seiche 13 8 140 Soupe froide a I'avocat et au concombre 10 6 65
Soupe aux nouilles ramen et au boeuf N 2 71 S .

Soupe froide a l'avocat et au fenouil,
Soupe aux panais et aux oignons roétis 21 2 69 salade de crevettes nordiques 18 6 53
Soupe aux pois 6 3 67 Soupe froide aux pois chiches
Soupe aux pois (2) 18 3 84 et alaroquette 20 6 7

) Soupe froide aux petits pois

Soupe aux pois (3) 2 4 o et glagons a la menthe 5 3 63
Soupe aux pois a fancienne 4 2 4 Soupe froide d’avocat et sa garniture
Soupe aux pois cassés, a la courge etau cari 21 8 68 de crevettes épicées 2 4 58
Soupe aux pois chiches et aux courgettes 12 4 54 Soupe froide de carottes 9 5 60
Soupe aux pois chiches Soupe froide de céleri 10 6 62
et aux légumes racines n 3 2 Soupe froide de courgettes a l'orange 2 4 58
Soupe aux pois et dumplings au fromage 13 2 102 Soupe froide de laitue HSp 88
Soupe aux raviolis et aux petits pois 10 3 66 Soupe froide de laitue
Soupe aux saveurs de hamburger 7 2 54 et craquelins a la César 5 19
Soupe aux saucisses et aux haricots Soupe froide de laitue et de radis 16 72
blancs, crodtons au parmesan 20 3 88 Soupe gratinée a I'oignon et aux tomates 9 2 75
Soupe aux tomates 14 7 42 o .

Soupe haitienne au giraumon
Soupe aux tortellinis a la chair de mon amie Martine 2 53
de saucisses 20 4 76 Soupe hot pot viethamienne 2 37
Soupe aux tomates, croitons au parmesan .
ot au fenouil . 7 78 Soupe matinale de Hue 10 2 130

. . Soupe maricaine a 'agneau et aux
Soupe aux trois haricots HSP 54 légumineuses (harira) 19 3 2
Soupe aux vers - .
(potage aux épinards et macaronis longs) 4 5 108 Soupe mexicaine au poulet et aux tortillas 4 2 38
Soupe campagnarde & loseille 4 3 2 Soupe miso aux boulettes de dindon 17 1 37
Soupe campagnarde au chou de Savoie 2 2 60 Soupe nicoise 7 2 4
Soupe cassoulet 8 2 62 Soupe noces a l'italienne 22 3 31
. Soupe onctueuse a I'oignon

Soupe crémeuse au poulet 6 > 30 et croGtons au cheddar 12 2 72
Soupe crémeuse au poulet et a I'estragon 19 2 79 Soupe passatelli 2 3 72
Soupe boeuf et orge 9 8 44 Soupe poulet et nouilles 16 3 82
Soupe de crabe au lait de coco ! > 70 Soupe poulet et nouilles au jus de carotte 10 2 88
Soupe de homard au chocolat blanc 6 2 86 Soupe provencale a l'ail et a I'ceuf poché 1 2 10
Soupe de mais, de pommes de terre :
et de poivrons 5 5 57 Soupe ramen au lait de coco, au poulet

et au bok choy (khao soy) 14 5 120
Soupe de miso aux crevettes et au tofu 7 1 106 ;

Soupe ramen au jerky de boeuf
Soupe de miso au tofu 312 74 et aux champignons 19 | 6 86
Soupe de pois chiches et de pates 3 2 53 Soupe-rago(t aux pates et aux pois chiches 14 1 92
Soupe de poisson 4 3 73 Soupe ramen au porc braisé n 4 93
Soupe de poisson a la tomate et au fenouil 18 3 25 Soupe ramen au tofu 14 5 120
Soupe de poisson et de fenouil 14 8 40 Soupe ramen au tofu (2) 17 2 n8
Soupe de pommes de terre, de poireaux Soupe ramen au porc et au miso 19 8 106
et de mais 13 2 104 Soupe réconfortante a l'orge et au poulet n 2 79
Soupe de riz sauvage au canard confit 13 2 94 R R O

Soupe-repas a la bette a carde, a I'orzo,
Soupe de truite a la coriandre 13 5 132 aux champignons et a la pancetta 19 8 21
Soupe de tomates grillées 6 5 86 Soupe repas a la mexicaine 2 2 35
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Soupe-repas au chorizo et Velouté de fenouil, garniture
aux patates douces 22 1 27 au saumon fumé 3 3 14
Soupe-repas au poulet a I'indienne 21 4 25 Velouté d’endives et dentelles de pain frit 19 1 n3
Soupe-repas au poulet, a 'orge Velouté d’épinards 6 5 39
et aux légumes 7 2 64 Velouté de topinambours et de céleri-rave 10 2 87
Soupe-repas au poulet et au riz 16 / 6l Velouté d’oignons caramélisés et foie gras 9 1 105
;ougvrac—repas aux boulettes de quinoa o ] i Velouté de patates douces
P au lait de coco 16 3 55
Soupe repas aux légumineuses Velouté de petits pois et croltons
et au curcuma 8 1 94 .
au fromage comté 4 76
Soupe-repas aux légumes A . . . ,
et aux pois chiches 15 5 a1 Velouté de petits pois et radis glacés 3 43
. R Velouté de poireaux et jambon frit 21 1 15
Soupe-repas aux nouilles, a la courge
et au tofu 16 1 32 Velouté de pommes de terre,
Soupe-repas aux tortellinis et a la courge 20 8 20 pancetta et noisettes 16 3 >3
Soupe-repas aux tortellinis et aux légumes 21 8 21 Velouté de poulet 3 2 15
L ) Velouté de poulet et de poireaux 10 8 80
Soupe-repas épicée aux lentilles
et au boeuf 9 2 63 Velouté d’oignons 4 1 58
Soupe-repas miso aux champignons 15 2 31 Vichyssoise a la courgette et au basilic n 6 68
Soupe Ribollita de Toscane 6 1 132 Vichyssoise aux courgettes 4 4 90
Soupe Rico Pozole 2 103
Soupe steak’n egg (boeuf et oeuf) 13 2 92
Soupe stracciatella 19 7 88
Soupe thaie aux crevettes vol. | n° | page
et au lait de coco 9 1 89
Soupe thaie au tofu 4 5 48 Asperges césar 8 > 40
Soupe tonkinoise 4 5 8 Asperges et péches grillées en salade 4 38
Soupe tonkinoise a I'italienne 8 3 48 Asperges mimosa 1% 3 49
Soupe tonkinoise au beeuf (phd bo) 9 3| Couscous a Foignon 88|58
Soupe toscane de tomate et de pain 10 8 128 Couscous aux pommes et a la menthe 3 4
Soupe veloutée aux champignons Couscous rafraichissant aux fruits
P € P9 de Marie-Soleil Michon 3 13| 46
et saumon poélé 20 3 86
Endives braisées au jus d’orange et
Soupe won-ton 2 ! 83 salade de croltons maison 13 3 53
Soupe won-ton (2) 2 1298 Huile & ail et a Féchalote 15 62
Soupe won-ton a la citronnelle S
et nouilles aux légumes 15 4 75 Huile a Fasiatique ! > 62
Soupe won-ton et saumon au sésame 13 92 Huile aux agrumes ! > 62
) Laitue tomates, bacon... et avocat 8 5 72
Velouté aux patates douces, aux pommes
et au girofle 1 3 63 Mayonnaise a I'ail (aioli) 6 4 21
Velouté d’asperges, moules et Mayonnaise a 'américaine 6 4 21
crodtons a Fail 7 4 54 Mayonnaise a l'indienne 6 4 21
Velouté de champignons 15 39 Mayonnaise a la moutarde 15 6 81
Velouté Qe chou-fleur au gingembre Mayonnaise au bacon et au poivre 10 5 68
et au cari 7 5 70
M i b a lail 10 5 106
Velouté de chou-fleur réti au four 20 1 57 ayonnaise au beurre a fai
M i i oti 42
Velouté de courge et de fenouil au ayonnaise au citron roti > 5
poivre rose 18 1 14 Mayonnaise aux tomates séchées 6 4 37
Velouté de courgettes 13 3 84 Mayonnaise classique 6 | 4 20
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Mayonnaise classique (2) 9 5 109 Salade d’agrumes et d’endives 1 1 28
Mayonnaise épicée 18 3 74 Salade d’'amour 14 3 66
Mayonnaise rémoulade 4 21 Salade d’asperges aux oeufs pochés
Moutarde sucrée de maman Guay 4 34 et ala burrata 12 4 107
. N Salade d’asperges, de tomates,
Panzanella au pain de mais 1 8 51 de homard et de pleurotes 4 4 70
Panzella aux agrumes et ala feta 8 / 69 Salade d’asperges et de courgettes crues,
Panzanella de haricots blancs 14 4 48 noix de pin et parmesan 18 6 80
Petite salade de fenouil 3 69 Salade d’avoine, de bocconcini,
Petite salade de haricots verts 1 55 de courgettes et d'agrumes 12 2 42
Salade 3 'américaine 6 4 53 Salade d’avoine et truite grillée 16 6 72
. . . Salade de Béatrice
Salade all fouett: 12 8 72
alade a 'a creme fouettee (tomates, haricots, bocconcini) 2 5 18
| al 14
Salade a la mangue verte 6 50 Salade de bébés épinards
Salade a la truite fumée et aux aux pleurotes et aux ceufs 1 2 76
fs mi 21 4 80 . )
oeuts mimosa Salade de bébé kale citronnée 6 | 5| 97
Salade antipasti 8 5 75
alade antipasti Salade de betteraves au tofu grillé,
Salade au kale et aux betteraves 21 4 80 vinaigrette au yogourt grec 19 5 79
Salade au pastrami de canard 5 1 48 Salade de betteraves aux pommes
Salade au porc laqué et légumes marinés 6 | 6 | 101 et aux canneberges nis 3
Salade aux oeufs, vinaigrette Salade de betteraves, de carottes
crémeuse a I’anet‘h 21 7 66 et de haricots noirs 13 8 136
Salade aux pétales d’oignon mariné B |7 71 Salade de betteraves et
garniture croquante 22 2 83
Salade aux patates douces, aux feves |
de Lima au kale et aux tomates 13 |8 90 Salade de betteraves et yogourt
aux herbes 21 1 n8
Salade aux poivrons grillés, aux péches ; -
et aux crevettes croustillantes 21 93 Salade de blé au kale et aux raisins,
vinaigrette au yogourt grec 21 2 108
Salade BLT avec laitue grillée au barbecue 5 4 20
Salade de bleu chaud 5 2 79
Salade cajun avec okras frits, mais noircis, ;
haricots et saucisse fumée 6 | 6 99 Salade de boeuf a la mangue 12 15 | 106
Salade californienne au porc 9 | 7| 102 Salade de boeuf mariné aux épices
du Moyen-Orient 7 5 65
Salade californienne au poulet 1 5 16
P Salade de beeuf, de betteraves
Salade californienne au poulet (2) 4 72 et de pommes de terre 8 7 68
Salade caprese au tofu soyeux 6 76 Salade de beeuf tiéde sur asperges
Salade César 16 5 107 et haricots a la sauce rémoulade 7 4 68
Salade César classique 8 2 20 Salade de bok choy et de filet de porc,
vinaigrette teriyaki 14 2 48
Salade César iceberg 13 5 98 )
Salade de brocoli 12 1 142
Salade César légere 8 2 21 )
Salade de brocoli, de crevettes
Salade chaude de poisson et de haricots verts 11 8 138 et de betteraves 19 4 8]
Salade chimichurri aux légumes grillés 18 5 96 Salade de brocoli et de boeuf grillés,
Salade crémeuse a I'estragon 18 | 4 73 vinaigrette crémeuse au parmesan 21 | 6 23
Salade crémeuse de céleri 10 | 6 54 Salade de brocoli et de raisins frais 20 1 n3
Salade croquante au quinoa, chou, Salade de cactus 4 2 7
radis et feta 15 |5 36 Salade de calmars et de pommes deterre 19 | 2 50
Salade croquante aux légumes marinés 22 1 58 Salade de calmars grillés et
Salade d’accompagnement mayonnaise épicée 9 5 60
pour les pastillas 8 | 2 30 Salade de canard confit
et de haricots Lima 16 4 66
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Salade de cantaloup et de courgettes grillées 11 6 51 Salade de concombres aux herbes 15 8 42
Salade de carottes deux facons Salade de concombres écrasés 15 99
aux pois chiches 22 2 8 Salade de concombre et de tomates 5 1 67
Salade de carottes et de radis 16 5 62 Salade de confit de canard 8 3 45
Salade de celeri et feta 15 4 80 Salade de confit de canard ultrarapide 1 45
Salade de céleri-rave réti a la pomme 20 8 78 L

Salade de courgettes aux raisins
Salade de chayotte et de pommes de terre 8 2 74 et au thon 20 4 51
Salade de chou 10 5 68 Salade de couscous a l'orange
Salade de chou a la betterave et a la grenade 15 1 103 et aux canneberges 4 ! 48
Salade de chou a I'indienne 6 4 37 Salade de C.OUSCOUS aux melons

et au prosciutto 2 5 28
Salade de chou au chorizo 5 & 70 Salade de couscous, de poulet et de mangue 13 66
Salade de chou au cornichons 15 6 39 Salade de couscous israélienne 16 4 95
Salade de chou crémeuse 3 > 70 Salade de cresson et d’'edamames
Salade de chou crémeuse avec vinaigrette crémeuse au citron 14 4 103
aux pieds de brocoli 20 5 69 O

Salade de crevettes a I'ananas
Salade de chou croguante 10 6 108 et jus de concombre 16 8 40
Salade de chou croustillante a I'asiatique 5 83 Salade de crevettes cocktail, de tomates
Salade de chou, d’edamame et de melon miel 18 1 16
et de halloumi grillé 13 4 37 Salade de crevettes, d’avocats et de mangue 1 1 66
Salade de chou et d’oignon rouge 10 1 n8 Salade de crevettes nordiques et de mais 13 38
Salade de choux, de pommes et de pacanes 7 44 Salade de crevettes nordiques fagon tartare 21 71
Salade de chou-fleur 1 48 Salade de crevettes, poires et
Salade de chou-fleur et de petits pois 14 4 72 mangues d’Hélene 8 ! 42
Salade de chou-fleur réti et de truite épicée 13 5 134 Salade de crevettes_grlllees

style rouleaux de printemps 21 6 23

| h inée (kimchi rapi 4 77
Salade de chou marinée (kimchi rapide) 6 Salade de crevettes tisdes,
Salade de chou rouge a la pomme poivrons grillés et ruban de concombre 6 | 4 41
1 1 1

et aux canneberges 5 30 Salade de crevettes, tomates et bocconcinis 11 97
Salade de chou au gingembre et au sésame 14 6 57 i . -

Salade d’edamame aux poivrons grillés
Salade de chou au mais et aux herbes 14 5 78 et aux bocconcinis 12 7 20
Salade de chou et d’ananas 15 4 | 109 Salade d’endives au boudin frit 15 3 89
Salade de chou-rave et de pomme 15 7 73 Salade d’endive et de céleri 4 3 94
Salade de chou rouge 15 | 8 125 Salade d’endives aux poires et radis noirs,
Salade de chou rouge au mais 16 2 86 crodtons de chévre cendré 8 3 54
Salade de chou rouge au vinaigre de cidre 15 | 3 83 Salade d'endives, de pommes de terre

et de noix de pin caramélisées au miel 10 4 82
Salade de chou traditionnelle 3 5 70 ; ;

Salade d’endives et de laitue Boston 13 1 151
Salade de chou Waldorf 1 5 10 :

Salades d’endives et de pommes 13 7 56
Salade de choux de Bruxelles et d’endives 16 1 133 ; i

Salade d’endives au saumon fumé
Salade de cceurs de palmier 3 4 48 et vinaigrette au miel 15 1 27
Salade de coeurs de palmier Salade d’épeautre aux tomates
et de cceurs d’artichaut 2 2 74 et aux avocats 14 34
Salade de cceurs de palmier Salade d’épinards & la noix de coco 4 61
et de crevettes 6 1 89 . N

Salade d’épinards a la sauce satay 48
Salade de concombres a la feta S .
et houmous aux betteraves 16 65 Salade d'épinards au chorizo

et aux pommes 7 5 38
Salade de concombres au sésame 16 1[0}
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Salade d’épinards aux betteraves Salade de haricots et de tomates 16 3 34
et ceufs marinés 8 4 33 Salade de haricots et vinaigrette au miso 7 5 67
Salade d’épinards aux lentilles . :
ot QUX 3SDErges » 4 98 Salade de haricots jaunes,

perg de roquette et de tomate HSP 54
Salade dépinards, de fenouil Salade de haricots rouges aux rapinis
et de poire rouge 12 8 127 et escalopes de poulet grillées 13 6 68
Salade dépinards et chips de parmesan ! > 18 Salade de haricots verts et de chou rouge 20 3 48
Salade d’épinards et d’avocat aux agrumes 2 3 29 Salade de haricots verts et de mais 1 7 66
Salade d’épinards et de fraises 1 4 50 Salade de homard 1 4 69
Salade d’épinards et de poulet grillé a la . e
grenade et aux noix de pin 3 5 68 Salade de homard et de légumes d’été 21 5 33
Salade d'épinards et d'oignons rotis 8 8 04 Salade de kale (fagon salade de chou) 13 2 35
Salade d'épinards, vinaigrette tiede Salade de kale au poulet et aux figues 15 1 42
aux oignons verts 20 3 72 Salade de kale et de céleri Waldorf 18 1 n2
Salade de farfalles aux pommes, Salade de kale et de poulet au barbecue 20 5 22
aux canneberges et a a feta Lo L LA Salade de kimchi de Mi Kyum Kim 6 | 2 | 74
Salade de fenouil / 2 34 Salade de laitue amére a la pomme verte 15 5 4
Stala'de . fer)lcl)yll, asperges 20 9 Salade de laitue romaine grillée
et pieuvre grillées au barbecue 5 68
Salade de fenouil au brocoli 15 80 Salade de légumes asiatiques 4 5 50
Salade de fenouil et de grenade 3 ! 8l Salade de Iégumes aux cerises de terre
Salade de fenouil et de pomme verte 18 4 47 et poisson roti 17 8 32
Salade de Ficello 8 76 Salade de l[égumes croquants 2 5 42
Salade de filet de porc a la mangue Salade de l[égumes et de poulet grillés 17 7 29
etau poivron Ll 7 45 Salade de légumes et de thon 4 4 94
Salade de filet de porc thai 14 44 Salade de légumes
Salade de fraises, de concombre et de feta 16 37 et vinaigrette crémeuse a la moutarde 17 1 79
Salade de fruits de mer grillés Salade de légumes grillés a 'agneau
et salsa verde au basilic thai 16 6 101 et ala coriandre 10 5 36
Salade de gésiers de canard Salade de légumes grillés a I'ail 10 108
aux haricots blancs et aux agrumes 5 3 52 Salade de légumes grillés & I'ceuf poché 9 41
Salade de gourganes, de prosciutto . o

Salade de légumes grillés au
et de chou de Bruxelles 12 2 74 fromage de chévre 3 48
Salade de gravlax aux framboises, ) o
vinaigrette au citron 20 6 59 Salade de I[égumes grillés aux ceufs 8 44
Salade de haricots au melon 32I|aa<1eag§elegumes grillés sur feuille 7 4 82
et au canard fumé 8 8 45
. . Salade de légumes printaniers

Salade de haricots au poulet et aux raisins 13 7 30 et de pamplemousse 10 5 82
Salade de haricots avec turbot 20 8 83 Salade de légumes verts
Salade de haricots blancs l 5 N6 aux échalotes roties 22 2 86
Salade de haricots blancs, croquettes de Salade de légumineuses aux pommes
sardines et tomates confites 15 2 60 et aux herbes fraiches 7 5 65
Salade de haricots blancs et de crevettes Salade de [égumineuses, pomme
grillées 13 3 48 et canneberges 9 7 89
Salade de haricots blancs et tomates Salade de l[égumineuses, pommes
au boeuf braisé 12 7 98 et canneberges (2) 17 76
Salade de haricots blancs et tortillas Salade de lentilles 4 4 75
croustillant 18 7 46 Salade de lentilles aux légumes 7 76
Salade de haricots et de saumon express 5 2 48
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Salade de lentilles, de carottes et Salade de pates au thon, au mais et
de raisins au cari, boeuf grillé 21 7 23 aux tomates cerises 7 5 62
Salade de lentilles, de poulet, d’asperges Salade de pates aux agrumes 10 5 34
et droignons rétis 12 2 41 Salade de pates aux légumes grillés
Salade de lentilles noires et vinaigrette a la tomate 19 5 50
et de tomates cerises 20 6 72 - .

Salade de pates aux légumes verts
Salade de macaronis au brocoli et tofu barbecue 18 5 26
et aux poivrons grillés n 3 100 Salade de pates de blé entier,
Salade de macaronis aux betteraves 10 1 128 tomates grillées 6 4 38
Salade de macaronis classique 20 1 13 Salade de pates, de thon, de pommes
Salade de macaronis crémeuse et d'artichauts 12 2 4
au mais grillé 19 6 60 Salade de pates froides « antipasti » 14 5 44
Salade de macaronis froids Salade de péches et de mozzarella fraiche 17 5 108
jambon-moutarde 16 > 60 Salade de petits pois et de betteraves 20 1 59
Salade de mals et de crabe 16 6 23 Salade de pétoncles et d’oranges en tulipe 8 5 44
Salade de mais et de haricots a I'ceil noir 1 2 45 Salade de pieuvre aux lentilles, au fenouil
Salade de mais et de haricots noirs 2 4 86 et aux agrumes 14 7 62
Salade de mangues et de concombres Salade de pieuvre et de Iégumes grillés,
au sésame 18 5 54 Couscous au jus de carottes 18 5 79
Salade de mangue thaie aux arachides 17 2 60 Salade de pieuvre grillée 16 4 95
Salade de mangue verte et poulet au cari n 3 67 Salade de pissenlit 10 4 48
Salade de melon d’eau et de féta 2 4 48 Salade de pleurotes et de confit de dinde 4 1 62
Salade de melon miel et de concombres 20 6 74 Salade de poires asiatiques et d’avocat 7 3 69
Salade de melon miel et crevettes 5 3 65 Salade de poires grillées
Salade de nouilles de riz au tahini, et de poulet a la moutarde 2 4 40
au tofu et a la mangue 19 6 19 Salade de pois chiches, de crevettes,
Salade de nouilles soba, d’edamames, de poivrons et de persil 12 2 4
de poivrons rouges et de féves germées 12 2 42 Salade de poisson et de patate douce
Salade de nouilles soba et bavette de au basilic 12 / 68
boeuf a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 84 Salade de poisson
Salade de nouilles udon et de poulet au et vinaigrette a la tomate 4 > 65
miso et au gingembre 21 4 35 Salade de poivrons et de chou-fleur
Salade d'oeufs, de pois mange-tout au tofu et au fromage en grains 19 7 88
et de pommes de terre 15 2 27 Salade de pomélo et de crabe épicé 7 2 42
Salade de panais et de carottes 13 8 94 Salade de pomélo thaie aux crevettes 20 2 58
Salade de papaye verte 7 4 24 Salade de pommes de terre
Salade de papaye verte (2) 22 3 47 a la creme fouettce 2 4 10
Salade de patates douces et de brocoli 22 2 84 Salade de pommes de terre au bacon 10 108
Salade de pates a Pitalienne 4 72 Salade de pommes de terre au mais HSP 83

N Salade de pommes terre aux oeufs

Salade de pates alla gremolata 4 4 75 et aux crevettes nordiques 20 21
Salade de pates a la peperonata 12 ! 142 Salade de pommes de terre bleues 8 6 66
Salade de pates au chorizo et chou-fleur
et aux légumes verts 6 4 37 Salade de pommes de terre BLT 8 5 73
f:lljac(ierg;gsctgs au chorizo, 2 82 Salade de pommes de terre

et de macédoine de légumes 18 7 95
Salade de pates au citron et au chou noir 16 97

Salade de pommes de terre,
Salade de pates au poulet a la César 8 76 d’asperges et de truite fumée 3 4 47
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Salade de pommes de terre, de haricots Salade de riz et de lentilles 5 5 38
verts et d’échalotes frangaises marinées 19 3 88 Salade de riz noir au tofu et & la pomme 1 3 69
Salade de pommes et de )
boeuf grillé & la thaie 28 95 Salade de riz sauvage 1128
Salade de pommes de terre et de saumon n 6 68 salade de_r|z sauvage au porc grillé et
aux arachides 5 67
Salade de pommes de terre et d'oeufs 13 6 98 Salade de riz sauvage aux haricots noirs 4 82
Salade de pommes de terre étagées 5 4 75 Salade de riz sauvage aux péches 4 47
Salade de pommes de terre et ) .
de champignons a 'huile de truffe 7 3 74 Salade de riz sauvage, canard confit
P19 et bleuets 5 6 85
Sa]ade de pommes de terre et vinaigrette Salade de riz sauvage pomme-fenouil 14 8 40
crémeuse aux herbes 12 66
Salade de pommes de terre grelots aux oeufs 14 68 Salade de rondelles d'oignon et de chévre 3 >3
Salade de pommes de terre grillées n 90 salade de roquette 4 3 44
Salade de pommes de terre rattes Salade de roquette a la saucisse n 5 75
aux chips 19 60 Salade de roquette a la truite
Salade de pommes vertes et de cheddar 3 32 et aux betteraves jaunes 2 ! 2
. Salade de roquette a la vinaigrette
Salade de poulet au cari et aux pommes n 3 68 au jalapefio 6 5 44
Salade de poulet au melon d'eau, ala feta Salade de roquette au citron confit 3 2 54
et au concombre 9 5 48
Salade de poulet Buffalo 6 7 48 Salade de roquette au kaki et aux amandes 18 1 41
Salade de rotinis au thon et a 'avocat 17 6 29
Salade de poulet, de pommes de terre
et de raisins 5 3 51 Salade de saumon a la rémoulade
Salade de poulet et antipasti 2 3 68 de céleri-rave et de pommes de terre 19 4 54
o R Salade de saumon fumé
Salade de poulet et vinaigrette a la mangue 8 4 65 ot de tates de violon 9 4 Py
Salade de poulet thai ! ! 65 Salade de saumon froid, concombre
Salade de poulet tzatziki 4 5 29 et fenouil a l'aneth 9 7 89
Salade de pousses 4 2 44 Salade de saumon roti
Salade de quenouilles et de rosette de Lyon 8 1 60 aux légumes croquants 16 63
Salade de quinoa a l'asiatique 1 5 87 Salade de spaghettis au chou 12 6 7
. i Salade de tartare de saumon épicé,
Salade de quinoa a I'asiatique 16 2 107 maiis et chips de pita 19 6 15
Salade de quinoa au melon et aux betteraves 11 6 55 Salade de thon & la tunisienne 3 4 48
Salade de quinoa aux crevettes 2 4 10 Salade de thon frais a la nicoise 20 7 53
Salade de quinoa aux légumes verts 13 & 49 Salade de tofu épicé et de clémentines 17 1 37
Salade de quinoa aux pois chiches
ot aux amandes 1 4 79 Salade de tomates 15 7 73
. N , Salade de tomates au bacon et au fromage
Salade de quinoa, de péches et d’estragon 12 50 halloumi grillés 18 5 55
Sala’dg de quinoa, dericotta, d'épinards Salade de tomates aux cro(tons de tofu
et d’oignons rouges 12 2 39
style « panzanella » 18 4 61
Salade de riz aux artichauts, Salade de tomates cerises et de
aux coeurs de palmier et au poulet 5 3 79 )
fromage en grains 7 4 90
Salade de raddichio aux poires -
ot aux pacanes 1 4 7 Salade de tomates crétoise (dakos) 19 3 44
Salade de radis, de melon d’eau et Salade de tomates, de fenouil et de croGtons 13 3 84
de pois sucrés, vinaigrette aux herbes 19 5 92 Salade de tomates et de fenouil grillé 2 4 70
Salade de radis et de cerises n 5 16 Salade de tomates et de péches,
Salade de riz aux pommes et au poivron 12 7 66 vinaigrette bearnaise 18 6 4
) . Salade de tomates, de haricots verts
salade de riz estivale ! 4 45 et d’aiglefin poché au vin blanc 13 8 36

24



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Salade de tomates et quinoa a la mangue 12 7 66 Salade rémoulade 4 3 35
Salade de tortellinis au thon et aux épinards 5 3 49 Salade-repas a 'orge, au chou et au jambon 16 5 33
Salade de tortellinis au thon Salade-repas aux asperges grillées et
et aux épinards (2) 10 7 69 au tofu soyeux 21 5 82
Salade de vermicelles de riz 1 5 17 Salade repas aux haricots, tomates
Salade de zucchini froids a la menthe 14 7 78 et oeufs durs 15 / 38
Salade d’herbes 0 5 22 fsrf)';dazgefzfg‘as aux légumes rotis et au e |4 3
Salade d’orge au fenouil et aux tomates 20 1 24 Salade repas aux pois chiches et au thon 9 5 68
gfls?lefgé(;rge aux poivrons rotis 2 2 86 Salade-repas Cobb 10 7 78
Salade d'orge, de chou-fleur Salade-repas fattouche aux lentilles 15 1 39
et de patate douce 15 8 61 Salade Santa Fe 14 3 92
Salade d’oranges, de carotte et de fenouil 17 8 71 Salade style nigoise aux pitas épicés 4 2 33
Salade d’orzo aux fruits de mer grillés 18 5 99 Salade-taco au poulet 13 6 80
Salade d’orzo aux petits pois et aux abricots 11 3 52 Salade tendre au canard fumé et aux cerises 7 4 18
Salade en altitude 5 4 19 Salade tiéde au chou-fleur et
Salade en pot 1 8 70 au quinoa croustillant 22 2 83
Salade exotique au poulet et a I'ananas 1 3 41 aSel\;afc: ?t(:itjésdeead;?rigclr?:l:] de(té(/ﬂ_;ef?;ergots blancs 2 2 28
Salade express de légumes croguants 20 / 87 Salade tiéde d’asperges et de chorizo 4 4 71
Salade fattouche 3 3 65 Salade tiéde de boulghour,
Salade fattouche 16 4 m de pois chiches et de brocoli 2 1 50
Salade de fenouil et carpaccio de saumon 18 6 21 Salade tiéde de canard confit
Salade fraiche d’automne au radis, et de tétes de violon 4 4 69
aux pommes et au navet blanc 5 5 40 Salade tiéde de fenouil, halloumi et raisins 20 91
Salade froide de nouilles soba au miso 14 6 68 Salade tiéde de filets de porc, de betteraves
Salade froide d’épautre au saumon et d'oranges 7 ! 94
et a l'avocat 12 7 58 Salade tiéde de foie de veau aux bleuets 4 4 37
Salade gaspacho 6 4 4 Salade tiéde de foies de volaille
Salade gratte-ciel au fromage de cheévre 1 3 41 et de betteraves 2 > 26
Salade hachée a l'italienne (chopped salad) 21 7 26 ﬁﬁ?sat;ﬁ(eade kale et poulet laque 20 8 24
ety w4 s Sewdemdluete
Salade méditerrancenne ] 4 24 Salade tiéde de [égumineuses et de
Salade méditerranéenne (2) 4 86 tofu poélé 17 3 34
Salade minestrone 2 79 Salade tiéde de légumes rétis et de kamut,
Salade nicoise 18 6 29 vinaigrette au kéfir 17 3 68
Salade nicoise tonnato 6 | 7| 34 zﬁlggfbt;écig de magret de canard grille 3|4l 23
Salade panzanella ] 3 4 Salade tiéde de nouilles soba
Salade panzanella (2) 5 27 et vinaigrette crémeuse au cresson 16 | 6 | 103
Salade panzanella au mais 4 92 Salade tiéde de patates douces, kale
Salade panzanella aux légumineuses et poulet 9 2 21
et au poulet 20 | 4 23 Salade tiéde de pates au thon et au brocoli 16 1 34
Salade printaniére d’endives roties, Salade tiéde de brocoli & 'orange sanguine,
d'asperges et d'ceufs pochés 5 51 vinaigrette crémeuse aux amandes 20 | 2 57
Salade printaniere, vinaigrette a la fleur d’ail 17 4 47 Salade tiede de pois chiches
Salade ranch au poulet 21 88 aux tomates fraiches et a la menthe 6 4 68
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Salade tiede de pommes de terre Vinaigrette a I'échalote rotie
et d’'escargots 5 3 68 et au balsamique 8 5 78
Salade tiéde de pommes de terre Vinaigrette a I'échalote rotie
et de haricots jaunes 16 5 97 et au balsamique (2) 10 6 n2
Salade tiéde de tomates cerises 4 2 30 Vinaigrette a I'érable 3 3 40
Salade tiede d’huitres frites 1 1 54 Vinaigrette a I'érable et a la moutarde 17 6 53
Salade tonkinoise 18 7 50 Vinaigrette a I'érable de Guy Mongrain 6 3 74
Salade tortilla au boeuf 3 2 24 Vinaigrette au bacon HSP 88
Salade verte a la creme HSP 87 Vinaigrette au balsamique 1 3 47
Salade verte a la grenade 8 1 82 Vinaigrette au café 4 4 61
Salade verte a la moutarde 10 7 100 Vinaigrette au café (2) 8 4 88
Salade verte a la poire et a la grenade, Vinaigrette au cari et au gingembre 8 5 78
crotitons aux epices 7 ! 120 Vinaigrette au gorgonzola et au miel 8 5 78
Salade verte a l'oeuf poché b2 103 Vinaigrette au jus de citron 1 5 82
Salade verte au citron 16 4 33 Vinaigrette au lait de beurre 8 5 80
Salade verte aux capucines o
ot au tournesol 4 4 18 Vinaigrette au parmesan 5 80
Salade verte aux dattes Vinaigrette au pesto de cresson 5 78
et aux clémentines 3 1 49 Vinaigrette au tahini 17 6 54
Salade verte aux herbes 17 3 49 Vinaigrette au vinaigre
. de framboise de Marina 2 1 37
Salade verte aux herbes et a
la feta (maroulosalata) 21 4 57 Vinaigrette au yogourt citronné 21 79
Salade verte aux pommes, noix, Vinaigrette au yogourt et a la feta 21 79
bacon et érable n 72 Vinaigrette au yogourt et a I'avocat
Salade verte d’été 16 style green goddess 21 4 79
Salade verte et vinaigrette a la mélasse 6 1 94 Vinaigrette aux graines de pavot
Salade verte et vinaigrette a la papaye 15 4 109 de Jacqueline 2 ! 37
S X Vinaigrette aux radis HSP 61
Salade verte et vinaigrette crémeuse
ala clémentine 9 1 76 Vinaigrette aux tomates fraiches 3 4 48
Salade verte, vinaigrette au miel Vinaigrette balsamique-érable 12 1 142
et aux épices 19 ! 142 Vinaigrette Catalina 17 6 56
Salaclie Waldorf a lapomme verte, Vinaigrette « Catalina » maison 3 3 53
au céleri et aux pacanes 16 6 97
Vinai h 17 4
Salsa aux tomates et au concombre 3 2 24 inaigrette chaude au bacon 6 >
Vinaigrette cré l 5 82
Salsa d’avocat et de mais grillé n 7 60 naigrette cremeuse
Vinaigrette cré a lail roti 8 5 80
Salsa de tomatilles grillées 7 7 25 naigrette cremeuse a far rot
Vinai ¢ h fraich 17
Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33 inaigrette crémeuse aux herbes fraiches 6 53
S Vinaigrette de base N 5 82
Sauce mayonnaise a la mangue 6 4 22
o Vinaigrette de base HSP 89
Sauce mayonnaise a l'orange 3 66
Vinaigrette du Café RICARDO 17 6 56
Taboulé a la patate douce, a la feta maigrette au-are
et aux raisins 16 7 34 Vinaigrette teriyaki 17 55
Taboulé (salade de persil) 3 3 65 Vinaigrette ranch 17 6 79
Verdure a la pancetta croustillante 7 3 39
Verdure au chévre et aux fruits 2 1 20
Vinaigrette a la levure de Michel 2 1 37
Vinaigrette a la mangue 17 6 55
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Brochettes de légumes a la grecque 2 4 48
vol. | n° | page Brocoli au sésame 4 5 79

Brocoli au wok au barbecue 15 5 101
Aligot au cheddar frais 10 3 76 Cake aux courgettes 3 5 62
Aligot au fromage en grains 17 1 133 Caponata 13 8 2
Artichauts farcis aux herbes 14 7 90 Carottes a la menthe et au cumin 4 4 76
Asperges a la gremolata citronnée 3 38 Carottes au beurre T 1 13
Asperges au beurre citronné 8 8 75 Carottes au beurre cuites sous vide 18 5 75
Asperges carbonara 15 4 127 Carottes au cumin 16 4 5
Asperges croustillantes, sauce aux herbes 16 1 87 Carottes braisées & lorange 3 1 20
Asperges grillées ! 4 20 Carottes caramélisées au four 3 1 55
Asperges mimosa 7 3 49 Carottes en papillotes 5 5 85
Asperges roties et figues au vin rouge 4 3 43 Carottes et crumble aux herbes T 1 18
Asperges sauce romanesco 16 4 68 Carottes fanes en crudités et labneh 17 8 62
e e et Crotesoue w
Aubergines marinées 9 7 55 Carottes glacées au balsamique 20 1 57
Aubergines farcies a 'agneau 9 8 59 Carottes glacées au cidre ! ! 7
Aubergines farcies aux pois chiches Carottes glacées au vinaigre balsamique 1 2 62
sur le barbecue 18 5 98 Carottes marinées 12 7 33
Aubergines grillées aigres-douces Carottes réties a la menthe 2 5 56
etfines herbes 12 6 - Carottes roties au gingembre et au miel 17 1 125%
Aubergines grillées marinées 14 8 66 Carottes roties aux fruits séchés 12 1 80
Aubergines laquées au miso 5 > 97 Carottes roties au jus de carottes 17 8 71
Aubergines moussaka 13 B 26 Cavatellis aux poireaux, aux asperges
Banana split de légumes 6 3 4 et au fromage feta 18 7 19
Bananes pesées (plaintains frits) 19 3 74 Céleri braisé 9 1 n2
Bar a patates farcies 19 8 26 Céleri grillé 10 6 52
Bateaux de chou gratinés 6 2 57 Céleri rémoulade 1 1 72
Batonnets de céleri sautés 21 4 12 Cerveau dans le formol (décoration
Batonnets de patates douces sucrées-salées 13 8 140 d'Halloween faite avec un chou-fleur) 4 > 108
Betteraves aux oignons rouges 1 1 39 Champignons au citron 14 8 156
Betteraves et haricots au bacon 13 1 132 g?:ggrig:r?t?ﬁeet oignons marinés 9 7 51
Betteraves marinées aux framboises 12 1 95 Champignons marinés 16 4 49
Betteraves réties a I'érable et au raifort HSP 68 Champignons shiitakes braisés (xiang gu) 21 2 %
Sf;tj;?;/:s g?étirgzlaeux canneberges 8 1 79 Champignons shiitakes marinés express 16 2 72
Betteraves roties aux herbes 1 5 32 Chips de chou kale 10 2 3
Betteraves sur braise au fromage de chévre 3 4 83 Chips de patates douces 4 ! 75
Bettes 4 carde 4 lasiatique HSp 95 Chou a I'érable et au piment coréen 19 3 99
Billots de pommes de terre Chou au gratin 4 2 32
au chocolat blanc 2 3 33 Chou braisé aux saucisses et aux
Bonshommes de neige en pommes de terre 8 1 74 patates douces 18 2 32
Brochettes d’ail et d’échalotes en papillote 4 4 42 Chou-fleur 4 la sauce Mornay 3 ! 53
Brochettes de champignons et tomates 14 5 82 Chou-fleur en papiliote ! 4 >
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Chou-fleur entier au four 13 5 96 Echalotes francaises frites 19 3 85
Chou-fleur et carottes marinés 9 7 51 Echalotes francaises marinées 19 3 85
Chou-fleur grillé au cari, condiment a la Embeurrée de chou rouge 5 2 49
noix de coco et a la grenade 18 %7 Embeurrée de chou vert au citron
Chou-rave mariné 14 106 et saucisses 17 3 72
Choux de Bruxelles aux pommes 9 4 97 Endives braisées a 'érable n 4 84
Choux de Bruxelles grillés, a la pancetta Endives grillées aux champignons 1 3 65
et aux noisettes 8 8 96 Epinards 4 il 2 76
Chpux de Bruxelles rotis au bacon Epinards d’eau (kang kung) comme & Bali 4 2 70
et alamoutarde 12 136 s _
Citrouille rétie a la coriandre 15 88 Eg'zgigﬂ,ség?cgsap”"’tes A I
gtla dpeS?L?tta(bpaugraé)e de pommes de terre 4 16 Etagé de courge et de carottes

alapomme 19 1 145
Colcannon 4 88 Etagés d’aubergines parmigiana 21 7 35
gg(lje:zggg)(?zu)rée de pommes de terre 4 83 Etagés de légumes grillés aux fines herbes 18 5 55
Concombre au sel assaisonné 6 4 25 Fenouil au miel et aux pistaches 12 2 50
Confit de betteraves n 1 36 Egg;)itjs”ael} f% (:Jrrnmes de terre rattes P 4 108
Cortsce ot e P AR
Cornichons & 'aneth 7 58 Féves germées marinées express 16 2 72
Cornichons express 3 84 Flageolets aux champignons et au citron 2 1 52
Cornichons express (2) n 8 101 Flans a la courge ! 3 63
« Cotes levées » de mais, sauce ranch Fonds dartichauts poélés 12 3 2
a la coriandre et au jalapefio 20 8 80 Frites 8 4 101
Courge et oignons rotis 12 7 50 Frites au four 10 3 42
Courge rotie au parmesan 15 8 59 Frites au four a I'huile d’olive 3 66
Courges roties au miel et a la coriandre 8 8 54 Frites de légumes racines 2 76
Courge spaghetti 10 2 52 Frites de patate douce 6 4 100
Courge spaghetti aux oignons, Galette de pommes de terre confites
aux tomates et aux olives 8 8 62 au céleri-rave 1 8 90
Courges farcies au fromage et Garniture a bruschetta en pots 7 55
aux pommes de terre 22 2 64 Gelée de poivrons rouges 5 n2
Courgettes a lail 2 & 36 Gingembre mariné 16 8 71
Courgettes farcies aux boulettes 18 7 49 Gratin d'asperges 9 5 77
Courgettes grillées a lafetaetalagrenade 14 5 84 Gratin dauphinois 9 1 47
Couscous aux carottes et aux olives 17 8 71 Gratin dauphinois & la mijoteuse 12 1 149
Couscous au chou-fleur 3 > 64 Gratin dauphinois de topinambours 6 3 96
Couscous de chou-fleur 12 4 74 Gratin de carottes 1 2 62
(Ccrsé%eessvdoeng?j;ﬁz:edse terre) 17 1 133 Gratin de chayote 2 2 52
Croquettes daubergine 1 5 2 Gratin de chou-fleur 12 7 96
Croustade de betteraves 3 5 62 Gratin de courge : 8 2 0
Crudités marinées a la coriandre 4 |5 81 S{Ziﬁgﬁgg%%g%ur’ de jambon, d'oeufs 13 3 68
Dentelles de pommes de terre > ! 43 Gratin de courge, crumble au parmesan 8 8 68
Dés de betteraves a lorange 3 3 46 Gratin de macaroni a la purée de carotte 2 85
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Gratin d’endives au bacon 17 1 ns Mais a la créme d’ail et fenouil 20 90
Gratin d’endives au jambon 8 8 73 Mais grillés au barbecue 14 18
Gratin de fenouil et de kale, croGtons Masoor Dal 3 1 94
au parmesan ]2 104 Minibrocolis a 'l 14 116
Gratin de panais et de carottes 4 1 75 Minilégumes grillés 6 4 57
Gratin de pommes de terre a l'ail confit 1 3 63 Minipoivrons farcis au boulgour
Gratin de pommes de terre a l'alsacienne 6 1 104 et aux noix de pin 17 1 18
Gratin de pommes de terre deux couleurs 3 5 68 Minipoivrons sucrés marinés 21 7 93
Gratin de pommes de terre et de poireaux 6 1 92 Moutarde forte maison 20 6 90
Gratin de pommes de terre Noix grillées au micro-ondes 5 2 31
et fondue d'oigons L ! 159 Oignons caramélisés au balsamique 9 7 56
Strfgge(tjtz%(;nc%?\s deterre 8 3 105 Qignons et chorizo poélés 10 5 68
Gratin de purée de pommes de terre Oignons grillés 5 4 24
au fromage OKA 9 2 86 Oignons marinés minute 9 7 58
Gratin de purée de pommes de terre Oignons rouges marinés 15 6 109
aux épinards 15 ! 127 Papillote aux trois oignons 5 4 84
Gratin de salsifis 4 ! s Papillote de fenouil au beurre 5 4 86
Gratin de topinambours ! 32 Papillote de haricots blancs
Gratins de purée de pommes de terre et de tomates cerises 12 5 102
croustillants et fondants 22 1 76 Papillote de légumes 1 4 30
Grillade de légumes anciens au curcuma 5 1 30 Papillote de pommes de terre
Grillades de polenta, de champignons et de et de choux de Bruxelles 13 5 70
poivrons et vinaigrette a I'échalote rotie 13 5 76 Papillote de pommes de terre et d’oignons 9 5 104
Haricots blancs a I'huile d’olive et au thym 5 2 68 Papillotes de patates douces 10 3 81
Haricots blancs a la sauge 10 8 132 Patates douces au four 12 8 136
Haricots marines 20 6 97 Patates douces aux oignons
Haricots plats a la fleur d’ail 8 7 67 en robe des champs 16 5 101
Haricots printaniers 3 40 Patates douces en robe des champs 3 4 24
Haricots verts amandine 1 3 14 Patates douces farcies au cheddar 12 4 72
Haricots verts au vin blanc 5 1 48 Patates douces grillées au four 8 8 96
Haricots verts et jaunes a I'huile de noix 5 4 86 Patates douces rissolées 15 3 83
Haricots verts rémoulade 14 4 70 Patates douces réties a I'huile de caméline 15 4 55
Kale sauté a Iail 16 1 34 Patates farcies a la pancetta 13 6 102
Légumes au sésame et au romarin 16 1 129 Patates jaunes au miel 10 4 70
Légumes braisés au chorizo 15 1 125 Patates sucrées en robe des champs 4 4 61
Légumes en papillotes 16 6 74 Paté chinois au fromage 20 7 m
Légumes et graines de trounesol rétis, Petits oignons marinés aux agrumes 7 1 na
houmous express et feta 19 8 21 Petits pois & la paysanne 7 3 42
Légumes et halloumi grillés aux amandes 20 7 39 Petits pois confits a Phuile d'olive,
Légumes farcis au parmesan 13 8 86 au parmesan et au romarin 19 3 103
Légumes fondants a la tomate 13 7 30 Pickle de mais 21 7 76
Légumes marinés a la coréenne 16 7 33 Pickles de chou-fleur 13 3 84
Légumes rotis 6 5 64 Picklies de radis et de concombres 15 5 70
Légumes rotis au four 17 2 44 Pickles de radis express 19 5 88
Madame Aubergine 5 4 55 Pieds de brocoli au beurre 4 3 17
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Piperade 2 3 15 Pommes de terre farcies toutes garnies 6 4 58
Plat de pommes de terre rattes et oignons n 1 110 Pommes de terre farcies toutes garnies (2) 9 6 75
Plateau de légumes et aioli 13 8 26 Pommes de terre grelots roties a I'érable 5 5 79
Pleurotes et oignons marinés 5 3 33 Pommes de terre grillées a la texane 5 4 70
Pleurotes marinés 21 4 93 Pommes de terre grillées
Poélée d’artichauts aux herbes 6 5 41 « sel et vinaigre » HSP 83
Poélée de Iégumes verts au vin rouge 14 1 146 Pommes de terre lyonnaises 5 3 48
Poslée de petits pois aux artichauts " 7 24 Pommes de terre rattes et oignons rétis n 8 138
Podlée de pommes de terre Pommes de terre rissolées
et de céleri-rave au gratin 1 5 34 aux saucisses italiennes 2 2 22
Poélée de radis et de courgette 5 1 67 Pommes de terre roties n 8 94
. S Pommes de terre réties a I'ail confit

Poireaux vinaigrette 2 5 30 ot au romarin 20 1 59
Pois chiches aux pommes et aux courgettes 10 2 78 Pommes de terre réties au four 4 5 2
Pois chiches rotis aux oignons verts 12 5 76 Pommes de terre réties au gras de canard 17 3 47
Poivrons confits et pancetta 15 6 109 Pommes de terre roties aux herbes et a l'ail 17 8 106
ztogggr;it(i:g:aaunti”e farcis ala ricotta 2 8 94 Pommes de terre sarladaises 8 8 40
Poivrons et tomates cerises fondants au four 16 2 109 Pommes de terre souffiées ! ! 3
Poivrons farcis au risotto 2 3 61 Pommes de terre smash sel et vinaigre 22 3 76
Polenta au mascarpone et a l'ail 10 4 84 Poutine aux champignons, oeuf mollet

et sauce au vin rouge 15 6 89
Polenta crémeuse aux champignons 6 1 116 Poutine aux légumes 3 8 100
Polenta minute 12 5 104 Poutine sauce maison 9 3 71
Polenta minute (2) 1 8 80 Poutine végé au halloumi grillé 19 5 54
Polenta minute au fromage 2 ! 134 Purée aux deux céleris et au parmesan 10 6 60
Polenta molle 10 8 8 Purée d’avocat au pesto 15 6 109
Pommes de terre a la lyonnaise 10 3 84 Purée de brocoli (pour bébe) 4 78
Zgrr]r;rgeggieSZerre alroignon et au bacon o | 6! 102 Purée de brocoli il confit 1] 75
Pommes de terre au cheddar 1 50 Purée de carottes a la moutarde 3 54
Pommes de terre au citron 1 4 55 Purée de carottes au beurre n 1 (0]
Pommes de terre au sel 1 5 20 Purée de carottes aux haricots blancs 2 57
Pommes de terre boulangére 5 1 48 Purée de carottes et de rutabaga 2 83
Pommes de terre boulangére (2) 14 1 52 Purée de céleri-rave 4 2 100
Pommes de terre confites n 1 n8 Purée de celeri-rave (2) 9 ! e
Pommes de terre dans la braise 10 6 108 Purée de chou-fleur (pour bebé) 8 4 7
Pommes de terre en papillote 4 4 48 Purée de chou-fleur aux pois chiches 10 2 49
Pommes de terre en a la créme en papillote 12 5 102 Purée de courge au beurre noisette ° 3 37

Purée de courge butternut
Pommes de terre duchesses s
3 la patate douce 6 1 133 et de pommes de terre a I'érable 5 3 76
Pommes de terre au sel aux crevettes Purée de courge poivrée a Iérable 5 3 46
nordiques 17 6 79 Purée de haricots blancs au citron 15 6 109
Pommes de terre farcies Purée de haricots blancs (pour bébé) 8 4 61
au fromage brie et aux pacanes 8 8 94 Purée de panais 6 1 76
ng:ﬂjgrgeetearﬂebfscrgfs 2 1 58 Purée de petits pois (pour bébé) 8 4 76

Purée de petits pois 4 2 30
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Purée de poivrons rouges (pour bébé) 8 4 68 Rosace de pommes de terre 3 1 55
Purée de pommes de terre n 1 138 Rosace de pommes de terre au parmesan 6 1 46
Purée de pommes de terre (2) 13 1 132 Rosti 14 4 172
Purée de pommes de terre (la meilleure) 19 1 83 Ro&sti de pommes de terre,
Purée de pommes de terre a l'all 7 5 88 salade de pomme 2 2 39
Purée de pommes de terre a l'ail (2) 10 1 134 Roulades d'aubergine 4 > 4
Purée de pommes de terre 3 il Roulades d’aubergines gratinées 4 34
et au romarin 9 1 105 Rubans de courgettes 6 1 72
Purée de pommes de terre a la menthe 1 87 Sauté d’aubergines a l'ail et au gingembre 18 4 106
Purée de pommes de terre a I'estragon 13 8 n4 Sauté de brocoli a la viethamienne 2 3 54
Purée de pommes de terre a I'huile d’olive 3 2 55 Sauté de chou au gingembre 13 4 84
Purée de pommes de terre au babeurre et Sauté de haricots au barbecue HSP 54
ala ciboulette 3 > 68 Soufflé de poivrons rouges au fromage Oka 11 8 136
e tepore e ST s gm e | gy Stedechof, pos s

raisins et kale 20 8 78
apj;éﬁe?sezzr;?eis de terre 3 5 64 Tacos végé au fromage fondant 16 6 49
Purée de pommes de terre aux légumes Tartiflette 5 2 7
et saucisses roties (stoemp) 19 2 50 Tartines d’avocat au kale croustillant 18 2 7
Purée de pommes de terre au mais 8 7 49 Tétes de violon de base 4 4 68
Purée de pommes de terre au choux Tian de courgettes 6 32
de Bruxelles et aux oignons verts 17 1 122 Tians de tomate et de légumes 2 5 "
Z:Lii?ree Z?gg;liz de terre au mais 20 4 75 Tomates a la provencale 18 2 55
Purée de pommes de terre aux pommes 3 66 Tomates ancestrales, vinaigrette

aux herbes et mozzarella 21 6 48
Purée de pommes de terre et de choua lail 3 3 48 Tomates cerises confites 12 3 58
Z:Lizgsaeommes de terre, pommes 7 1 71 Tomates cerises confites express 9 7 53
Quartiers de chou braisés 15 3 44 Tomates au pesto 1 4 20
Rabioles et concombres, labneh Tomates confites 1 > o
a la fleur dail 20 3 76 Tomates confites (2) HSP 32
Radis au barbecue 9 5 24 Tomates en conserve confites 15 2 60
Radis rotis au beurre HSP 61 Tomates italiennes confites dans 'huile 9 7 56
Radis rotis et ricotta fouettée 19 5 87 Tomates roties a la saucisse 10 8 49
Ragodt de boulettes végétarien 21 1 78 Tomates vertes frites HSP 34
Rago(t de légumes d’hiver et noisettes 14 2 | 104 Tomates vertes frites
Rapinis sautés a Il 2 3 76 et trempette au paprika 14 8 80
Ratatouille 9 7 43 Tombée de chou rouge a la moutarde 2 35
Ratatouille (2) 20 7 55 Tombée d’épinards 4 5 22
Ratatouille a la purée dail 6 | 8 | 123 Tombee de poireau o
Ratatouille aux pommes de terre 17 4 90 Tombeée de poireaux a la créme n 5 0
Riz persan a la pomme de terre 20 3 50 Topinambours rotis n 8 142
Rochers de légumes 1 126 Tourte étagée aux légumes 18 4 73
Rondelles de mais grillées 4 4 60 Trempette potager n 4 64
Rondelles doignons frites 20 5 38 Trio de légumes grillés a I'ail 5 4 84
Rondelles d’oignons frits au cari 16 2 55
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Garniture a bruschetta en pots 9 7 55
vol. | n° | page Herbes salées 3 5 28
Ketchup a la citrouille 5 44
Antipasti marinés 3 5 26 Ketchup a la péche 4 5 56
Aubergines marinées 9 |7 55 Ketchup aux canneberges 19 1 | 145
Betteraves marinées 3.5 26 Ketchup aux concombres de ma mére 115 58
Betteraves marinées (2) HSP 68 Ketchup aux tomates vertes
Betteraves marinées aux framboises 12 1 95 de mon arriere-grand-mére 2 |5 28
Blanc de melon mariné 9 7 58 Ketchup aux trois fruits 10 1 132
Carottes en conserve 13 7 102 Ketchup jaune aux ananas et aux poivrons 10 4 84
Champignons a l'italienne 115 59 Ketchup maison 4 | 109
Champignons et oignons marinés Ketchup maison (2) 8 | 7 95
a la clémentine 9 |7 51 Ketchup sans cuisson 2 |5 28
Chou-fleur et carottes marinés 9 7 51 Kimchi maison (chou fermenté aux piments) 19 | 8 63
Chutney a la citrouille 15 8 88 Oeuf dans le vinaigre 19 7 43
Chutney a la coriandre 16 1 83 Oignons caramélisés au balsamique 9 | 7 56
Chutney a la mangue 1 5 61 Oignons marinés minute 9 | 7 58
Chutney au kaki 18 1 41 Pate de piments forts de type sambal celek 5 24
Chutney aux canneberges 2 ! 76 Persillade & la canneberge séchée 6 1 75
Chutney aux canneberges (2) 10 1 23 Piccallili 13 7 102
Chutney aux canneberges, abricots et poire 18 1 68 Poires dans le sirop 13 7 100
Chutney aux dattes et au bacon 21 ! 35 Poires et canneberges marinées 21 1 36
Chutney aux figues et aux bleuets 5 1 81 Poulet en conserve 13 7 106
Chutney aux betteraves et canneberges 7 1 88 Pruneaux au vinaigre 12 1 138
Chutney aux fruits et aux baies d’argousier 12 8 96 Relish & lananas 16 1 154
Chutney aux raisins et au gingembre 15 1 189 Relish aux trois poivrons HSP 48
Chutney de coriandre 1314 80 Relish de canneberges fraiches 15 1 121
Chutney de tomates jaunes grillées 16 7 82 Relish de concombre et ananas HSP 40
Chutney de rhubarbe epice B |5 34 Relish de courgettes vertes 2 |6 60
Concombres marinés 3 5 28 Relish de mais 12 6 60
Confit de betteraves L ! 36 Relish de poivrons rouges 2 |6 60
Confiture d’oignon au bacon 12 5 76 Salsa de légumes grillés 14 3 90
Confiture d’oignons 3 1 44 Salsa douce 13 7 100
Confiture de figues noires au vin rouge 10 1 148 Sauce a spaghetti 13 7 104
Compote d'oignons et de figues 4 4 34 Sauce tomate en conserve 18 | 7 | 108
Confit de canneberges aux épices 16 1] 133 Tomates cerises confites express 9 | 7 53
Cornichons a I'aneth 9 7 58 Tomates confites 1 5 61
Cornichons a l'aneth (2) 10 6 12 Tomates confites (2) HSP 32
Cornichons express no 8 10 Tomates en conserve confites 1B |2 60
Cornichons sucrés bread butter 13 7 98 Tomates entiéres en conserve 18 7 108
Coulis de tomates (passata) 16 |7 65 Tomates italiennes confites dans 'huile 9 | 7 56
Eclaté de canneberges 5 1 46
Figues au marsala 12 1 138
Fromage de chévre mariné 1 1 20
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UCES, BEURRE Huile de homard 10 | 5| 104
Huile épicée 20 1 68
vol. | n° | page

Laque au miso et au sirop d’érable 8 4 49
Beurre a I'ail confit 13 1] 132 Mayonnaise a la coriandre et au jalapefio 21 | 2 44
Beurre a la fleur d’ail et au citron 9 6 73 Mayonnaise a la sauce hoisin 12 7 33
Beurre a la lavande et au miel 4 4 17 Mayonnaise au wasabi 19 1 29
Beurre a la lime et au piment chipotle Mayonnaise biére-érable 19 1 126

pour mais 8 7 52
Mayonnaise épicée 18 3 74

Beurre au bacon et au parmesan n 7 64
Mayonnaise lime et roquette 12 4 88

Beurre au cheddar et au bacon 2 4 89
; Mayonnaise sans moutarde 13 3 39

Beurre au citron 10 5 81
: e Mayonnaise sans oeufs 13 3 39

Beurre au gingembre et a la lime 2 4 89
Miel épicé 21 5 67

Beurre aux herbes 16 3 97
o . Mignonnette a la framboise 21 1 49

Beurre aux tomates séchées et au basilic 2 4 89

; Mignonnette a la vodka, a 'orange

Begrre d’amandes et de tournesol et au fenouil 21 1 49

alérable 19 7 102
: Moutarde a I'érable 10 5 66

Beurre de poivrons 9 7 53
Moutarde au miel 5 4 56

Beurre de sauge 12 3 102
Pate de cari vert 22 3 40

Beurre fondu aux herbes 12 4 88
] Péate harissa 15 7 77

Beurre marchand de vin 5 4 71
: Pesto 1 4 20

Beurre maison 9 1 54
: : Pesto a la coriandre 7 4 62

Beurre maison aux cepes - :

et aux noix de pin grillées 2] 2 50 Pesto a la fleur d'ail 7 | 4 4
Beurre noisette au vinaigre balsamique Pesto aux graines de citrouille T 15 70
etalacreme 5 | 4 71 Pesto aux graines de lin 4 |5 93
Beurre noisette parfumé 19 1 83 Pesto aux herbes 5 40
Caramel de soya 1515 92 Pesto basilic-épinard 15 | 5 43
Chili moulu maison 18 7 95 Pesto classique HSP 10
Chermoula (sauce aux herbes) 15 5 72 Pesto classique (2) 8 7 34
Chutney de tomates jaunes grillées 16 7 82 Pesto classique (3) 17 4 126
Concombre mariné minute 18 17 64 Pesto de cresson et de pistaches 8 | 7 34
Condiment de céleri 19 1 39 Pesto de fanes de radis, amandes et citron 19 5 92
Condiment de radis au parmesan 17 5 12 Pesto de persil 13 8 9
Condiment épicé au chili (chili crisp) 22 3 50 Pesto de poivrons rouges 9 6 20
Coulis de poivrons rouges 3 4 32 Pesto jalapeno 10 5 66
Coulis de tomates (passata) 6 |7 65 Pesto moitié-moitié (épinards et basilic) 17 | 6 35
Créme a l'oseille n 8 140 Pesto de rapinis 18 2 82
Creme de mozzarella 15 7 73 Pesto sans produits laitiers 21 7 55
Créme montée au raifort 19 1 39 Prunes séchées au four 18 7 99
Créme sure au piment d’Espelette 12 4 88 Rouille 16 4 93
Demi-glace aux légumes 16 3 95 Sabayon au lait de coco 10 5 81
Fond de homard 10 5 104 Sambal oelek 13 8 54
Glace de viande 15 8 m Sauces 3 fondue 2 50
Huile au pesto pour mais n 7 64 Sauce aigre-douce ) 3 82

Huile au piment fort pour mais n 7 64
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Sauce aigre-douce a la mangue 8 3 42 Sauce barbecue minute 16 5 95
Sauce aigre-douce a la mangue (2) 19 1 126 Sauce barbecue rapide 17 6 30
Sauce a la coriandre 13 8 94 Sauce béarnaise 3 42
Sauce a la viande pour lasagne 19 8 34 Sauce béarnaise (2) 1 56
Sauce a la coriandre et au piment (zhoug) 18 7 63 Sauce béarnaise (3) 10 4 89
Sauce a la moutarde 16 5 95 Sauce béchamel 12 7 25
Sauce a laquer japonaise Sauce brune a poutine et a hot-chicken 9 3 84
pour brochettes de porc n 4 158 Sauce brune a poutine et a hot-chicken (2) 10 7 67
iSSarggﬁeir;ba rapide (condiment a la mangue 5 00 Sauce brune de type gravy 3 1 78
Sauce a spaghetti sans viande 18 65 Sauce chien 2 68
Sauce au beurre blanc a l'oseille 4 3 73 Sauce chimichurri 3 82
Sauce au brie pour poitrines Sauce choco-banane 2.8 74
de poulet grillées n 5 18 Sauce cocktail 15 6 81
Sauce au chocolat (mole simplifi¢) 1 2 45 Sauce cocktail épicée 21 1 49
Sauce au crabe 12 4 86 Sauce coco-cari aux arachides 21 2 44
Sauce au homard 8 3 105 Sauce demi-glace a la canneberge 6 1 76
Sauce au miel et au bourbon 16 5 95 Sauce dragon 18 7 46
Sauce au sésame grillé 8 3 42 Sauce épicée pour kamikaze 3 3 77
Sauce au tahini 18 4 100 Sauce fromage au chipotle 15 5 72
Sauce au tamarin 16 8 66 Sauce gochujang 16 2 72
Sauce au thé 4 3 83 Sauce gribiche 21 4 69
Sauce au vin rouge 19 1 n4 Sauce hoisin et moutarde 3 42
Sauce au vin rouge et aux lardons 16 1 131 Sauce hollandaise 1 57
Sauce au xérés sans gluten, sans produits Sauce hollandaise (2) 14 1 154
laitiers et sans noix 13 ! 144 Sauce hollandaise rapide de Jehane Benoit 1 5 64
Sauce au yogourt et a la menthe 8 3 42 Sauce mayonnaise aux tomates séchées n 1 88
Sauce aux amandes > ! 47 Sauce mignonnette au cerfeuil 15 6 81
Sauce aux arachides 14 2 106 Sauce nuoc-cham 2 3 7
Sauce aux herbes et au citron 14 3 68 Sauce mayonnaise aux capres 15 5 7
Sauce aux herbes et au piment 21 1 49 Sauce piri-piri 18 5 97
Sauce aux olives et au citron confit 21 2 44 Sauce pour batonnets de poisson 3 3 56
Sauce aux piments (de type Tabasco) 14 8 58 Sauce raita 7 4 64
Sauce aux poivrons grillés HSP 48 Sauce ragu blanche au fenouil

Sauce barbecue 1 4 28 et au céleri-rave 21 8 68
Sauce barbecue (2) 4 4 60 Sauce soya-vinaigre 19 1 126
Sauce barbecue (3) n 8 94 Sauce tahini verte 19 4 80
Sauce barbecue a la moutarde 10 6 106 Sauce tartare 6 4 23
Sauce barbecue a la tomate 16 5 95 Sauce tartare au yogourt 8 2 22
Sauce barbecue a la racinette 18 5 53 Sauce tartare de base 13 5 85
Sauce barbecue aux cerises 5 4 42 Sauce thaie pour poitrines de poulet grillées 1 5 n8
Sauce barbecue aux fruits 14 6 74 Sauce tomate 12 3 102
Sauce barbecue blanche 10 6 106 Sauce tomate de base n 5 82
Sauce barbecue fumée 10 6 106 Sauce tomate de base (2) 12 7 98
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Sauce tonkatsu n 132 Salsa de tomates et avocats 4 1 110
Sauce vierge a la coriandre 12 24 Salsa mexicaine traditionnelle 5 16
Sauce yogourt a la moutarde 19 1 39 Salsa verde italienne 7 4 25
Sauce yogourt-tahini 16 62 Substitut végétalien de parmesan 18 4 65
Sauces pour bombas de pommes de terre 16 4 97 Tapenades aux figues 8 1 66
Sauces rapides pour fondue chinoise Tartinade a la fleur d’ail et
de la mer 19 2 80 aux tomates séchées 3 1 74
Sel a 'orange et a I'harissa 20 2 46 Tartinade au fromage fondu 22 2 51
Sirop au miel et au jalapeno 16 5 104 Tartinade au saumon fumé 3 1 74
Sirop d’agrumes 16 5 104 Tartinade aux artichauts et aux
Sirop de fruits rouges 16 5 104 poivrons rouges 18 >2
Substitut de parmesan 17 8 30 Tartinade aux carottes et aux noix de cajou 14 60
Vinaigre & la canneberge 2 1 80 Tartinade d’artichauts 8 1 64
Tartinade de champignons a I'estragon 2 5 56
Tartinade de feta épicée (tirokafteri) 21 1 35
Tartinade de poivrons rouges 5 1 55
vol. | n° | page Tartinade de tofu n 8 134
Tartinade de yogourt a la ciboulette 22 3 54
Caviar d'aubergine tomaté 16 4 45 Tartinade pimentée aux olives et tournesol 19 2 56
Feta chaude 16 4 49 Tartinade végétalienne au tofu 21 8 25
Fromage a la creme 15 8 99 Trempette a l'italienne 1 1 51
Fromage a la creme fouettée 13 2 49 Trempette & foignon 9 7 65
Fromage de yogourt ou labneh 4 2 22 Trempette a la truite fumée et a I'aneth 16 1 127
Guacamole ! 2 42 Trempette au cheddar 5 4 55
Guacamole (2) 3 4 7 Trempette au tofu 1 3 43
Guacamole (3) 18 7 90 Trempette au yogourt épicée 7 5 24
Houmous 18 4 Ul Trempette au yogourt et a la feta 17 1 98
Hoummous aux noix de pin 16 4 49 Trempette au yogourt grec,
Houmous garni aux pois chiches alafeta et alagrenade 22 1 91
et au poireau 2 8 ’8 Trempette aux épinards et a la créme sure 16 5 58
Hummus (trempette de pois chiches) 3 3 65 Trempette aux épinards et au tofu 19 2 56
Hummus (trempette de pois chiches) (2) 3 4 2 Trempette aux graines de citrouille 3 5 42
Labneh au piment et a la ciboulette 15 6 109 Trempette aux haricots et aux artichauts 14 4 53
Labneh au zaatar 16 8 92 Trempette aux poivrons rouges rotis
Mousse de crevettes(2) 12 1 147 et aux tomates séchées 14 4 54
Mousse de mortadelle 18 6 80 Trempette chaude au fromage 10 71
Parfait de foie de volaille aux noisettes 12 1 138 Trempette chaude aux artichauts 1 17
Plateau de Iégumes et aioli 13 8 96 Trempette chaude aux artichauts (2) 8 3 22
Purée d’avocat au pesto 15 6 109 Trempette chaude aux artichauts (3) 14 1 52
Purée de haricots blancs au citron 15 6 109 Trempette chaude aux artichauts (4) 20 1 n7
Ricotta a bruschetta 15 6 109 Trempette chaude aux fromages 12 1 144
Salsa de courgettes et de tomates 18 7 66 Trempette d’aubergine au fromage feta
Salsa de légumes grillés 4 3 90 (Melitzano salata) 6 |43
Salsa de melon d'eau 6 6 105 Trempette de haricots a la toscane 1 86
Trempette de lentilles et poivrons rouges 5 20
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Trempette de yogourt grec Pain challah 19 8 70
au saumon fumé 20 > 95 Pain de l[égumineuses et de fromage 2 32
20 5| s Pandema: .
Tartinade d’oeufs et caviar 15 96 Pain de mais (cornbread) n 8 3
Trempette a la courge, a la pomme Pain de ménage 2 3 4
et aux amandes 19 46 Pain multigrain 16 2 n4
Trempette chaude au mais et au fromage 19 8 46 Pain multigrains 13 3 66
Trempette chaude aux oignons caramélisés 22 1 116 Pain naan 3 1 94
Trempette et chips bleues 8 6 63 Pain naan au barbecue 5 4 36
Trempette méditerranéenne 10 6 62 Pain sandwich n 1 54
Trempette potager n 4 64 Pain soda irlandais a I'épeautre 18 3 33
Trempette pour filets de poulet 10 7 42 Pains a hamburger maison 19 4 77
Trempette queso (au fromage) 14 3 90 Pains a hamburger sans gluten 18 5 31
Trio de tartinades a déjeuner Pains pitas maison 16 4 47
au fromage ala creme 4 2 66 Pains pitas sans gluten 16 4 47
Tzatziki 4.0.50 Petits pains apperitifs 4 | 8 | 136
Tzatziki (2) 20 6 33 Petits pains au lait et beurre a l'ail noir 21 8 49
Végépaté aux edamames et a la croandre 18 4 61 Petits pains de mais 14 3 94
Petits pains de mais au BBQ 16 5 99
Petits pains hawaiens 15 4 10
Petits pains rustiques italiens 2 3 42
vol. | n° | page Petits pains vapeur (buns) 19 3 72
Baguettes francaises maison 4 | 3 46 Petits pots de pain a I'ail 3 | 4 30
Bretzels géants 17 6 101 Popovers 7 3 74
Crescentines (tigelle) 21 3 83 Tortillas de blé maison 19 8 66
Crumpet au levain 19 2 n3 Tortillas de mais maison 19 8 66
Foccaccia aux tomates cerises n 6 99
Foccaccia express au romarin 21 8 31 PLATS PRINCIPA
Fougasse a l'ail et au romarin 9 5 106
Fougasse aux herbes 2 16 vol. | n° | page
Fougasse aux lardons 6 1 94
Gressins (gressini) 21 1 40 Agneau
Levain maison 19 2 91 Agneau braisé a I'ail 9 4 87
Pain a la poéle 4 2 41 Agneau braisé au nectar d’abricot
Pain au fromage et au bacon 15 8 121 et COUSCOUS_ is’raélien _ 15 4 s
Pain au lait japonais (shokupan) 20 7 109 nggig Ztrarlr?;'jg())(uc]l‘?ltgeasd zwaoriusse au lait 8 1 52
Pain au levain 9 2 93 Agneau braisé aux épices douces 20 3 50
Pain au soda (Soda bread) J 4 84 Agneau en crolte d’herbes et d’agrumes
Pain aux courgettes, a la feta et aux olives 10 6 70 sur polenta au brie 2 2 92
Pain aux figues et au cheddar 15 1 72 Agneau grillé a I'harissa, salade
Pain aux grains entiers 13 3 66 de légumes grillés 20 > 66
Pain banique 35048 iy S'.?ﬁﬁﬁ:f " ctoutte 2 4 150
Pain blanc 13 3 60
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Agneau poélé et salade tiéde d’aubergine, Gigot d’agneau roti au porto 9 5 92
de concombre et de fromage de chevre 69 Gigot d'agneau caramélisé
Aubergines farcies a 'agneau 59 au vinaigre balsamique 1 3 46
Aubergines farcies a 'agneau Gigot d’agneau de 7 heures 2 5 56
(fattet makdous) 9 3 Gigot d’agneau et son jus au romarin 1 1 39
Bobotie 10 4 130 ; , " . )
Gigot d’agneau réti au miel de sarrasin
Boulettes d’agneau a la menthe 9 45 et carottes jaunes 10 4 84
Braisé de jarrets d’agneau aux tomates Gigot d’agneau réti a la grecque 21 4 57
et au fenouil 6 2 35 Gigot d’agneau réti sauce aux herbes 14 4 68
Brochettes d’agneau au café \ R ’
ot 3 la moutarde 8 4 88 Jarrets d’agneau a la tomate et aux lentilles 17 3 51
; Jarrets d’agneau braisés a la moutarde 9 8 59
Brochettes d’agneau
et de dattes au bacon 8 6 42 Jarrets d’agneau aux pruneaux
; (Mollets de sorciéres en sauce dégoltante) 6 5 | H-14
Brochettes d’agneau
et de pommes vertes laguées 4 47 Jarrets d’agneau aux épices et au jus
Brochettes de boulettes d’agneau 26 de carottes Y 8 7
. X Jarrets d’agneau braisés et féves au lard
Burgers au paprika fumé X .
] i ala mélasse 9 2 75
et aux [égumes grillés 4 4 92
, o . Jarrets d’agneau glacés au miel de sarrasin 5 1 128
Burgers d’agneau a ’hummus, a la salade
de tomates et concombre au yogourt (kofta) 6 4 81 Kamut, agneau épicé et sauce tahini 14 2 108
Burgers d’agneau, pesto de roquette Keftas au brocoli et a 'agneau 15 6 |
et oignon roti 20 74 Keftedes d’agneau aux épices
Cari d’agneau 13 4 84 et citrons grillés 2 4 48
Cari d’agneau en cro(te Mijoté d’agneau et rattes roties aux poivrons 11 8 88
de pommes de terre 4 41 Moussaka 3 5 54
Carré d’agneau au miel et aux agrumes 18 Moussaka classique 20 2 105
Camesd a%neau al:X herbets, 1 1 Parmentiers d’agneau aux oignons
Sauce aux Tigues et au porto caramélisés et au romarin 19 3 60
Carrés d'agneau glacés au miel 8 1o Petits burgers d’agneau au fromage en
Cocotte d’agneau grains et au concombre 10 5 68
et de pommes de terre a l'italienne 33 Ragodt d’aubergine & la viande 16 4 34
Cotelettes d'agneau a lail 6 4 68 Salade de légumes grillés a I'agneau
Cotelettes d’agneau au cari, raita de melon et a la coriandre 10 5 36
miel et concombre L 6 48 Tajine d’agneau (a la mijoteuse) 7 51
gf;‘elgea:‘isnfhé‘egneau au mesquite 1 4 2 Tajine d’agneau aux pruneaux 16 4 101
Cotelettes d’agneau au paprika 5 1 87 Baeuf
Cételgttes d’agneau aux épices et couscous Bagel burger 9 2 37
aux légumes 9 79
A ; o Bavette a la grenade et a la feta n 6 66
Cotelettes d’agneau en crolte d’herbes 17 4 88
; ; Bavette a I'échalote 6 3 96
Couronne d’agneau aux coings
et au romarin 1 40 Bavette au beurre a I'échalotes francaise 19 3 86
Couscous royal 4 1 66 Bavette aux épices a steak de Montréal
: ; sous-vide 13 5 38
Filets d’agneau au whisky et
au sirop d’érable 7 3 42 Bavette aux épices de Montréal 14 6 62
Gigot d’agneau a la méditerranéenne 5 3 40 Bavette cuite sous vide, carottes grillées
) ; U et fromage frais aux herbes 18 75
Gigot d’agneau a I'érable e
et légumes caramélisées n| 4 84 Bavette de bceuf a lail 3| 4 25
Gigot d’agneau grillé 16 97 Bavette de beeuf a I'échalote 1 60
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Bavette de boeuf a I'ceuf, vinaigrette Beeuf bourguignon 2 1 45
au cresson et pommes paille 8 4 42 Boeuf bourguignon (2) 10 7 55
Bavette de beeuf, beurre maitre d’hétel 17 49 Boeuf bourguignon (le meilleur) 6 3 69
Bavepte de lqoe.uf et chou>§ de Bruxelles Boeuf bourguignon a I'autocuiseur 19 7 84
a la friteuse a air chaud (air fryer) 21 7 48
Bavette de beeuf Boeuf bourguignon a la mijoteuse 19 7 84
et salade de légumes grillés 6 4 71 Beeuf braisé a la biére et au chorizo 9 2 89
Bavette de boeuf et tartinade Boeuf braisé a la coréenne 21 8 70
de fromage feta 415 |.% Boeuf braisé a italienne 0 | 7 88
Bavette de baeuf frottée aux épices Boeuf braisé a I'orange et au carvi n 2 81
et au cacao 9 47
Boeuf braisé au cari rouge 19 4 81
Bavette de boeuf gratinée et Iégumes rotis 18 30 9
Boeuf braisé au jus de carottes 5 5 43
Bavette express et salade de tomates,
d’avocat a la sauce soya 14 5 38 Boeuf braisé au tamari et au sirop d’érable 3 73
Bavette grillée et casserole de brocoli Boeuf braisé au thé 5 88
aux poivrons 13 4 87 Boeuf braisé au vin rouge 2 68
Bavette grillée, marinade au yogourt Boeuf braisé au vin rouge (2) 12 2 59
alorange et au cari 19 5 80
" : ) Beeuf braisé aux cépes
Bavette marinée au piment chipotle et nouilles aux ceufs 5 2 85
sur pain naan 9 80
" R Boeuf braisé aux deux céleris n 1 68
Bibimbap a partager 16 2 72
) S . Boeuf braisé aux haricots blancs et au
Bn‘tecksalqn grillé et tombée de chou rouge 18 2 49
tomates cerises 18 6 82
. : Boeuf braisé aux légumes 15 2 67
Bifteck au parfum de romarin o :
(bistecca al profumo di rosmarino) 4 |7 96 Boeuf braisé aux oignons 12 |7 98
Bifteck de cote de boeuf vieilli et frites Boeuf braisé aux poivrons
au four, sauce a I'ail noir et aux morilles 19 8 64 et aux tomates cerises n 4 98
Bifteck de haut de surlonge aux poivrons Boeuf braisé avec salade d’herbes 17 2 56
et salsa a I'avocat 18 15 26 Boeuf braisé en crodite de pommes
Bifteck grillé et haricots verts de terre a I'autocuiseur 19 2 46
aux échalotes 20 |5 23 Boeuf croustillant a orange 2 |5 44
Bifteck tomahawk grillé 16 93 Boeuf et aubergines asiatiques
Biftecks aux épices 1] 4 23 comme un bibimbap 4 |5 97
Biftecks de haut de surlonge, petits pois Beeuf froid mariné au sésame 1 4 45
et patate douce 9 4 27 Boeuf grillé a la citronnelle 17 1 39
Biftecks et asperges grillés, Boeuf grillé aux canneberges
vinaigrette au tamari 9|6 19 et aux courgettes roties 13 |8 63
Biftecks, sauce au vin rouge 213 72 Boeuf grillé au sésame et salade de chou
Bobotie 10 4 130 nappa a la coriandre 19 5 52
Boeuf aigre-doux a la mijoteuse 12 1 88 Boeuf grillé et salade de haricots aux
. . : ; oignons caramélisés 17 4 34
Boeuf a la creme et aux petits pois 13 3 93
. < Boeuf mijoté aux épinards
Boeuf a la moutarde er a I'orge 13 2 68 et aux haricots blancs 13 1 58
Boeuf asiatique a la mijoteuse m 2 83 Boeuf sauté aux olives et aux tomates 18 1 122
Boeuf au brocoli et au tofu 9 1 9 Boeuf Stroganov en mijoteuse 4 2 81
Boeuf au piri-piri 10 4 128 Boeuf Stroganov en mijoteuse (2) 10 8 78
Boeuf aux champignons et au marsala 7 5 52 Boeuf « Taliata » 3 2 55
Beeuf aux herbes a l'autocuiseur 9 8 29 Boeuf Todoroki 2 4 70
Boeuf aux tomates cerises a la mijoteuse 15 1 42 Beeuf Wellington 18 1 75
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Bol de soba au boeuf et aux légumes grillés 15 2 29 Burgers doubles aux champignons,
Bols de ramen au boeuf, aux aubergines sauce au fromage 19 > o
et aux pleurotes 20 2 96 Burgers farcis au jalapeno 10 5 66
Bols thai au boeuf épicé a partager 18 3 75 Burgers garnis aux champignons
Bouilli de boeuf et de légumes 13 7 106 a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 21
Boulettes d’enfance 9 2 45 Burgers méga aux rondelles d’oignons 10 5 59
Boulettes de viande épicées Burritos au boeuf 20 3 2
et sauce au fromage 13 8 134 Cari de boulettes de boeuf au lait de coco 13 4 82
Boulettes suédoises 2 52 Casserole d’enchiladas 8 1 100
Brochettes de boeuf a la coréenne au kiwi 8 6 46 Casserole de riz au boeuf et aux tomates n 2 87
Brochettes de boeuf méditerranéenne 12 5 104 Casserole mexicaine « burrito » 15 1 51
Brochettes de boeuf a I'indienne 10 6 68 Céleri grillé et bavette marinée 10 6 52
Brochettes de boeuf aux capres Cheeseburger extréme, sauce au fromage 9 3 84
et au parmesan > 4 34 Chilaquiles au beeuf et a I'ceuf 16 3 63
Brochettes de boeuf aux épices 2 4 36 Chili 3 1a biere 9 7 82
Brochettes de beeuf bourguignon LA s 4 Chili & la viande (chili con carne) 2 3 33
Brochettes de boeuf épicé 16 4 33 Chili au boeuf braisé et aux haricots rouges 11 2 42
Brochettes de boeuf mariné a l'ail 17 6 85 Chili au boeuf classique T 2 40
Brochettes de boeuf marinées a I'ail 14 5 82 Chili aux deux haricots 9 6 20
Brochettes de boeuf piri-piri 1 5 144 Chili classique 5 2 58
Bochettes de merguez et salade tiede de Chili con carne 1 3 94
couscous aux haricots 17 5 33
Brochettes fajitas au boeuf 4 4 47 Chili de Cincinnati & > 2
Brochettes porc et boeuf, sel aux herbes N 5 144 Chili en crotite de mais 8 2 33
Broufado a la mijoteuse N 7 14 Chop sou 2 2 60
Burger de boeuf. de légumes grillés Cigare au chou a l'orge avec viande 7 5 73
et sauce fromage au chipotle 15 5 72 Cigares au chou étagés 8 7 96
Buger de beeuf a la confiture d’oignons 19 5 62 Ceeurs de filet mignon, sauce aphrodisiaque
Burger d’hiver au pain de viande 10 1 87 et Ilégumes racines caramélisés 2 2 74
Burger « vraiment cochon » 3 6 102 Contre-filet a la bordelaise sous le gril 10 7 100
Burgers 2 la Kiev 1 4 24 Contre-filet de boeuf au wasabi 15 6 85
Burgers 4 la marocaine 21 6 63 Contre-filet de boeuf et salsade

9 de chou-fleur grillé au raifort 19 5 62
S:J;?Jegzcagnfromage engrains 21 6 62 Cotes de boeuf a la provencale 12 5 102
Burgers au paprika fumé Cote de boeuf a la provencale (2) 17 5 85
et aux légumes grillés 4 4 92 Cotes de boeuf rétie, sauce au madere
Burgers aux épices a steak 21 6 64 etau poivre vert L 2 8

Cotes levées de boeuf, au cola
Burgers aux herbes et au parmesan 21 6 63 ot au barbecue 7 45
Burgers ByMark 8 ! 122 Courgettes a la bolognaise 5 82
Burgers de boeuf a I'indienne 20 6 22 Courgettes farcies gratinées ) 75
Etu ;S)eézgi g?aezfr‘écrggf;ﬁ:gs‘;?ns D 5 104 Courgettes farcies kousa mahshi 16 4 91
Burgers de boeuf et de frites (fritas) 6 4 78 Daube de boeuf en mijoteuse 3 88
Burgers de beeuf Effiloché de boeuf barbecue 8 7 58
et salade de chou marinée (bulgogi) 6 4 82 Empanadas 5 90
Empanadas a la colombienne 15 8 121
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Enchiladas de boeuf 7 2 87 Patates écrasées au boeuf et aux légumes 12 5 66
Entrecote a la Bordelaise 7 3 107 Paté au boeuf braisé 14 1 148
Fajitas de boeuf aux épices 14 3 90 Paté chinois 10 7 18
Feuilles de laitue garnies de mangue verte Paté chinois au fromage en grains 4 88
et de boeuf épicé LS I Paté chinois texan 8 | 102
e ot M o 5w  Psmsns | 3
Gateau de tortillas au boeuf 24 Paté mexicain 19 5 2
Goulasch aux légumes 4 1 10 Petits feuilltés au boeuf et aux Iégumes n 5 86
Grillades de boeuf Philly cheesesteak 8 3 49
et salade de haricots blancs au persil 16 6 34 Pitas farcis au boeuf haché 13 5 49
Hamburger-steak et gremolata de brocoli 15 8 85 Poitrines de boeuf salée (corned beef) 15 8 125
Hamburger steak aux champignons 20 4 75 Poivrons farcis au beeuf au cari 6 2 33
Hamburger steaks aux oignons 19 2 26 Pommes de terre au Jerky 3 4 84
Hamburgers aux pommes et au cheddar 2 4 34 Pommes de terre farcies au boeuf 6 1 129
Hamburgers triples épicés 8 7 53 Pot-au-feu de boeuf a la tomate n 8 103
Hot-dogs au chou braisé en papillote Pot-au-feu réconfortant 1 2 17
et mayonnaise épicée 18 > 52 Poutine a la viande fumée et aux petits pois 18 6 45
Hot-dogs de boeuf haché / 4 68 Poutine sauce barbecue au boeuf 15 3 42
Hot-dogs, kale et rémoulade de rabioles 9 > z Quesadillas a la viande fumée et au cheddar 12 8 106
Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104 Ragot d’aubergine a la viande 16 4 34
Jerky 3 4 84 Rago(t de boeuf aux épices berbéres 17 3 34
Keftas de boeuf sur pain naan 14 2 48 Ragodt de boeuf aux pruneaux
Keftas de boeuf, taboulé et sauce au sumac 18 5 99 a la mijoteuse 20 7 82
Lasagne au beeuf braisé 6 2 70 Roti de boeuf 1 2 17
Mijoté a la canadienne revisité R&ti de boeuf a 'oignon 9 1 126
(a lamijoteuse) 10 >4 Roti de boeuf aux épices, choux de Bruxelles
Mijoté de beeuf a la biere 4 92 et sauce au vin rouge 19 2 84
Mijoté de boeuf a la biére et dumplings 4 88 R6ti de boeuf aux épices d’'automne
Mijoté de boeuf a la citrouille et betteraves chaudes 13 8 12
et aux légumes 1 72 R6ti de boeuf aux petits Iégumes 4 3 30
Mijoté de boeuf aux légumes et a l'orge 6 72 Roti de boeuf aux pruneaux
Mijoté de boeuf au whisky et au fenouil 2 48 a Iﬂa mijoteuse 20 / 82
Motsdeboeuaucchamiorons | St peryde o | 1] 7
Mijoté de boeuf et [égumes verts 15 7 121 Roti de beeuf facile et économique 3 2 7
Moussaka 3 5 54 Roti de boeuf froid, vinaigrette au raifort 22 2 46
Nouilles de chou au cari et sauté de boeuf 14 3 42 Roti de cote de boeuf 10 4 89
Nouilles de chou et porc au gingembre Roti de cote de beeuf en croltes d’herbes 2 4 36
(egg rolls dans un bol) 19 7 82 R6ti de filet de boeuf aux olives et au chorizo 12 5 106
Pain de viande a la purée de pois chiches 5 1 69 R6ti de palette de boeuf cuit sous vide 20 4 61
Pain de viande au fromage cheddar 10 1 87 R6ti de surlonge de boeuf grillé 13 5 70
Pain de viande en crodte 16 1 131 Roulades de boeuf au jambon
Parmentier au boeuf braisé et au fromage 2 2 %
et au fromage Oka 13 3 36 Rouleaux de boeuf, de poire et de noisettes 13 7 76
Pastillas de beeuf braisé aux figues 8 2 30 Rouleaux de laitue et bavette grillée 8 5 73
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Salade tortilla au beeuf 2 24 Travers de boeuf au caramel de soya 15 5 92
Sauce tomate aux boulettes de viande 9 2 54 Wellington minute > ! 62
e falaci Il 2
Sauté de beeuf a la citronnelle 5 69 Canard
Saute de boeuf aux poivrons verts Bols de riz sauvage, courge, champignons
et aux champignons 16 / ol et confit de canard 18 3 73
Sauté de beeuf de Philippe 8 5 73 Brochettes de canard et de pommes glacées
Sauté de beeuf et pois mange-tout au miel 7 5 41
ausesame 8123 Canard a 'Amarula 10 | 4 128
Sl J 7 1 104
oppy Joe Canard a la grenade 12 1 46
h . -
igaus g:r‘;rn%egaz;go'gnons’ aux épinards 9 | 2| a8 Canard a I‘érable et au café % |8 | 102
Sous-marin au beeuf 3 22 Canard aux péches 1 5 34
Steak au fromage bleu P 35 Canard braisé au vin rosé 8 5 62
Steaks au mais grillé et a la coriandre 17 5 108 Canard comme a Pekin ou presque 1 2 19
. Canard lagué, salade de haricots verts
Steak: 22 2 102 ’
£axs au polvre et de légumes marinés 20 5 63
k i jalapen
iii); gfgur:gis%er:tlzo’ auJjalapeno 29 3 77 Canard réti aux haricots blancs et aux bolets
_ o avec foie gras poélé n 8 121
Steak (bifteck de cote de boeuf vieilli) 20 3 81 Canard roti au miel 8 8 40
Steak de Hambourg a I'oignon et .
au vinaigre balsamique 7 3 52 Cassoulet classique 22 2 108
Steak de Hambourg, ratatouille d’hiver et Cassoulet de lentilles 12 ! 92
galette de pommes de terre n 2 74 Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 3 66
Steak et pommes de terre rissolées Cassoulet toulousain de Martine Defruyt 7 1 136
ala courgette 12 4 62 Club sandwich de canard confit 2 76
Steak frites a la patate douce 15 4 78 Crépes au canard confit ) 43
Steak minute et salade d’avocat n 3 68 Crépes au canard confit 16 7 99
Steaks au poivre vert 9 3 57 Cuisses de canard braisées a la biere 10 3 88
Steaks New York grillés : )
et leurs deux sauces rapides 5 4 70 Cuisses de canard confites 12 8 88
Surf and turf classique 14 5 120 Foies gras mi-cuit 8 46
Tacos au boeuf braisé et au fromage Gésiers de canard confits, thym et citron 8 40
(quesabirria) 21 2 73 Hot chicken au canard 15 3 74
Tacos aux lentilles et au boeuf 15 6 39 Magret de canard au miel et aux épices,
Tacos de boeuf grillé aux patates douces 16 6 51t purée de carottes et sauce a la pomme 2 3 93
Tartare de boeuf - 5 85 Magret de canard, sauce au chocolat
et au vin rouge 15 8 138
Ig:gx;iizsboem etaux oignons o 2 24 Magrets de canard a 'orange sanguine 7 2 45
Tartines de boeuf et de poireaux confits 10 3 88 Magret§ Qe canard aux figues
et aux épices 2 5 23
Tataki de boeuf 10 3 39 Magrets de canard
T-Bone et beurre a I’échalote 13 6 89 et radicchio aux pommes et a I'érable 5 5 76
T-Bones marinés 8 7 48 Magrets de canard et salade de melon d’eau
Terre et mer 10 5 92 aux raisins aigres-doux n 6 51
Tourte de No&l de Claudette Taillefer 301 70 Magrets de canard fumés 6 15| 86
Tourtiere au cheddar et aux herbes 6 1 18 Magrets de canard marinés a I’harissa 9 5 102
Tourtiere briochée 6 1 90 Magrets de canard marinés a l'ail et au
vinaigre balsamique 8 8 50
Tourtiére du Lac-Saint-Jean de Juliette 2 1 30
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Magrets de canard poélés et pommes Bouchées glacées de yogourt grec

de terre sarladaises 21 1 71 aux fruits rouges 20 7 93
Omelette au confit de canard 7 3 56 Bouchées muesli aux fruits séchés 16 3 26
Orge au canard confit et oignons rotis 22 3 85 Brioche en couronne aux canneberges

Parmentier de canard braisé 6 2 58 et ala cannelle 20 ! 3

. Brioches a la cannelle
Pastrami de canard 5 1 48 (et a la pomme de terre) 9 4 98
Poitrines de canard aux poireaux Brioches & la créme patissiere 2 1 160
et aux oignons rétis 19 1 na
. s Brioches de caréme aux raisins

Rillettes de canard confit a 'oignon 1 89 ot aux abricots 1 4 76
Rouleaux de printemps au canard confit 3 56 Brioches renversées au caramel 15 ) 73
Rosti a la salade de canard confit 6 2 79 Bruschetta aux fruits 4 54
Salade tendre au canard fumé Burrito déjeuner 4 56
et aux cerises 7 4 18

Tartelettes aux poires Burrito déjeuner (2) 13 6 128
et aux gésiers de canard 6 3 53 Céréales chaudes aux fruits frais 16 8 63
Toutiére au porc braisé Céréales de riz maison

et au canard confit 10 1 132 (de type Rice Krispies™?) 21 3 68
Tourte de Noél 3 1 70 Chaussons aux amandes 9 4 60
Vol-au-vent au canard Confiture de griottes et de poires 15 1 72
et aux champignons 8 2 64 Couscous au jus de pomme et aux dattes 6 1 38
Déjeuners/ brunchs Crépe soufflée sucrée-salée (Dutch Baby) 21 6 52
Abricotines 17 2 2 Crépes américaines aux bleuets 2 2 20
Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50 Crépes au lait d'asperges 20 4 9
Assiette de saumon froid a I'aneth 14 4 68 Crépes aux bleuets 6 98
Bacon laqué au café et a I'érable 16 2 57 Crépes aux champignons 2 66
Bagels a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 53 Crépes a [oeuf miroir 8 3 29
Bagels au sésame 15 8 125 Crépes bretonnes 2 2
Barre déjeuner 4 la framboise 14 7 24 Crépes de sarrasin a I'eau pétillante 19 4 101
Barres déjeuner 3 7 20 Crépes de sarrasin au jambon,

aux asperges et au fromage 3 2 16
Barres tendres a la banane et au sésame 20 7 84 . .
Crépes de sarrasin sans gluten aux asperges

Beurre d’arachide crémeux 21 7 m et aux champignons 17 5 39
Bircher au café 19 2 106 Crépes farcies a la ricotta et aux asperges 2 3 n
Bol d’acai 21 3 16 Crépes farcies aux champignons

Bol smoothie aux épinards et aux fruits et au fromage 22 3 107
tropicaux 18 2 88 Crépes fines aux graines de lin 4 5 96
Bol-déjeuner au beurre d’'amandes Cretons 15 3 59
et aux dattes 18 4 Cretons de porc 1 1 27
Bol-déjeuner au chia 18 4 8 Cretons de volaille 14 1 176
Bols aux oeufs brouillés, pommes de terre Cretons maison alléaés 7 1 56
et bacon laqué a I'érable 18 74 9

Bols déjeuner au kéfir et aux bleuets 16 8 40 Cretons végétaliens 9 4 90
Bols de yogourt grec a la vanille, quinoa grr;);]sszszsoiflie’\[enscotta etaux 18 1 62
soufflé au miel, grenade et menthe 19 3 109 9

Bols-smoothie aux framboises Croissants au beurre 7 2 1o
et aux amandes 19 4 38 Croissants aux amandes 21 2 38
Bostocks a la rhubarbe 21 12 Croissants dorés et caramel au rhum 13 6 56
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Croissants dorés et sauce aux bleuets 4 2 62 Minibagels au saumon fumé 18 1 62
Croque-madame a la porchetta et aux Mini-crépes soufflées a la clémentine
asperges, sauce Mornay au cheddar 21 4 45 (Dutch Baby) 20 2 62
Féves au lard au sirop d’érable Mini-omelettes au fromage
a la mijoteuse 9 4 58 et salade crémeuse 19 4 31
Féves au lard nouveau genre 15 1 167 Muesli aux fruits 8 30
Féeves sans lard au sirop d’érable 19 4 90 Muesli Bircher 13 7 20
Fromage cottage fouetté au miel 21 4 4 Muffins a la courgette, a la pomme
Galettes a I'avoine aux trois garnitures 20 7 50 etaux raisins 9 7 56
Galettes-déjeuner 2 3 88 Muffins a I'avoine, aux pommes et aux

carottes 19 38
Galettes de saucisses déjeuner a I'érable 18 2 56 Muffins anglais maison 9 a4
Galettes de saucisses italiennes maison 9 4 50 Muffins au son dans un pot 15 1 70
Garniture croque-monsieur 14 2 36 Muffins aux bananes 20 4 10
Géateau de crépes de sarrasin )
aux saucisses et aux ceufs 4 64 Muffins aux bleuets 2 69
Gaufres 3 29 Mufﬂns aux péches et crumble

ala cannelle 21 50
Gaufres a la biere blanche . o
(pour ceufs et saucisses) 4 5 86 Muffins déjeuner aux patates douces 14 4 128
Gaufres a la farine de mais et au cheddar 14 2 36 Nicls de_patat_es dguges

aux petits pois et a I'ceuf 16 3 66
Gaufres a I'avoine et aux amandes 14 2 34 .

Eufs ala coque
Gaufres aux blancs d’oeufs 19 4 105 et mouillettes « pain doré » 16 3 63
Gaufres belges 14 2 34 Euf au micro-ondes 4 96
Gaufres classiques au lait de beurre 14 2 32 CEufs au curcuma 4 2 29
Gaufres double chocolat 19 7 54 Oeufs au plat et Iégumes au sésame grillé 16 8 32
Gaufres sans oeufs 21 2 n3 Oeufs au plat sur la flamme 10 3 96
Granola 9 4 43 Eufs Bénédicte 1 2 26
Granola a la noix de coco 18 1 64 Eufs bénédictine a la pancetta,
Granola au riz croustillant 19 1 73 sauce au fromage 9 4 60
Granola au chocolat 13 6 128 Oeufs bénédictine au homard sur rostis 10 5 46
Granola au quinoa 14 8 133 Oeufs bénédictine (les meilleurs) 12 4 m
Gravlax de truite au cidre de glace 13 2 49 Eufs a la florentine 16 3 66
« Grilled cheese » comme une gaufre 14 8 16 Eufs a la turque aux courges 20 8 85
Grignotines de céréales de riz au miel Cufs en coupelles de jambon 4 3 44
et au sésame 21 3 68 Eufs en meurette 2 2 22
Gruau d’avoine irlandais (Eufs farcis au saumon fumé 5 3 24
aux poires et a I'érable 6 1 38 CEufs poussins 7 3 14
S&LJJS: g;f‘;ur:;seseches confits 20 4 86 (Eufs sur nid de patates douces

et de saucisses 6 3 32
Gruau express 19 88 Eufs sur rostis et sabayon
Gruau salé aux champignons 16 64 au jus de carotte 7 1 59
Gruau sans cuisson a la saveur de gateau Omelettes au cheddar et au chorizo 18 2 55
aux carottes (overnight oats) 20 7 49 i

Omelette au saumon mariné,
Jujubes pour sportifs 20 4 89 sauce maltaise 5 1 95
Marmelade de clémentines 21 2 m Omelette au vieux cheddar
Marmelade d’oranges 15 1 173 et aux pommes 4 2 64
Mélange du randonneur 19 2 76
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Omelette aux fines herbes et Quiche a l'oignon, au jambon blanc
aux asperges 21 5 50 et au kale 14 4 72
Omelette aux poireaux et au chévre 12 8 53 Quiche aux oignons caramélisés,
Omelette francaise 19 7 105 champignons et épinards 19 2 76
Omelette jambon-brocoli 12 7 94 Quiche rosti 13 2 20
. Sandwich-déjeuner 19 7 58
Omelette soufflée aux asperges,
sauce maltaise 1 3 13 Sandwich déjeuner a la saucisse 9 4 50
Omelettes aux tétes de violon 5 4 18 Sandwichs-déjeuner a 'omelette et au cari 20 7 36
Pain au son et aux raisins 14 2 110 Sandwichs-déjeuner a I'oeuf au plat
Pain aux bananes a cuisson lente 20 3 91 et a la saucisse 20 / 36
. Sandwichs-déjeuner aux oeufs brouillés

Pain aux bleuets 6 5 32 et aux champignons barbecue 20 7 35
Pain aux croissants et au fromage 20 1 155 Sauce caramel aux bananes 1 2 34
Pain aux raisins a la mijoteuse 14 8 123 Scones 1 4 10
Pain brioché aux pistaches 17 2 n2 Scones (2) 8 5 56
Pain doré au four a la frangipane 17 1 86 Scones au bacon, au cheddar
Pain doré au four a préparer la veille 12 1 84 et a la ciboulette 13 6 126
Pain doré croustillant au bacon 17 8 83 Scone au lait de coco 16 2 19
Pain doré en cro(te de céréales 18 m Scones aux bleuets 13 6 146
Pain perdu a la noix de coco et ananas Scones aux framboises 19 6 49
caramélisés au sirop d’érable 9 2 22 .

Scones aux pacanes et aux épices 9 1 24
Pain perdu aux bananes caramélisées, Scones, tartinade au chocolat blanc
sauce au chocolat 9 4 49

et au pamplemousse 22 3 103
Pain sans gluten 20 2 33 Scones végétaliens aux fraises 21 6 103
Pains au chocolat (chocolatines) 7 2 13 Scotch eggs (oeufs frits a la saucisse) 14 4 70
Pains ciabattas aux graines 2 6 >0 Smoothie orange-vanille (creamsicle) 20 5 32
Pancakes au chqcolat, POIres aux epices Strata a la saucisse dans un pain 13 2 52
et caramel au miso 20 1 29
Pancakes au gruau, sauce aux bleuets Tarte pourtepomte aux asperges, aux oeufs

et au jambon n 4 53
et aux pommes 9 4 58
Pancakes au sirop d’érable et au brunost 13 4 126 Tartinade a Favocat et aux pois chiches 2 4

Tartinade aux dattes, au cacao
Pancakes double chocolat 18 3 126 ot aux arachides 21 4 .
Pancakes soufflés a la japonaise 21 3 15 Tartinade choco-noisette 1 154
Pancakes végétaliens ala cannelle 22 2 m Tartinade de haricots noirs chocolatée 20 3 54
Pannetone facon pain doré 15 ! 168 Tartines a la burrata, aux tomates réties
Parfait aux pommes et caramel a 'érable 9 4 42 et a l'oeuf frit 20 5 35
Parfaits-déjeuner coco-mangue Tartines a la confiture « gateau aux carottes » 19 7 86
aux céréales de riz 9 4 38 Tartine d’oignons, asperge et feta 15 1 167
Pate a viennoiseries simplifiée 17 2 n3 . N } L

Tartines a la truite bralée
Petits pancakes aux bleuets 18 2 55 et a l'oeuf parfait 21 49
Pouding au pain pommes-chocolatines 9 4 49 Tartines aux oeufs et aux champignons 17 32
Pouding au pain salé 6 3 34 Tartines au beurre, a la dinde fumée
Pots de yogourt grec, prunes roties et aux tomates cerises 8 7 5
et crumble a la noisette 20 7 93 Tofu brouillé 19 4 90
Préparation séche de base pour crépes Toast au jambon et a l'oeuf 15 50
aux bleuets 9 6 98

Trempette au yogourt grec

et aux betteraves 20 7 94
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Trempette de yogourt grec facon Filets de dinde croustillants,
shortcake aux fraises 20 5 96 sauce miel et moutarde 16 85
Yogourt grec, granola a la cannelle Galettes de tofu et de dinde au lait de coco 15 6 43
et pommes confites e 2 / 108 Gratin de dinde forestiére 1 1 75
Yogourt grec, granola caramélisé
aux arachides et petits fruits 21 7 107 Guédilles au dindon effiloché, sauce
Yogourt arec. granola croauant barbecue crémeuse aux épices
9 grec, g s a a steak de Montréal 19 6 65
et ananas caramélisé 21 7 108
Mijoté de dindon aux pommes de terre
Dinde et aux poivrons 18 1 124
. - Minipatés au dindon, aux pleurotes
Boulettes de dindon aux épinards 20 4 51 et au chou toscan 6 102
Burgers de dinde et mayonnaise au sriracha 14 6 40 Pastillas de dinde 6 99
Chili a la dinde et au chipotle n 2 40 Paupiettes de dinde au quinoa,
Chili de dinde et de légumes gratiné 15 1 70 sauce aux courges 7 1 92
Club sandwich réinventé 10 6 72 Poitrine de dinde rotie aux pommes,
Confit de dinde 4 1 62 et a la courge, sauce au marsala N 1 136
Cuisses de dindon tandoori 10 8 68 Pot pie a la dinde 13 ! 80
) R S Quesadillas a la dinde,
Dinde a la soupe a 'oighon 15 8 61 ’
P 9 salsa de tomates et avocats 4 1 1[0]
Dinde aux épices et au miel 15 1 123 L X .
Ragolt d’orge aux légumes racines
Dinde et ses trois farces 2 1 36 et aladinde 1 37
Dinde farcie au porc et aux champignons 14 1 150 R6ti de dinde & la clémentine 1 15
Dinde farcie et oignons rouges caramélisés 5 1 57 Roti de dinde a 'ananas 1 49
Dinde fumée pour sandwich 12 5 126 R6ti de dinde a la saucisse et aux
Dinde pochée a I'orange et a la cannelle 4 1 58 canneberges sans gluten, sans produits
laitiers, sans noix et sans oeufs 13 1 143
Dindon farci et sa sauce aux canneberges o . K ; ;
et au gingembre 1 1 27 Roti de dinde a la saucisse et aux pistaches 13 1 130
Dinde rotie au beurre d'épices 10 1 130 R6ti de dindon au chorizo et aux herbes 12 1 90
Dinde rétie au beurre de sauge, Roti de dindon Sous vide, )
sauce au marsala m 1 138 sauce aux champignons et au chorizo 19 1 79
Dinde rétie au geniévre Roti de dinde aux dattes et aux clémentines 18 1 n4
sauce aux oignons rouges 16 1 127 Roti de dinde aux canneberges 14 1 52
Dinde rétie frottée au sel 9 1 37 R6ti de dinde aux canneberges
Dinde rétie, sauce au jus de pommes 12 1 140 et au porto 2 ! 24
Dinde rotie, sauce au pastis et & I'érable 13 | 8 12 Roti de dinde aux épices farci aux noix 7 ! 72
Dindon en sauce R6ti de dinde aux herbes 15 1 n9
garniture de chataignes 17 1| 120 Roti de dinde au rago(t de boulettes 8 1 74
Dindon farci roti 21 1 85 Roti de dinde farci 1 40
Dindon réti a la moutarde 10 8 67 R6ti de dinde farci & la californienne 1 62
Dindon réti aux poires et au gingembre 22 1 50 Réti de dinde farci au porc,
Dindon réti farci au porc et aux fruits séchés 19 1| 147 sauce aux champignons 14 1] 12
Dindon style shawarma express 16 8 102 Roti de dinde farci aux poires
et aux canneberges 5 1 47
Dindon Wellington aux oignons o i ;
caramélisés, sauce aux champignons 20 1 61 Roti de dinde farci aux pommes
et a la courge, sauce au marsala N 1 122
Escalopes de dinde, purée de panais L . ; . .
et canneberges au miel 10 1 140 R6ti de dinde farci au poireau et au jambon,
sauce béchamel au fromage 17 8 108
Escalopes de dindon milanesa 12 1 82 o ) A
R6ti de dindon au bacon sous vide 18 77
Roti de dindon aux carottes et aux épices 16 8 100
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Ré6ti de dindon aux pommes Lapin a la moutarde 4 104
et au balsamique 10 8 72 Lapin au citron et au parmesan 10 103
R6ti de dindon de Noél 17 1 43 Lapin au septiéme ciel 8 2 76
Sandwich a la dinde Lapin (ou poulet) aux olives
et chutney aux canneberges 5 1 81 et aux coeurs d’artichaut 113 13
Sandwich a l'effiloché de dindon Lapin aux pommes 4 5 43
3 21 1 127
a tremper Lapin aux prunes 5 36
Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 7 Lapin braisé  la biére » 8 142
Suprémes de dinde farcis aux champignons, . . N
sauce demi-glace a la gelée de groseille 2 1 26 Pain de viande en crolte 16 ! 131
Tartine gratinée a la dinde et aux poires n 8 70 Perdrix a la Rob Roy 4 3 5
Tetrazzini de dindon 10 8 64 Perdrix au vin rouge 12 8 88
Won-ton a la dinde et a la coriandre 15 4 75 Pmtad?_rqtle et pois ;h|ches auxpoivrons
caramélisés et aux raisins secs 12 8 94
Fondues Polenta grillée au Igpin
et aux tomates cerises 12 6 70
Bouillon a l'ail réti 8 3 39 o . .
Roti de chevreuil aux Iégumes d’automne 84
Bouillon au lait de coco 8 3 39
Steaks de cerf sauce grand veneur 4 1 74
Bouillon de beeuf a I'anis et au soya 8 3 39
Fondue au fromage 12 16 Légumineuses
Fondue au fromage au cidre de glace 6 | 2 62 Asperges grillées, hummus de betteraves
Fondue au fromage moitié-moitié et pois chiches au cari 4 6 42
(gruyere et vacherin) 14 | 4 174 Aubergines grillées et pois chiches
Fondue au fromage suisse 10 3 29 au car 2l > 84
Fondue au gruyére et aux morilles 14 4 174 B?ls d_e patates doucgs,’pms chiches
a I'harissa et yogourt a I'avocat 19 3 1[0}
Fondue aux fromages du Québec 17 2 44 ) )
Bol-repas au riz brun, lentilles, carottes
Fondue chinoise au curcuma 5 2 50 et raisins 15 7 37
Fondue chinoise de la mer 19 2 80 Boulettes végétariennes 9 2 54
Fondue chinoise en sauté 8 | 3 46 Burritos végétariens aux haricots noirs 18 | 4 | 106
Fondue japonaise (shabu-shabu) 17 | 2 45 Cari d’aubergines, de tofu et de pois chiches 13 | 2 57
Fondue parmesan aux trois fromages 8 1 63 Cari de lentilles et de courge & 'autocuiseur 17 | 7 61
o Cari de lentilles et d’épinards 13 4 70
Gibier ; c
Cari de pois chiches et de chou-fleur 19 6 87
Biftecks de viande sauvage, o ;
sauce forestiére au whisky 1 48 Carottes roties, couscous aux lentilles
et feta 20 8 83
Bison, sauce au thé 4 3 83 : ;
Casserole de haricots blancs et de saucisses 19 8 22
Burgers de bison au bacon et céleri S
rémoulade 18 5 100 Chili a 'indienne 18 7 23
Brochette d’autruche, sauce chimichurri 4 |3 82 Chili blanc végétarien 6 15 18
Brochettes de lapin au cari Chili express aux haricots pinto 1 2 62
et au concombre a la lime 13 16 24 Chili végé aux haricots noirs m|2 44
Cuisses de lapin grillées au BBQ, Chili végétarien 3 2 75
sauce vierge aux légumes 12 6 70 e
Chili végétarien aux edamames 17 7 30
Cailles au thé noir et a 'anis étoilé 15 5 103
Chou braisé aux haricots blancs 21 3 52
Cailles confites 12 8 96 e
Couscous marocain végétarien 6 2 39
Faisan et [égumes r6tis, sauce aigre-douce 12 8 94
Couscous repas 10 3 96
Lapin a la pancetta et aux champignons 4 1 14
pnaap P19 Dahl n 2 85
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Dahl aux spirales de patates douces 19 7 81 Epices tandoori 13 4 80
Falafels 13 8 94 Marinade asiatique 1 4 28
Féves au lard 6 3 69 Marinade asiatique (2) 3 4 26
Féves au lard au sirop d’érable 3 38 Marinade aux herbes 3 4 22
FeOves au lard au sirop d’érable Marinade a frotter « style américain » 1 4 23
a la mijoteuse 9 4 o8 Marinade a frotter « style asiatique » 1 4 23
Frittata mexicaine aux haricots noirs 5 86 Marinade & l'américaine 5 4 a1
Galettes de falafel aux saveurs péruviennes 19 3 99 Marinade  la bisre mexicaine 7 4 61
Galettes de pois chiches 8 ! 98 Marinade a la mélasse et au citron vert 7 4 55
Guédilles végés aux pois chiches 21 6 25 Marinade asiatique 7 4 82
Hamburgers aux lentilles 9 7 ha Marinade a frotter au laurier 7 5 17
Haricots blancs 14 / 60 Marinade a 'indienne 5 4 42
Haricots blancs au bouillon cuits au four Marinade au lait de beurre 2 8 7
et oeufs mollets 21 2 69
Lentilles 1 7 62 Marinade au yogourt épicé 13 4 78
. . Marinade balsamique 7 4 72
Parmentier aux lentilles sans
produits laitiers 20 8 31 Marinade barbecue 7 4 52
Plague de légumes racines et de pois Marinade bourguignonne 7 4 67
chiches au cari, sauce a la mangue 21 3 24 Marinade italienne 5 4 42
Pois chiches rétis, blé mou " : }
’ M d 5 4 41
et [égumes marinés 14 5 101 arinade japonaise
Marinade « jerk » (j icai 5 4 42
Quesadillas végétariennes 8 4 55 arinade « jerk » (jamaicaine)
Mari itali 1 4 2
Rago(t de lentilles et de haricots 14 8 102 arinade talienne 8
Marinade li t miel 7 4 63
R6ti de Trininad aux pois chiches 16 8 66 arinade ime et mie
Marinade M it 7 4 75
Salade d’asperges et de pois chiches arinade Margarita
avec fromage halloumi grillé 14 5 42 Marinade passe-partout 7 4 65
Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 | 4 33 Marinade séche de base 16 5 93
Tacos de pois chiches rétis Marinade shish taouk 1 4 28
a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 1 28 Marinade teriyaki 3 4 22
Tourtiére sans viande aux pois chiches Marinade thaie 5 4 42
et aux champignons 7 1 88
SN Méditerranéenne 3 2 55
Tostadas végétariennes 10 7 n3
- . : Mélange d’épices pour cari 13 4 84
Végé burger aux haricots noirs, chermoula R :
et champignons 15 5 70 Pates de cari 13 4 82
Végé burgers aux pois chiches et Rub rooibos 10 | 4 | 123
aux légumes rotis 18 4 63 Sauce a laguer japonaise
Végé-paté 9 7 92 pour brochettes de porc 1 4 138
Sauce barbecue 1 4 28
Marinades bour barbecue Sauce barbecue aux fruits 14 6 74
Assaisonnement a steak 6 92 Sel & frotter barbecue 1 4 26
Basilic dans le sel 7 56 Sel aux herbes HSP 61
Escale au Pérou 93 97 Sel aux herbes et a la fleur dail 17 | 4 47
Escale au Portugal v 3] 9 Sel aux herbes fraiches et a lail 9 6 | 42
Escale aux caraibes 19 3 97
Epices a steak de Montréal 13 5 41
Epices & steak sans sel 17 6 59
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Eufs ufs en coupelles de jambon 4 3 44
Bols a 'oeuf mollet, fromage cottage, Eufs en meurette 2 12 22
betteraves, houmous et pitas grillés 18 73 Oeufs farcis 15 1 189
Burrito déjeuner 9 | 4 56 Eufs farcis au saumon fumé 5 |3 24
Cari de lentilles et de pommes de terre 9 37 Eufs marinés au soya 17 2 18
Casserole d'oeufs aux poireaux Oeufs pochés au poivron et a 'aubergine 17 7 48
(chakchouka verte) 20 4 54 :
Oeufs pochés en sauce tomate 1 2 65
Club sandwich a I'ceuf et a 'aubergine 6 2 72 SR :
Oeufs pochés, épinards et lentilles 19 2 25
Frittata a la Icourgette et T
aux tomates séchées 20 | 4 23 CEufs sur rostis et sabayon
au jus de carotte 7 1 59
Frittata a la laitue 12 3 76 ; :
Omelette au chevre frais 5 47
Frittata a la patate douce et au poivron 17 3 32
Omelette au four 3 40
Frittata aux artichauts 1 5 49 o
Omelette au saumon mariné,
Frittata aux chips et aux oignons caramélisés 21 7 64 sauce maltaise 5 1 95
Frittata aux épinards et a la feta 21 8 27 Omelette au vieux cheddar
Frittata aux légumes verts et au cheddar d’ici 12 7 60 et aux pommes 4 2 64
Frittata aux saucisses et au Omelette aux artichauts 10 | 8 128
fromage en grains 133 94 Omelettes aux blancs d’oeufs
Frittata aux saveurs de pesto 5 25 et salade de kale 16 6 86
Frittata aux tétes de violon 4 69 Omelettes aux champignons
: ; o et chapelure aux herbes 16 | 4 66
Frittata de légumes marinés 8 101 : :
. ; Omelette aux courgettes, aux petits pois
Frittata de pates 1 130 et ala feta 12 2 86
Frittata de pates facon pizza 18 3 121 Omelette aux courgettes
Frittata de pommes de terre a 'oignon 7 |2 88 et aux pommes de terre rissolées 4 14 ] 126
Frittata de pommes de terre Omelette aux poireaux et au chévre 12 53
au micro-ondes 5 2 34 Omelette aux tomates, a la mozzarella
Frittata di pasta 2 | 2 63 et au pesto 20 | 8 20
Galettes de sarrasin, pesto de persil Omelette de chou, de lard et de fruits
et salade de chou-fleur réti 13 | 8 9 de mer (okonomiyaki) nmj4 ) 134
Gateau salé aux ceufs et au jambon 3 1 74 Omelette jambon-brocoli 12 94
Miniquiches aux endives et au jambon 5 | 1 77 Omelette rustique 6 | 3 69
Nids de patates douces aux petits pois Omelette soufflée aux asperges,
et 4 loeuf 16 3 66 sauce maltaise 1 13
Oeuf au micro-ondes 5 4 92 Omelette soufflée mexicaine 15 43
Oeufs a la coque et mouillette « paindoré» 16 | 3 63 Omelettes aux tétes de violon 5 18
Oeufs 3 la florentine 16 3 66 Pitas aux aubergines et a 'oeuf
(' sandwich sabich ) 18 4 100
CEufs au curcuma 4 2 29
; : o Pita-pizza a I'aubergine et a l'oeuf 13 47
Oeufs au plat et Iégumes au sésame grillé 16 8 32
Quiche a I'oignon, au jambon blanc
Oeufs au plat sur la flamme 10 3 96 et au kale 14 4 72
CEufs Bénédicte 112 26 Quichettes au poireau et triple créme
Eufs bénédictine a la pancetta, avec salade de petits pois a la menthe 15 4 73
sauce au fromage 9 | 4 60 Roulade d’'omelette aux épinards 2 30
Oeufs bénédictine au homard sur rostis 10 5 46 Sandwich a I'ceuf au plat 5 3 83
Oeufs bénédictine (les meilleurs) 12 4 m Sandwich aux oeufs et aux crevettes
Oeufs brouillés 13 2 24 nordiques 17 7 34
(Eufs en cocotte forestiere 8 4 40
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Strata au poireau, au jambon Cocquilles au chorizo, aux tomates cerises
et ala mimolette 22 2 63 et au mais 20 2 21
Strata vide-frigo 9 59 Coquilles géantes farcies au veau
Tostadas a I'oeuf frit et sauce barbecue 18 4 32 et aux champignons 6 > 62
Cuisses de canard au ketchup aux fruits 17 8 105
Oties, pintades et autres volailles Farfalles & la courgette et au yogourt 7 12 20
Assiettes de grillades surf and turf 14 5 16 Farfalles au boeuf et aux [égumes 13 4 87
Cailles au cari 4 4 90 Farfalles au poulet, a la lime et a la menthe 7 5 74
Cailles confites 12 8 96 Farfalles au radicchio
Cailles et poires, sauce aux épices 8 8 92 et aux noix de Grenoble 2 8 ne
Cailles réties, sauce aux cerises Ftarfs_llesdaux char?tplgnons 5 80
et au vin rouge 10 3 42 €t chips de pancetta
Faisan et légumes rétis, sauce aigre-douce 12 8 94 Farfalles aux légumes et au saumon > 52
Oie de Noél de Jean-Francois Lépine 3 1 42 Farfalles style vol-au-vent 19 / 2
. . Fazzolettis farcis a la ricotta
Perdrix au vin rouge 12 8 88
xauvi "9 et aux épinards 8 109
Pintade braisé i 1 48 :
intack draisee an vin rouge Fettucines Alfredo 2 16
Pintade rétie a la grenade 6 2 31
9 Fettucines au pesto d’épinards 1 2 75
Pintade rétie aux herbes 3 1 43 . .
Fettuccines aux anchois, au thon
Pintade rétie aux pois chiches aux poivrons et aux tomates cerises (pasta al tonno) 21 | 6 80
caramélisés et aux raisins secs 12 94 : . :
Fettucines aux champignons et aux noisettes 18 27
Pintade saumurée a la mélasse 8 96 . )
Fettucines aux légumes
n . . et aux bocconcinis 4 2 17
Pates alimentaires . . .
Fettuccines aux petits pois, aux courgettes
Agnolottis a la courge, sauce aux cépes 14 7 96 et au fromage de chévre 1 3 47
Bolognaise minute 10 1 79 Fusillis & la courge et prosciutto croustillant 16 | 7 | 103
Bouillon pour tortellinis 21 | 3 83 Fusillis & I'ail, au citron et aux anchois 18 | 6 54
Bucatinis au poireau, au bacon Fusillis aux moules et au cari 5 4 69
et aux noix de pin 13 7 77 .
Fusillis farfelus 1 52
Bucatinis aux tomates et aux mactres .
de Stimpson 20 86 Fusillis gaspacho 4 4 93
Cacio e pepe 19 8 102 Gemellisala sauce tomate, aux haricots
blancs, au fenouil et aux saucisses 9 8 18
Cannellonis a la viande « ragoGt ) N
de boulettes » 18 1 12 Gemellis au porc, au mais et au cheddar N 1 64
Cannellonis aux champignons 1 5 53 Geme!.lls aux palourdes,
au mais et au bacon 5 4 77
Cannellonis de truite et salade de fenouil 13 5 130 e
Gemellis crémeux au poulet 17 28
Cannellonis ricotta-épinards, sauce rosée 15 1 45 o R o
Gnocchis a la creme d’ail 5 2 84
Capellinis a la creme (Vers blancs) 6 5 | H-14 o L
= o Gnocchis a la ricotta, chou-fleur caramélisé
Capellinis aux moules grillées et chapelure croustillante aux amandes 19 | 8 37
et persillade aux anchois 14 6 39 o :
Gnocchis a la ricotta, sauce au vin rouge
Casserole de nouilles au thon 21 47 et aux champignons 9 8 n2
Carbonara au brocoli 15 1 47 Gnocchis a la romaine 1 5 50
Cavatellis a la saucisse et aux petits pois 18 1 n9 Gnocchis a la parisienne 6 5 64
Cavatellis a la saucisse et aux poivrons 21 1 73 Gnocchis a la sauce tomate, aux saucisses
Cavatellis maison 21 1 73 et au fenouil tout-en-un 17 7 51
Cocquilles géantes farcies a la ricotta Gnocchis alla puttanesca 312 58
et aux épinars, sauce rosée 18 4 | 102 Gnocchis au chou-fleur caramélisé 16 1 28

49




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Gnocchis au fromage, aux courgettes Lasagnes au poulet 3 60
et au chou-fleur 18 4 27 Lasagnes bolognaise aux champignons 5 77
Gnocchis au fromage et a la saucisse 14 1 91 Lasagnes de poisson au pesto 5 5 20
Gnocchis au fromage crémeux, aux N
champignons et au bacon 10 7 104 Lasagnes fraiches 3 2 56
Gnocchis aux asperges et au jambon 20 4 25 Lasagne végeé au tofu et aux épinards 19 4 56
Gnocchis au poireau et a la saucisse 22 3 19 Lasagnes végétariennes sans pates > 3 101
Gnocchis au porc effiloché 1 8 88 Les meilleures pates carbonara 18 2 91
Gnocchis « coquille Saint-Jacques » 19 1 6 Linguines au citron et aux artichauts 20 2 57
Gnocchis de betterave 15 8 7 Linguines au ragot d’agneau et aux olives 16 8 28
. N N Linguines au thon et aux olives 3 88
Gnocchis de courge, sauce a la creme
aux herbes 8 8 68 Linguines aux fruits de mer 2 87
Gnocchis de pommes de terre 14 7 94 Linguines aux moules safranées 1 5 18
Gnocchis de ricotta aux épinards 14 7 92 Linguines aux palourdes et au chorizo 14 5 18
Gnocchis sans gluten et beurre a la sauge 14 7 65 Linguines aux palourdes et au safran 9 8 105
Gratin de macaroni a la purée de carotte 7 2 85 Linguines aux palourdes express 21 5 21
Gratin de macaronis au fromage, Linguines aux trois fromages 3 2 54
au chorizo et au mais 20 3 43 Linguines cajuns aux crevettes 21 2 23
Grgtln de rigatonis aux poireaux Linguines primavera 1 P 68
et ala courge 12 8 50
Mac’n cheese au poulet et au chou-fleur 14 8 138
Lasagne al ragts a la béchamel 16 4 101 P
Macaronade 6 1 134
Lasagne a la ricotta et aux épinards 20 2 97
. M d braisé l 1 79
Lasagne a la viande 19 8 33 acaronade au porc braise
Macaronis a la viande style tex-mex 19 5 20
Lasagne a la viande sauvage n 8 108 y
. : Macaronis au fromage a la courge 22 1 27
Lasagna della mia mamina
(lasagne de la famille de Marina Orsini) 32 56 Macaroni au fromage, a la pancetta
. et a la vodka 12 5 81
Lasagne au poulet et béchamel
au céleri-rave 17 8 89 Macaroni au fromage one pot 15 8 85
Lasagne au poulet réconfortante 9 4 29 Macaronis au fromage « full cool » 1 2 54
Lasagne au poulet, sauce au chou-fleur 13 3 82 Macaronis au fromage sans gluten 22 2 93
Lasagne aux petits pois et au poisson n 3 52 Macaronis au « fromage » végétalien 17 7 19
Lasagne cacciatore 10 7 84 Macaronis au pesto et au poulet 17 4 127
Lasagne crémeuse a la courge Macaronis gratinés au fromage 9 3 74
et au porc roti 8 8 66 Macaronis aux tomates et aux
Lasagne crémeuse aux légumes saucisses italiennes 9 7 91
et aux saucisses 18 56 Manicottis farcis a la ricotta,
Lasagne crémeuse aux légumes rotis 13 | 8 88 au cambozola et aux épinards 5 81
Lasagne roulée (rotolo) a la bette a carde Manicottis farcis au Ciel de Charlevoix 4 5 42
etau tofu 16 8 69 Mezzelune a la ricotta et a la courgette 19 4 82
Lasagne-tourtiere 12 ! 147 Nouilles a la créme sure 7 4 65
Lasagne « tout-en-un » dans une poéle 14 7 120 Nouilles asiatiques aux carottes,
Lasagnes a la citrouille grillée 3 5 45 sauce aux arachides HSP 74
Lasagnes a l'aubergine 2 5 63 Nouilles au boeuf épicé et au tamari 19 53
Lasagne a la mijoteuse 9 2 90 Nouilles au beurre et a la sauge 5 71
Lasagnes au boeuf braisé 6 2 70 Nouilles au poulet et au cari 9 8 68
Lasagnes au caviar d’aubergine Nouilles aux asperges, au mascarpone
et aux poivrons rouges grillés 2 3 81 et a la rosette de Lyon 6 3 29
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Nouilles aux ceufs a la merguez 5 1 88 Pappardelles au rago(t de veau et
Nouilles cantonaises et oeufs frits tomates cerises confites 5 3 m
au sésame 21 7 66 Pappardelles au saumon et au shiitakes 15 8 36
Nouilles de longévité (yi mein) 21 2 98 Pastitsio 21 2 72
Nouilles de riz au porc et aux légumes 22 3 48 Pate fraiche a raviolis 12 3 104
Nouilles ramen au kimchi et au porc 20 4 26 Pate fraiche aux jaunes d’oeufs 14 7 82
Nouilles ramen maison 19 8 106 Pate fraiche aux oeufs 21 3 83
Nouilles sautées au gingembre roti 12 7 63 Péates « one pot » aux tomates séchées
Nouilles sautées aux légumes 17 2 60 et aux epinards 15 7 15
) o Pates a la courge et a la creme aux herbes
Nouilles soba au tofu poele / 3 3 (fettuccine alla zucca con crema alle erbe) 15 4 39
Nouilles soba aux Iégumes et omelette ar s .
roulée 18 4 102 Pates a la créme au saumon 9 65
Nouilles soba maison 19 8 101 Pates a la dinde et au cari 1 1 75
Nouilles soba, sauce aux oignons verts 19 8 101 Pates alla Norma 6 o8
Nouilles thalles aux légumes 5 4 77 Pates a Iail et a I'huile (aglio e olio) 19 6 86
) . Pates all'amatriciana (tomate et pancetta)
:\éc;;;|léiscl;??n au poulet et oignons 8 3 28 (bacuatini all'amatriciana) 18 3 56
Nouilles udon au tofu et aux haricots verts 20 7 25 PaFes g_la fondue d oignon et aux moules
(bigoli in salsa veneziana con cipolle e cozze) 18 3 55
Nouilles vietnamiennes 4 4 44 Pates a la pancetta et aux épinards 10 3 37
One pot de gnocchis aux légumes 21 5 52 Pates a la piperade 7 5 77
Orecchiettes a la saucisse et aux rapinis 5 4 76 Pates 4 Ia ricotta et & la saucisse 15 4 29
Orecchiettes au poulet, aux olives Pates a la sauce a la viande (rigatoni al
et aux champignons 12 2 86 ragis di carne) 18 3 55
gﬁfg&gtfisﬁé Zitgzr?gelagabneh, 2 6 80 Pates a I'espadon et a l'aubergine (busiate
alla siciliana con pesce spada e melanzane) 18 3 56
Orechiettes aux tomates fraiches, o s S L
crevettes et pancetta 9 s 15 Pate a raviolis aux épinards 4 3 74
. . Pates au boeuf, aux champignons
Orecchiettes primavera 17 2 33 ot aux arachides 20 1 2%
Orzo a la bette a carde 5 69 . S .
Pates au boeuf braisé aux oignons
Orzo aux champignons 8 4 84 a la provencale 1 na
Orzo aux crevettes et au chorizo 16 3 30 Pates au chou et aux champignons 10 8 154
Orzo aux tomates séchées 3 5 81 Pates au citron, au poivre
Pad tha (le meilleur) 13 4 93 et au parmigiano reggiano 3 5 82
Pad thai au tempeh croustillant et au brocoli 18 4 63 Pates au crabe, au citron et aux asperges N > ’8
Pad thai aux crevettes n 2 72 Pates au porc braisé a la moutarde 19 3 18
Pad thai aux crevettes et au citron vert 4 5 50 Pates fraiches 19 4 82
Pad thai sans arachides et sans oeufs 12 2 89 Pates fraiches de Christina N > 64
N Pates au citron, au jambon
Pappardelles a la courge R ’
et aux tomates réties 13 4 37 etalaroquette 21 3 24
Parppadelles au boeuf braisé, au porto Pates au fromage cottage et aux Iégumes 6 2 18
et au fromage bleu 10 108 Pates au gorgonzola, au fenouil et au
Pappardelles au boeuf braisé et a la courge 17 104 speck (garganelli con gorgonzola, finocchio
pp 9 e speck) 18 |3 54
Pappardelles au citron et N
aux crevettes nordiques 21 82 Pates au homard 19 > 67
Pappardelles au lapin braisé 9 106 Pates au mais et aux petits pois 1 5 20
p A Pates au pesto, aux tomates crues
Papardelles au lapin braisé (2 19 32 ’
P P @ etala burrata 9 6 4

51



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Pates au pesto de petits pois, épinards Pates en pot 13 1 168
etcitron 14 4 48 Pates facon risotto au Saint-Honoré 10 8 1[0]
Pates au pesto et au poulet 5 2 87 Pates fraiches 1 2 68
Pates au poulet citronnées au persil ? 6 7 Pates fraiches a la semoule de blé dur 15 6 87
Pates au poulet piccata 2.3 Pates fraiches  raviolis 2 | 8 | 98
Pates au poulet et au miso 10 3 31 A N .
Pates fraiches aux poivrons

Pates au rago(t de porc a la mijoteuse 21 2 71 et aux crevettes nordiques 1 8 73
Pates au saumon et aux pignons 1 1 46 Pates italiennes aux fruits de mer 8 4 18
Pates au saumon fumé et au « caviar » 2 1 29 Pates rustiques maison 10 8 136
Pates au saumon, sauce crémeuse Pates rustiques maison (pici) 14 7 154
a la courgette 2 / 26 Pates soba aux arachides et au poulet 5 25
Pates au thon, aux oignons N S
caramélisés et au kale 2 ) 25 Pate translucide a dim sum 3 60
Pates aux champignons et au ztegﬂisafnlsn?ezcetta’ aux petits pois 20 5 17
boeuf braisé 20 8 80

- . s Pennes a la Romanoff sans créme 5 2 108
Pates aux champignons séchés et au
porc braisé (mafaldine al sugo di funghi Pennes a la sauce tomate au four 2 5 18
e maiale) 18 3 57 Pennes a la saucisse italienne
Pates aux courgettes et a la pancetta 20 24 et al'aubergine 16 7 59
Pates aux crevettes et aux olives Pennes a la tunisienne 8 4 52
« j’ai tout a la maison » 14 4 105 Pennes all'amatriciana 5 2 85
Pates aux légumes et aux crevettes 13 4 15 Pennes all'arrabiata aux crevettes 7 5 24
Pates aux moules et au chorizo 3 5 81 Pennes au canard confit
Pates aux petits pois et au saumon 16 5 34 et aux [égumes verts 9 4 70
Pates aux petits pois, a la courgette et a la Pennes au fromage bleu
ricotta (tubettini e piselli, con zucchina et aux noix de Grenoble 6 2 78
e ricotta) 18 4 Pennes au poulet et au gruyére 1 96
Pates aux poivrons confits et aux asperges 14 4 132 Pennes au poulet et au poireau 5 2 70
Pates aux saucisses et aux courgettes 16 33 Pennes au ragodt de boeuf a la betterave
Pates aux saucisses et au vin rouge 19 8 103
et aux légumes verts grillés 7 4 53 Pennes aux asperges, au jalapeno
Pates aux tomates, aux haricots blancs et au cheddar 13 1 62
et au fromage 4 3 36 Pennes aux champignons et
Pates aux tomates confites et au chorizo 18 7 48 a la pancetta (penne alla Gigr) 20 8 23
Pates aux tomates et aux crevettes 8 7 37 Pennes aux tomates

. . - et aux saucisses italiennes 12 5 61
Pates aux tomates et aux poivrons rétis
(zitie al pomodoro e peperoni arrostiti) 18 57 Pennes de blé entier a la courge
Pates aux tomates farcies 10 8 49 et au cheddar 15 2 29
Pates aux tomates séchées Pennes de blé entier, aux haricots verts,

. A a la pancetta et aux noix 10 8 151

et aux noix de pin 7 32
Pates carbonara 10 4 54 Pennes de blé entier, asperges et chorizo 8 8 28

N X . Pennes genevoises 8 5 60
Pates crémeuses au miso
et aux champignons 21 4 94 Pennes maison a la betterave 19 8 103
Pates crémeuses aux tomates cerises Pennes pizza 7 3 54
sans produits laitiers 21 7 59 Pennes, sauce végétarienne
Pates crémeuses sans produits laitiers 21 3 71 aux lentilles rouges 21 4 26
Pates de blé entier aux légumes 5 2 24 Pierogis 12 124
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Pierogis au brocoli et au bacon 20 4 52 Sauce aux tomates et boulettes 10 7 58
Pierogies aux champignons et a la Sauce aux tomates fraiches 9 7 41
choucroute 18 4 104 Sauce aux tomates grillées et au thon 3 5 53
Porc braisé et rigatonis a l'oignon 13 8 no Sauce aux tomates grillées sur le barbecue 3 5 50
Poivrons farcis aux pates 18 3 121 Sauce bolognaise 4 5 77
Raclette de raviolis a la créme 14 3 55 S .
Sauce bolognaise a I'aubergine
Raviolis a la bette a carde et a laricotta 17 2 90 et aux champignons 16 2 53
Raviolis a la sauce tomate et a I'aubergine 19 2 22 Sauce bolognaise a I'autocuiseur 17 7 63
Raviolis a la saucisse et a la ricotta 12 3 102 Sauce bolognaise (la meilleure) 14 7 47
Raviolis au boeuf, sauce aux Sauce bolognaise sans viande 6 2 40
champignons 2 2 33 Sauce rosée au romarin 14 7 92
Raviolis au fromage 8 3 35 Sauce rosée aux tomates grillées 3 5 53
Raviolis au fromage et au saumon fumé 19 7 82 Sauce rosée pour pates 3 3 53
Raviolis au pesto de kale 20 7 21 L .
Sauce tomate a l'ail et aux piments
Raviolis aux cailles confites, a la ricotta (salsa all'aglione) 14 7 154
etau citron 12 8 98 Sauce tomate aux boulettes de viande 2 54
Raviolis d'aiglefin poelés Sauce tomate avec tomates en conserve 5 56
au beurre de sauge 4 3 74
. Sauce tomate avec tomates fraiches
Raviolis de homard, sauce au beurre ot machine 6 5 56
au homard 9 6 72
Raviolis gratinés a la ratatouille 15 ns sauce tom_ate avec tomates fraiches
sans machine 6 5 56
Rigatonis a la caponata 2 6 ’8 Sauce tomate de base rapide 1 5 52
Rigatonis a la sauce tomate, jarret de porc
et boulettes de saucisses a la mijoteuse 19 2 82 Sauce tomate (en pots) ! > 65
Rigatonis a Paubergine 10 | 8 154 Sauce tomate et origan "7
Rigatonis a la sauce Romanoff 20 4 53 Sauce vierge au persil 14 / 16
Rigatonis 2 la sicilienne 7 5 90 Spaghettis a la boulette géante 12 2 74
Rigatonis au porc, au citron et aux épinards 12 4 61 Spaghettis a faiglefin et au citron 1 2 45
. . . . L Spaghettis a I'ail et aux tomates fraiches 8 2 42
Rigatonis au prosciutto fumé, rapinis et
zeste d’'orange 9 8 N6 Spaghettis au pecorino et a la
Rigatonis au reste de ratatouille 70 tomate fraiche 18 > 2
. . O Spaghettis a la fleur d’ail et a I'huile d’olive
Rigatonis aux boulettes de poulet a 'aneth 21 8 70 (aglio e olio) 17 49
Rigatonis, sauce crémeuse au chou-fleur N .
et au poulet 2 1 25 Spaghettis a la sauce tomate piguante 10 152
Rotinis aux légumes grillés gratinés a la Spaghettis au chou 15 3 7
mozzarella fraiche 9 5 71 Spaghettis au pesto, aux artichauts
Sauce 4 spag’ 2 7 94 et aux tomates cerises 15 5 43
Sauce & spaghetti 9 7 13 Spaghettis au saucisson et aux épinards n 4 94
Sauce a spaghetti au four 15 1 74 Spaghettis au vin rouge Y 3 70
Sauce & spaghetti aux cotes levées 10 7 54 Spaghettis aux asperges et aux crevettes 19 4 31
. Spaghettis aux boulettes a I'aubergine
Sauce au fromage et au jambon 4 2 98 ot 3 la sauce tomate 17 8 30
Sauce au porc braise 10 8 136 Spaghettis aux champignons 8 3 54
Sauce aux boulettes de viande . .
de tante Nancy 3 2 21 Spaghettis aux fruits de mer 15 2 7
Sauce aux boulettes de viande Spaghettis aux moules sur le barbecue 12 6 56
en deux versions 2 98 Spaghettis aux tomates cerises
) - et aux courgettes 14 7 33
Sauce aux saucisses italiennes 2 98
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Spaghettinis a la morue Tagliatelles au poulet, aux olives
et aux haricots verts 16 6 34 et au citron confit 19 8 105
Spaghettinis aux tomates confites 1 50 Tagliatelles aux choux de Bruxelles 14 8 104
Spaghettinis aux tomates confites (2) 9 8 74 Tagliatelles aux truffes 9 8 m
Spaghettis aux tomates fraiches Tagliatelles maison 19 8 104
et aux artichauts 9 1 97 . .
Tagliatelles maison
Spaghettis de blé entier (sans machine électrique) 19 8 105
aux légumes grillés et a la feta 8 8 25 Tagliatelles sans gluten 20 8 37
Spaghettinis carbonara ! 2 5 Tagliatelles, sauce bolognaise au thon 21 7 53
Spaghettinis carbonara version sante L S Tortellinis au bouillon (tortelliniin brodo) 21 | 3 | 84
Spaghettis al broccoli 6 2 42 Tortellinis au fromage tout-en-un 17 1 35
Spaghettis alle vongole 18 6 81 Tortellinis express 8 2 43
gtp:gheetct:)sr_anuobacon, au piment o, 3 71 Tortellonis a la ricotta
U pecont (tortelloni alla ricotta) 21 3 80
Spaghettis au pesto de roquette 6 > 46 Vermicelles froids aux crevettes 15 7 32
Spaghettis au thon et aux artichauts 3 70
Spaghettis au thon et aux champignons 13 2 64 Pizzas
Spaghettis aux anchois, olives et pain grillé 9 8 105 Calzone aux légumes
Spaghettis aux milles herbes 2 4 69 et au salami de Calabre (calabrese) 16
Spaghettis aux petits pois et au basilic HSP 103 Calzones grillés au poulet sauce barbecue 5 4 38
. CroQtes a pizza a congeler 10 48
Spaghettis carbonara aux asperges
et au prosciutto 5 3 84 Foccacia a la pomme de terre
Spaghettis collés D 8 61 et a la viande fumée 14 5 56
. . Foccacia aux courgettes, a la roquette et
Spaghettis et courgettes sauce rosée 16 7 82 aux amandes grillées 17 5 106
Spaghettis express a la tomate et au thon 12 1 80 Pain naan aux légumes 1 8 78
Spaghettis gratinés au veau N
et aux champignons 13 8 64 Pate a pizza 4 38
Spaghettis gratinés aux champignons 8 2 43 Pate a pizza (2) > 106
Spaghettis Jambalaya 6 5 60 Pate a pizza (3) 5 6 m
Spaghettis sauce tomate au cantaloup 8 6 30 Pate a pizza (a la main) 2 > 64
Spaghettis, sauce bolognaise 1 5 53 Pate a pizza a la poolish L > 7
. N Pate a pizza crolte mince 14 7 80
Spaghettis, sauce ragu épicée au porc
et aux anchois 22 3 76 Pate a pizza a la biere 4 5 87
Spaghettinis alla puttanesca 6 5 62 Pate a pizza de base N 6 100
Spaghettonis aux boulettes Pate a pizza maison 2 12
de poulet au pesto 6 15].32 Pate a pizza maison (2) 4 1 12
Spaghettonis cacio e pepe aux ceufs 16 3 64 Pate & pizza pour 8 17 4 87
Spaghettonis carbonara au mais 21 6 78 Pate a pizza pour 8 (2) 19 6 46
Spaghettonis maison a la semoule de blé 19 8 102 Pate a pizza pour quatre 20 2 29
Spatzles (pates fraiches alsaciennes) 6 1 102 Pissaladiere 13 3 65
Spatzles a la roquette et au poulet 13 5 50 Pita-pizza & 'aubergine et & l'oeuf 13 3 47
Tagliatelles a la créme de noix de Grenoble 17 3 93 Pizza alluovo 8 4 37
Tagl|ate|les au fenouil, aux raisins et aux Pizza a I'aubergine, a I'ail et au provolone 2 2 14
croGitons de parmesan 17 5 34
Pizza a I'aubergi tal tt l 6 102
Tagliatelles au féta et aux asperges 3 3 20 'zza @ faubergine et a fa pancetia
Pizza antipasti 16 5 60
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Pizza a la courgette et au saumon fumé Pizzas au poulet sur pains naans 20 1 26
susr pita 18 22 Pizzas aux endives, au saucisson
Pizza a la créme de brocoli 17 4 87 et aux péches 9 6 68
Pizza a la créme de parmesan Pizzas aux légumes grillés et au prosciutto 21 5 65
et a la saucisse 14 2 77 . . : .
Pizzas fines au jambon de Bayonne et a la
Pizza a la poéle 18 2 18 roquette au barbecue 8 5 7
Pizza a la ratatouille et aux saucisses 9 7 43 Pizzas pochettes 3 3 54
Pizza au barbecue 1 4 30 Pizzas pochettes toutes garnies N 3 37
Pizza au boeuf et aux poivrons au barbecue 11 6 106 Sauce a pizza 2 12
Pizza au canard séché, aux figues Tartes alsaciennes (flammekueche) 1 122
etau cresson n 6 102 Tarte flambée (flammekueche) 1 102
Pizza au poulet, aux tomates séchées ) . N
ot 3 la coriandre 2 6 Tarte flambée alsacienne au gruyere
(flammekueche) 17 8 105
Pizza au saucisson, au poivron et au mais 9 5 98 Tortilla au chorizo 15 69
Pizza au saumon fumé 2 2 14 Tronchetti aux trois fromages (calzones) 1 6 104
Pizza au smoked meat sur le barbecue 18 5 100
Pizza aux aubergines et a la tartinade Poissons et fruits de mer
de poivrons grilles 20 |5].2 Aiglefin  la César 20 7| 25
Pizza aux crevettes fra diavolo n 6 104 Aiglefin au citron et aux capres,
Pizza aux fruits de mer et aux herbes fraiches 11 6 90 salade de fenouil et de concombres 19 8 19
Pizza aux pommes de terre et au romarin 19 5 71 Aiglefin en cro(te de noix de pin,
) . sauce au basilic 6 5 48
Pizza aux trois fromages 2 2 12
. N Aiglefin sur poélée de pommes de terre
Pizza avec cro(te de chou-fleur 18 7 31 aux olives 7 3 55
Pizza blanche aux courgettes, a la truite Aiglefin sauce aux abricots 6 5 69
et aux crevettes 15 6 m
Pizza César 18 7 49 Assiette de grillades surf and turf 14 5 16
) . . . Assiette de saumon froid a l'aneth 14 4 68
Pizza crolte mince au fromage frais 6 2 18
Pizza extra viande 15 6 m Bar grillé a la tapenade tomatée 1 5 93
Pizza froide a la tomate 20 3 43 Batonnets de poisson 3 56
Pizza hawaienne sur le barbecue 20 6 77 Blanquette de lotte 2 83
Pizza margherita cro(te mince 14 7 80 Bol aux edamames et saumon 15 6 43
Pizza merguez et hummus 14 5 24 Bol de riz vinaigré et poisson cru (sukimi don) 1 4 134
. . Bol de riz vinaigré et poisson cru
Pizza minute 12 8 69 (sukimi don) (2) 19 3 46
Pizza-pita a la courge et au bacon 16 2 35 Bol express de saumon mariné au miso
Pizza sans lactose, sans protéines bovines et au miel 20 1 25
et sans gluten 12 6 73 Bol poke . 8 10
Pizza sur pain naan 8 2 52 . S
Bol poké au thon et a I'ananas 17 6 48
Pizza sur pains naans aux légumes . L
marinés et aux ceufs au barbecue 19 5 32 Bol poké aux crevettes epicées 18 3 6
) . . Bols de nouilles ramen et saumon
Pizza toute garnie facon Ricardo n 6 106 3 Ia sauce hoisin 20 8 24
Pizza vége toute garnie 18 4 3 Bols de saumon, quinoa, courgettes et
Pizzas a la burrata et aux tomates confites 21 5 65 patates douces 18 3 73
Pizzas a la mortadelle 21 5 64 Bols « tacos de poisson » 21 6 25
Pizzas au capicollo et aux poivrons 10 7 86 Bouillabaisse 16 4 93
Pizzas au mais sur pains naans 21 7 48 Bouillabaisse rapide 5 2 75
Pizzas au poulet et a la coriandre 10 7 84 Brochettes de crevettes au balsamique 7 4 72
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Brochettes de crevettes au cari 6 4 46 Chaudrée de saumon 6 2 40
Brochettes de crevettes et piperade 18 6 26 Chou farci au saumon
Brochettes de crevettes piri-piri et vodka 14 |5 86 et sauce aux tomates cerises 15 67
Brochettes de lotte 1 4 30 Ciabatta au saumon grillé a 'orange 2 4 34
Brochettes de lotte et de banane plantain Coquille Saint-Jacques & partager 2 ! 15
rotie, beurre noisette a la lime 3 2 25 Court-bouillon a la créole 7 2 104
Brochettes de lotte au curcuma et al'aneth 14 5 84 Couscous israélien au poisson et aux légumes 15 6 83
Brochettes de lotte laquée aux agrumes 8 6 45 Couscous tunisien au poisson 6 5 102
Burgers de morue et de cornichons frits 17 6 50 Crab boil a 'américaine 12 4 80
Brochettes de pétoncles et chorizo a la Crabe chaud au beurre 12 4 79
marocaine 8 6 49 N . .
Crépes de sarrasin au saumon fumé
Brochettes de pétoncles et aux poireaux 1 3 70
laqués aux agrumes 6 4 4 Crevettes a la vietnamienne, poivrons
Brochettes de saumon et de choux et choux de Bruxelles 19 7 24
de Bruxelles soya-miso-érable 19 5 52 Crevettes & il et au pastis 1 3 59
Brochettes de tataki de thon 15 5 99 .
Crevettes au massalé,
Brochettes de thon au pesto a la coriandre rago(t de poivrons a la tomate 2 7
et aux pistaches 3 4 26 Crevettes au miel et au sésame 33
Burger de saumon et picklies de radis Crevettes au piment fort et a la menthe 5 4 37
et de concombres 15 70
Burgers au saumon, sauce au cari n 57 Crevettes cajuns cuites
9 ! sur une planche dérable 9 5 90
Burgers au thon > 4 72 Crevettes fumées 12 5 126
B“rg.efs de crevette§ aux courget_tes Crevettes grillées a la citronnelle 15 5 97
marinées et aux feuilles de capucines 19 6 45
Burgers de saumon 10 5 55 Crevettes grillées et pain au beurre a l'ail 18 5 52
Crevettes grillées et salade d’avocat 10 5 32
Burgers de saumon, sauce barbecue
et poivrons grillés 21 6 64 Crevettes grillées, salade de mangue 20 5 65
Burgers de thon a I'ceuf (pan-bagnat) 6 4 77 Crevettes sautées au chili crisp 22 3 71
Burgers de truite et salade de chou a 'orange 13 5 128 Crevettes tandoori et raita 5 2 78
Calmars farcis 1 5 53 Crogue-monsieur aux crevettes sur
Calmars farcis a la saucisse italienne 6 3 58 muffins anglais 18 3 30
L - Croquettes de maquereau et sauce tartare 17 7 46
Calmars frits a la biere,
sauce au concombre 1 3 60 Croquettes de poisson et mayonnaise
Cari de crevettes 3 1 90 au raifort 9 4 94
) . . Croquettes de pommes de terre au thon,
Cari de poisson au lait de coco 12 2 86 sauce aux cornichons 9 1 93
Cari de poisson aux arachides n 2 85 Croquettes de riz et de thon a la tomate 10 7 54
Cari de poisson rapide au micro-ondes 5 2 32 .
Croquettes de saumon et mayonnaise
Carpaccio de thon rouge 1 2 73 a l'estragon n 6 57
Casserole de fruits de mer au safran 13 4 58 Croquettes de saumon et salsa 4 5 78
Casserole de légumes et saumon vapeur n 1 63 Croquettes de thon, sauce marinara 7 3 32
Casserole de moules et de pommes de terre 11 8 86 Dim sum aux crevettes 2 3 61
Casserole de poisson aux poivrons 12 74 Dim sum aux fruits de mer 2 3 60
Casserole de poisson aux tomates Dorades royales barbecue a la sauce
et aux haricots verts 13 6 68 persillée d’Helena Loureiro N 5 144
Casserole de sole et de pommes de terre 2 1 48 Doré amandine 8 8 75
Chaudrée de moules et de topinambours 15 3 87 Doré, sauce a I'oignon caramélisé
et aux champignons 20 7 103
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Escargots et aubergines fondantes, Guédilles aux crevettes nordiques 20 5 89
caramel de soya 8 o8 Hamburger de crevettes cajun 8 5 93
Espadon grillé, salsa de kiwis et de tomates 32 .

Hamburgers aux crevettes nordiques
Eperlans frits & 'échalote 17 4 60 et a l'avocat 1 2 87
Espadon grillé, sauce tomate Homard a 'américaine 10 5 90
et courge spagheti : > 36 Homard a la vanille 1 4 69
Estouffade de crevettes (ou d’écrevisses) 2 3 90 Homard au cari et au lait de coco 1 4 69
Fagots de turbot au prosciutto 6 4 49 Homard aux petits pois facon bénédictine 17 5 69
Fajitas de poisson ! 2 e Homard cuit a la vapeur 9 6 73
Farfalles aux Iégumes et au saumon 2 5 52 Homard des fles a la Newburg 5 3 m
Fenouil braisé au cari rouge
et crevettes grillées 20 6 91 Homard et son beurre aux herbes 3 4 32

. . Homards grillés au beurre de laitue de mer 20 5 83

Filet de sole et sauce mayonnaise
citron-anchois 13 2 58 Homard grillé aux herbes 10 5 88
Filets de doré, sauce aux champignons 2 3 16 Homard thermidor 10 5 92
Filets de poisson panés aux flocons de mais Huile de homard 10 5 104
et beurre aux herbes 18 2 n Huitres aux pickles de salicornes, au
Filets de poisson rotis aux saveurs concombre et a 'aneth 17 4 60
portugaises et sofrito d’oignon 19 3 98 Huitres gratinées 1 102
FLIets dte SOlf aux c?‘rt)res 10 8 78 Huitres sur écailles
et aux tomates confites et sauces d’accompagnement 1 1 55
Filets de sole teriyaki 7 2 86 Lobster roll a la rémoulade 10 5 106
Filets de turbot meuniére 17 3 51 Lobster rolls 13 6 85
Filets de truite R p

Lotte a I'orange et au prosciutto 5 1 88
et réduction de vinaigre balsamique 1 3 47 9 P

Mahi-mahi teriyaki 16 2 86
Fish and chips 4 3 n ani-mani terlyaxl

Maki 77
Fish and chips de truite n 8 140 akis au tempura 3 3

. ; . Maquereau au fenouil et pommes de terre

Fish and chips de vivaneau 16 2 86 aux olives 10 2 78
Fish and chips santé 8 2 22 Maquereau poélé et purée de céleri-rave
Fish and chips sur une plague 16 7 44 aux oignons verts 17 4 66
Fish and chips traditionnel 8 2 98 Maquereau poélé, sauce tomate et roquette 8 1 42
Flétan au raifort et a la vodka 7 1 74 Miniburgers de thon 16 2 84
Flétan poélé, champignons et petits pois 20 5 81 Morue a l'ail sur lit d’épinards au pesto 10 2 77
Flétan roti, crevettes nordiques Morue au fenouil et aux tomates cerises 20 7 85
et saumon fume 16 2 57 Morue au paprika et aux tomates cerises 21 8 23
Fond de homard 10 > 104 Morue au paprika fumé enrobée
Fricassée de crevettes et de grelots de prosciutto 18 7 63
a la sauce piccata 18 5 2 Morue charbonniéere au miso 10 3 126
Galettes de poissons (fishcakes) 6 22 Morue enrubannée de pomme de terre
Galettes farcies aux crevettes et au et salade de concombre 14 1 96
fromage (pupusas) 9 3 39 Morue et mais, bouillon au cari épicé 19 7 83
Gratin de morue aux herbes 19 4 5 Morue pochée aux légumes et a l'oseille 16 8 44
Grits aux crevettes 7 5 63 Morue poélée au gingembre, courgettes
Guédilles au crabe des neiges 9 5 56 et avocat 15 8 39
Guédille au saumon 12 7 43 Morue poélée et kale aux amandes 20 3 23
Guédilles aux crevettes Morue poélée, couscous au pesto
et au céleri rémoulade 6 4 100 et au pamplemousse 21 2 24
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Morue rétie aux champignons, Papillotes de saumon aux artichauts
bette a carde et lait de persil 19 1 16 et aux olives noires 4 5 22
Moules a la biére 9 4 69 Papillotes de tilapia et de tofu
Moules a la biére et sauce chermoula 21 1 81 4 la sauce soya 4 92
Moules a la creme et au Pernod 1 50 Parmentier de poisson L 46
Moules 4 la salsa verde 4 3 94 Paté au saumon sans crolte 18 28
R . Paté au saumon style pot en pot
Moules a la saucisse facon Hortense 10 3 42 de Ricardo 1 7 102
Moules au barbecue 5 4 68 s i )
Paté au saumon et béchamel surprise
Moules au jus de persil 5 5 47 de Brigitte n 7 101
Moules barbecue a la salsa verde 13 7 77 Paté chinois au saumon 15 7 n3
Moules gratinées n 2 102 Paté nicois au thon 10 3 57
Moules au lait de coco 8 3 62 Paupiettes d’'omble de I'Arctique
Moules aux tomates et au thym 2 3 72 en feuille de chou 19 2 3
Moules mariniére 1 P 60 Pavés de poisson a I'orange sanguine 9 1 n2
. . Pavés de saumon grillés, salade
Moules mariniere et frites 16 3 81 ’
et yogourt grec aux herbes 21 2 108
Moules réties au four, aux tomates ) . .
et aux pommes de terre 5 1 68 Pavés de saumon sur lit de lentilles 1 5 17
P ; Pétoncles et foie gras poélés, sauce au cidre
Nigiri sushi au saumon 3 3 74
g de glace et pomme verte 14 5 120
Omble de chevalier au lait de poireau Pétoncles et légumes grillés avec salsa
au basilic sur Iégumes braisés 8 1 38
9 de mangue et de fruit de la passion 13 5 74
Omble chevalier au vermouth et au beurre 1 1 46 X X .
Pétoncles géants au citron
Omble de I'Arctique et au gingembre 2 |3 53
t poi fits a I'érabl 14 8 134
€t poireaux confits a ferable Pétoncles, houmous d’edamames et salade
Onigiri farcis au saumon et a I'avocat 21 3 66 de pamplemousse 17 4 66
Paélla 15 5 109 Pétoncles, lentilles, champignons
Paélla sur courge spaghetti 7 1 101 et sauce crémeuse au miso v 3 59
Pangasius sauce au chou-fleur sur Pétoncles noircis blackened 10 3 81
tombée d’épinards 6 5 44 Pétoncles poélés a la sauce tomate 10 2 80
Panure aux graines de lin Pieuvre cuite sous vide 18 | 5 79
(pour poisson, porc, poulet) 4 > 94 Plateau de fruits de mer 21 5 50
Papillote de poisson aux légumes ) )
et aux pois chiches 22 Plateau de fruits de mer canadiens 15 6 79
; o . Plague de crevettes, haricots noirs
Papillotes d’aiglefin au lait de coco 6 69 et chorizo 17 1 39
Papillotes de bar aux artichauts 6 5 42 ) i :
P Plateau de truite et de Iégumes au cari 21 1 23
Papillotes de flétan . s
aux concombres marinés 6 4 49 Poisson a aigre-doux 2 2 50
Papillotes de morue, crevettes et bok choy 14 6 66 Poisson a la brésilienne (Mogueca) 12 6 100
Papillotes de pétoncles au beurre a la lime 8 6 77 Poisson a la sauce vierge 3 > 49
Papillotes de poisson & I'avocat 2 4 40 Poisson a la tomate et a I'aneth 10 2 n5
Papillotes de poisson a 'orange sanguine Poisson a indienne 9 8 4
et aux pistaches 7 2 45 Poisson a I'orange, au fenouil et au poireau 13 1 57
Papillotes de poisson blanc Poisson au céleri braisé
et saucisse chorizo 5 94 et haricots blancs au citron 15 2 101
Papillotes de poisson et vinaigrette au cari 6 102 Poisson aux herbes salées 5 2 52
Papillotes de saumon au gingembre 1 2 74 Poisson aux pacanes et aux bok choy 9 8 64
Papillotes de saumon au miso 7 4 75 Poisson aux pistaches et
aux tomates séchées, chou-fleur grillé 8 4 51
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Poisson blanc, bouillon au gingembre Poutine au homard 17 6 50
et bettes a carde 13 3 % Purée de poisson blanc (pour bébé) 8 4 64
P0|s.son blqnc_ et moules poches dans un Quenelles de poisson, sauce au homard 3 105
bouillon asiatique 10 2 73
. Raie au beurre noisette et aux capres 3 15
Poisson blanc, sabayon au pamplemousse
et au miel 10 4 64 Rago(t de merlu et de pommes de terre,
Poisson blanc, salade d’oranges mayonnaise a lail roti Y 4 64
et vinaigrette lime-coco 20 5 63 Rago(t de poisson au curcuma, patates
) ) . douces et carottes 15 1 49
Poisson blanc, sauce vierge aux olives 16 2 31
. o " Raviolis de crevettes,
Poisson confit a la mijoteuse et salade beurre blanc aux litchis 9 1 64
de betteraves a I'estragon 15 3 85
. . . Raviolis de pétoncles
Poisson croustillant au citron et de crevettes au paprika 3 33
et aux tomates séchées 14 7 34
Poisson cuit dans le saké 7 2 79 Rillettes de crabe Y 4 64
. . R . Risotto aux crevettes nordiques
Poisson cuit vapeur a la cantonaise et aux petits pois 20 4 74
(zheng yu) 21 2 96
. N . Riz a la mexicaine et poisson tomaté 1 3 68
Poisson en crolte de noix, betteraves
jaunes minute et huie de ciboulette 17 7 48 Rosaces de saumon sur fenouil a la créme 1 3 59
Poisson en cro(te de pain d’épices 4 1 49 R6ti de lotte aux poireaux 17 2 88
Poisson en crodte de sel 14 69 Roti de morue grillée au bacon et aux herbes 12 6 66
Poisson en papillote sur la braise 3| 4 83 Rouget a la rhubarbe
. e . et aux tomates confites 4 66
Poisson et chou-fleur rétis au cari,
raita de radis 18 1 120 Roulades de poisson aux épinards 60
Poisson et légumes au court-bouillon 14 3 4] Roulades de sole aux épinards
. L : et au parmesan 1 2 73
Poisson et mais grillés, sauce vierge
a l'aneth et aux noix n 7 66 Salade de tomates, de haricots verts
. ; S . et d’aiglefin poché au vin blanc 13 8 36
Poissons entiers grillés au citron
et aux herbes 2 4 50 Salade tiéde de nouilles udon
Poisson glacé a la moutarde 10 4 59 et truite confite 20 2 2
Poisson arillé a la arecaue 9 ) m Salade tiéde de fenouil, de raisins
9 grecq et de poisson 12 1 90
Poisson grillé a la Margarita 4 75 Sardines  la tomate 15 6 87
Poisson grillé au cari rouge 15 5 99 Saumon amandine aux pommes 2 8 %
Poisson grillé et son confit d’oignons 1 3 60 Saumon asiatique & la vapeur 9 3 6
Poisson grillé et vermicelles aux légumes 13 3 Saumon au balsamique et aux lentilles 7 3 24
Poisson grillé sur risotto citronne 3 2 58 Saumon au cari et pois chiches tikka masala 17 8 33
Pmssczn, |égumes rétis eF beurre noisette Saumon au cari rouge et aux arachides 21 7 52
aux capres et aux anchois 14 1 90
. - . Saumon au four a la betterave, choux de
Poisson noirci (blackened fish) 2 3 89 Bruxelles et pancetta 18 1 17
Poisson pané et purée de petits pois n 3 48 Saumon au four et salade croquante de
Poisson poélé et salade d’orange au fenouil 16 4 31 chou-rave au citron 17 2 33
Poisson roti aux épices et purée de carottes 13 8 26 Saumon aux canneberges 16 1 127
Poisson sous vide, Saumon au chutney a la mangue 15 1 39
sauce aigre-douce aux ananas 5 3 84 . . o
Saumon aux épices cajuns, chou roti
Pommes de terre farcies au brocoli, au mais et polenta 19 22
et aux crevettes nordiques 13 8 63 Saumon aux épices cajuns et légumes 14 6 40
Poisson sur ratatouille aux pois chiches 2 5 50 Saumon aux herbes en croiite
Pot-en-pot des iles de la Madeleine 5 61 de meringue salée 8 4 40
Pot pie d’aiglefin 2 34 Saumon aux herbes et asperges a la plaque 10 98
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Saumon confit cuit vapeur 9 5 65 Saumon thai grillé 18 5 54
Saumon confit dans I'huile d’olive 5 5 69 Saumon roéti sauce au cidre
Saumon en cro(te (koulibiac) 14 1 154 et purée de céleri-rave 13 7 60
Saumon fumé a chaud 12 4 121 Saumon sauce aux ceufs 6 85
Saumon en cro(te 2 1 29 Saumon sur planche d’érable 3 4 22
Saumon en cro(te d’avoine épicée Saumon sur salade de concombre
sur purée de pois chiches a la lime 3 3 71 et de fenouil 1 5 80
Saumon en robe de bettes a carde HSP 95 Saumon tandoori 13 4 80
Saumon étagé aux pommes de terre Saumon teriyaki 12 8 108
et aux courgettes ! s Saumon thai sur vermicelles au lait de coco 3 5 82
Saumon et asperges 5 minutes 4 > 2 Sauté de crevettes au citron brdlé 17 3 74
saumon gt’legumes rotis au four, Sauté de crevettes au kimchi 19 8 63
yogourt a I'estragon 16 3 34
Saumon et salade chaude, aux haricots Sauté de crevettes au sésame > > 85
blancs, féves de soya et brocoli 8 5 30 Sauté de crevettes aux racines
Saumon farci aux légumes et au fromage 4 1 102 de coriandre 15 6 135
Saumon farci et mayonnaise au citron réti 5 3 42 Sauté de crevettes et de legumes ! 3 59
: X Sauté de laitue Iceberg et crevettes
Saumon froid en gelée 2 4 72 aigres-douces 8 76
Saumon froid, taboulé et petits pois 32 7 32 Sauté de pétoncles vietnamien 2 76
Saumon grillé a la méditerranéenne 8 5 46 Sauté italien aux crevettes 3 46
Saumon grillé au miel et a la coriandre 2 5 55 Sébaste et asperges grillés,
Saumon grillé au miel et au vinaigre salade de couscous israélien 20 5 81
balsamique sur planche d’érable 9 5 100 Sloppy Joe au poisson 2 5 66
Saumon grillé au miso et condiment .
a l'arachide et au gingembre r6ti 13 5 76 Sole amandine sur une plague 15 / ns
I . ) Surf and turf classique 14 5 120
Saumon grillé au miso et condiment
a I'arachide et au gingembre réti (2) 17 5 83 Taboulé aux légumes et au maquereau fumé 10 2 80
Saumon grillé en filet entier 16 5 99 Tacos au poisson N 7 16
Saumon grillé, sauce Tacos au poisson et a la salsa de tomatilles 16 6 53
au beurre blanc a Foseille 4 3 Tacos au poisson sur la plaque 12 7 85
Saumon grillé sur pierre de sel 12 64 Tacos aux crevettes et salsa a la mangue 16 6 49
S?UTO(? g{””; s;r rt)ureetde pet'lts pois 4 2 30 Tacos de crevettes chipotle
et salade tiede de tomates cerises et de patate douce 13 5 64
Saumon grillé, tomates confites et artichauts 16 4 78 Tacos de crevettes chipotle
Saumon laqué a la biére et a I'érable 6 3 76 et de patate douce (2) 17 5 85
Saumon laqué a I'érable et au gingembre 1 3 22 Tacos de crevettes, salsa de mais
. . et avocats 19 7 86
Saumon lagué au gingembre, bok choy
et carottes 19 1 31 Tacos de poisson 6 5 74
Saumon lagué et boulgour aux asperges 20 5 23 Tacos de poisson sur une plaque
Saumon poché au lait de raifort 6 2 33 et salsaa la coriandre 15 45
Saumon poélé et boulgour aux betteraves 14 8 78 Tamales aux crevettes 2 4 90
Saumon poélé et purée de pommes de terre Tartare de saumon au pamplemousse
ne P P et & laneth 20 | 2| 37
aux poireaux 12 49
Saumon poélé et orge aux champignons 12 62 Tartare de saumon (le meilleur) 14 4 57
o . Tartare de thon aux fruits tropicaux 20 6 72
Saumon réti aux champignons
et al'orange 5 3 78 Tartare d’'omble chevalier aux agrumes 17 4 64
Saumon réti en crodte de dukka 18 7 46 Tarte au saumon et aux champignons 5 2 26
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Tartelettes aux poireaux et au crabe 20 5 84 Truite grillée, boulgour au cari, asperges
Tartines au thon et au brocoli 8 7 66 et tomates cerises L > 23
Terre et mer 10 5 2 Truite poélée et salade de courgettes

aux graines de citrouille 16 1 36
Z? ZE (?éllzzaaniga;eij dzc;r:(combre 10 6 62 Truites entiéres sur le gril 6 4 45
Thon au jambon de Bayonne Turbot, lait de mais et grémolata
et aux petits légumes 3 1 53 4 la courgette 19 3 29
Thon confit sous vide et salade de fenouil Vermicelles froids aux crevettes s / 37
et de pamplemousse 18 5 77 Vermicelles froids et piquants
Thon en cro(te d’épices 10 2 78 aux crevettes / 4 2
Thon et fenouil grillés, Ztl\;aunxegguaruzgggbceosnfites 12 6 80
gremolata a la coriandre fraiche 6 4 46 9
Thon mi-cuit aux amandes sur purée de Vivaneau grillé a la créme d'ail a l'oseille HSP 110
courge musquée au gingembre 2 3 53 Vol-au-vent au saumon,
Thon poélé et tombée de bette a carde, aux crevettes et au citron 4 ! 108
bouillon aux oignons verts 18 2 86 Wraps de laitue aux crevettes nordiques 20 6 70
Tilapia aux agrumes 8 3 78
Tilapia aux tomates et aux oignons rétis 10 2 80 Porc
Tilapis et sauté de légumes 1 7 16 Assiette de grillades surf and turf 14 5 N6
Tilapia grillé sur vermicelle Bacon croustillant épicé 4 2 64
a la salsa d’ananas 3 86 Bacon laqué au café et a I'érable 16 2 57
Tilapia noirci aux épices de Noél 6 1 17 Bavette de porc aux champignons
Tilapia pané aux croustilles de mais 20 4 25 et aux figues 4 2
Tilapia poélé, salade croustillante Beignets de porc a fananas 49
aux asperges 21 4 23 Bifteck d’échine de porc
Tilapia poélé, salade de mais et sauce chimichurri 15 7 88
et de tomates cerises 19 4 30 Bol de riz au porc croustillant
Tilapia poélé, vinaigrette chaude et aux légumes marinés 5 2 /1
au pamplemousse 9 5 73 Boudin blanc aux pommes de terre
Torsades de poissons, et aux radis 6 3 25
sauce aux olives vertes 2 3 16 Boudin et sauce aux pommes 16 3 85
Tortillas aux crevettes grillées et salsa Boulettes de farce 22 1 56
mangue-avocat 7 7 42 Boulettes de porc ala courge et alacréme 17 7 75
Tc;stad?s au: crev_TltFes 20 6 8 Boulettes de porc a la sauce barbecue et
€t aux tomates grillees aux poivrons 17 7 75
Tostadas de poisson 14 6 e Boulettes de porc aigres-douces
Truite a la ciboulette et purée de courge 15 3 39 aux prunes 9 8 46
Truite a la plagque, salade a la mangue 22 3 22 Boulettes de porc extra moelleuses 17 7 75
Truite au four et légumes rétis au basilic 13 8 64 Boulettes de viandes épicées
Truite au pesto de tomates séchées 6 2 37 et sauce au fromage 13 8 134
Truite aux amandes 3 5 26 Braisé de porc aux piments chipotle 19 8 68
Truite épicée et confite a I'huile d’olive 13 5 134 Braisé de porc et boudin aux pommes 6 > 8
Truite et chou rouge sur pains naans 21 3 25 Brochettes de porc a la gelée de pommes 6 > 88
Truite et salade de betteraves 18 7 23 Brochettes de porc aux épices espagnoles 8 6 56
Truite et ratatouille en pot 13 5 126 Brochettes de porc et dorange 4 44
Truite froide et salade Brochettes de porc japonaises (vakiton) 1 4 136
de concombre a l'aneth 1 4 45 Brochettes de porc satay sans arachides 15 4 85
Truite fumée au mesquite 9 104 Brochettes de porc souvlaki 5 4 34
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Brochettes de porc vietnamiennes 1 84 Cassoulet toulousain de Martine Defruyt 7 1 136
Brochettes de satay de porc 4 | 4 48 Chaussons au porc haché,
: : au fromage et aux figues 22 1 132
Brochettes de saucisses et d’agrumes 13 5 68
: . Cheeseburgers au porc et au brocoli 17 4 34
Brochettes de saucisses et de poivrons 8 6 58
Chili au porc et aux haricots blancs n 42
Brochettes porc et boeuf, sel aux herbes n 5 144 b
h frotta - Chili de porc aux trois haricots
Brochettes de porc frotté aux épices 14 5 80 a la mijoteuse 12 76
Br(?cheptes de porc haché au gingembre Chili pot pie 15 8 83
et a la citronnelle 14 5 86
h laki Chou braisé aux saucisses et aux
Brochettes souvlaki 21 5 29 patates douces 18 2 3
Bulgogi de porc 6 | 2] 69 Chou et porc braisé a la biere n 2 69
Buns au flanc de porc braisé 19 3 72 Chou farci a Fitalienne 1 3 65
Burger d’hiver au pain de viande 10 1 87 Choucroute garnie 22 2 101
Burger « vraiment cochon » 13 6 102 Confit de porc 1 1 47
Burgers: de porc a la sauce barbecue Cotelettes d’agneau en crodte d’herbes 17 5 65
(Char Siu Bao) 6 78
Cotelettes de porc a la mélasse et
Burgers de porc barbecue 2 4 34 au citron vert 7 4 55
Burgers de porc barbecue Cotelettes de porc a la vietnamienne 12 5 65
et salade de chou 9 6 76 b
Cotelettes de porc a l'asiatique 1 5 17
Burgers de porc et de crevettes 12 6 82
. Cotelettes de porc a I'érable 4 3 17
Burgers de porc sauce hoisin 16 6 31
X R | Cotelettes de porc a I'érable et au cari 13 3 48
Carré de porc a la creme n 8 138
. N ; Cotelettes de porc a l'orange 5 1 87
Carré de porc a la mode orientale
cuit au tournebroche 3 4 23 Cotelettes de porc a la moutarde
X o a la mijoteuse 20 4 52
Carré de porc, courge réti et sauce : :
aux champignons et aux canneberges 17 1 92 Cotelettes de porc au fenouil
. - et aux agrumes 8 7 69
Carré de porc en crolte d’herbes 2 5 26
. . e . Cotelettes de porc au ketchup aux fruits 14 70
Carré de porc et oignons rétis au cidre, : :
crumble d’épeautre et tombée de laitue 14 | 8 m Cotelettes de porc au lait de beurre 4 | 8 | 187
Carré de porc et vinaigrette au bacon 9 82 Cotelettes de porc au mais, oigjon mariné
. U et fromage en grains 16 7 101
Carré de porc réti a la sauge, sauce R .
aigre-douce a l'oignon rouge 21 1 10 Cotelettes de porc au romarin 12 3 76
Carré de porc, sauce a I'érable 12 | 4 | 108 Cotelettes de porc aux agrumes
X . et aux baies de genievre 14 7 n4
Carré de porc, sauce a l'orange 14 1 156
. Cotelettes de porc aux herbes HSP 108
Carré de porc, sauce aux
champignons blancs n 2 104 Cotelettes de porc barbecue a 'ananas 9 69
Casserole de pommes de terre, d’épinards Cotelettes de porc en crolte d’épices 8 4 71
et de poisson 10 1 77 Cotelettes de porc et courgettes grillées 21 26
Casserole de porc et de fromage Cotelettes de porc et fromage aux herbes,
pour tortillas 20 7 86 péches grillées 9 6 60
Casserole de saucisses et de brocoli Cotelettes de de porc et Kale,
au cheddar 2113 25 sauce a la creme 2 |3 22
Casseroles de saucisses a la ratatouille n 3 72 Cotelettes de porc et quinoa au brocoli
Cassoulet 2 2 45 et aux asperges 18 | 6 25
Cassoulet au ragoQt de boulettes Cotelettes de porc
et pattes de cochon 13 1 156 et sauce barbecue blanche 19 7 83
Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 | 3 66 Cotelettes de porc express 6 | 2 35

62




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Cotelettes de porc farcies 3 5 33 Couronne de porc aux canneberges,
Cotelettes de porc grillées, salade au romarin et au balsamique / ! 7
de nouilles ramen aux asperges grillées 20 5 64 Couscous d’été sur le barbecue 14 6 62
Cotelettes de porc grillées au curcuma Crépes a la courgette et au jambon 15 7 123
et au miel 7 6 30 Crépes burritos 10 3 60
Cotelettes de porc frottées aux épices 10 74 Cretons de porc 1 1 27
Cotelettes de porc grillées aux figues 10 6 60 Cretons maison allégés 7 1 56
Cptelettes de porc grillées et salade CroQtes chaudes au fromage 10 8 n2
citron-parmesan 14 6 42 :
. L Epaule de porc braisée a 'orange et
Cotelettes de porc laquées a I'érable 16 2 109 3 la cannelle 7 2 50
Cotelettes de porc, mais en creme :
et tomates cerises 13 7 76 Dim sum au porc 2 3 o
Cotelettes de porc marinées a la coriandre pqmplmg; au porc effiloche barbecue
. a l'autocuiseur 20 1 68
et au citron 14 1 92
Cotelettes de porc, orzo a la creme Dumplmg_s au porc, au gingembre
- et a la coriandre 21 8 72
aux champignons 21 4 26 :
Cotelettes de porc panées Eg:?;g% porc glacée a la coréenne 20 3 a1
et salade d’endives rouges 17 1 94
Cotelettes de porc piccata P 1 28 Empanadas a la colombienne 15 8 121
. . Enchiladas au porc et aux haricots noirs 13 2 62
Cotelettes de porc sauce aigre-douce, :
petits pois, concombre et mangue 19 5 22 Epaule de porc barbecue 16 5 101
Cotelettes de porc sauce pomme Epaule de porc braisée & I'orange et
et moutarde, salade de roquette 19 18 ala cannelle 7 2 50
Cotelettes de porc saumurées 5 4 37 Epaule de porc barbecue en mijoteuse
Cotelettes de porc sur tombée de pommes (’Pulled pork) > 3 88
et de poireau 10 4 56 Epaule de porc effilochée de Bruce Banfill
Cbtes de porc a la salsa verde et concombres (’Pulled pork) 9 / 8
farcis aux tomates cerises 13 5 72 Epaule de porcelet de lait braisée
Cotes de porc au Dr. pepper 7 08 a la tomate et au vin blanc 4 3 82
. Escalopes de porc a la créme
Cobtes de porc de Mama 4 2 70 ot 3 la moutarde . 3 97
Cotes levées ala mijoteuse 14 6 2 Escalopes de porc au marsala 15 7 nz
Cotes levées 4 la sauce barbecue Escalopes de porc, sauce au jus de pomme l 2 61
au chocolat 6 2 89 P pore, ! P
Cotes levées 3 [érable 1 3 2 Escalopes de porc sauce rosée 6 5 58
Cotes levées au barbecue 8 6 13 Farce au porc et aux pommes a la mijoteuse 15 1 125
. X Farce de porc aux champignons
Cotes levées au cola 13 6 96 et 3 la pancetta 10 1 120
Cotes levées au miso et a I'érable 15 3 83 -
Farce traditionnelle aux pommes
Cotes levées au tamarin 18 6 54 et aux saucisses 12 1 140
Cotes levées caramélisées et Feuilleté de porc a la moutarde 21 1 120
chiffonnade de l[égumes verts 18 2 86 . o
Fenouil confit a 'orange et au safran
Cotes levées de Jeff Dinelle 9 7 82 avec cotes de porc 20 2 58
Cotes levées de porc au BBQ 16 5 99 Féves au lard 6 3 69
Cotes levées fumées 9 5 86 Feéves au lard au sirop d’érable 3 3 38
Cotes levées fumées(2) 12 5 126 Féves au lard au sirop d’érable
. . . . a la mijoteuse 9 4 58
Cotes levées laguées au fenouil
et al'orange 22 3 77 Féves au lard nouveau genre 15 1 167
Courge farcie au poulet et au porc 4 5 16 Filet de porc a la salade grecque 14 6 66
Courge spaghetti et sauté de porc asiatique 10 2 52 Filet de porc a 'orange et au thé vert 2 52
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Filet de porc a la cannelle Flanc de porc réti croustillant (siu yuk) 21 2 98
et aux canneberges 6 1 22 Frittata au pesto 4 5 25
Filet de porc au tamarin 5 > 101 Frittata a la patate douce et au poivron 17 3 32
Filet de porc aux herbes, salade . )
de pat . t 20 87 Frittata aux saucisses et au

€ pates cremeuse au yogour fromage en grains 13 3 47
Filet de porc croustillant 15 8 42 Galettes de patates douces,
Filet de porc grillé et haricots blancs de chorizo et de mais 21 7 50
aux olives 20 6 2 Galettes de porc alla parmigiana 7 5 84
Filets de porc aigres-doux aux pommes 15 3 44 Galettes de porc au gingembre,
Filets de porc a la mangue et au cari 2 3 70 ananas et brocoli grillés 19 6 16
Filets de porc a la moutarde, salade Galettes de saucisses italiennes maison 9 4 50
de roquette a.0.1..% Gateaux de riz (tteok) au porc épicé 6 | 2 69
Filets de porc a la péche 4 > 58 Gratin de chou-fleur a I'épautre 18 1 N6
Filets de porc au café 8 4 86 Gratin de chou-fleur, de jambon, d’oeufs
Filet de porc au caramel et aux poires 9 3 40 et de dentelle de pain 13 3 68
Filet de porc réti au prosciutto 8 4 56 Gratin de boulettes a la ratatouille 19 7 28
Filets de porc au cari, panais caramélisés Gratin de jambon et d’asperges 3 3 20
et sauce chocolatée 8 3 57 Gratin de pommes de terre au jambon 6 3 86
Filets de porc au chorizo et aux pruneaux 5 2 77 Griot 19 3 74
Filets de porc au chutney 1 5 16 Hachis de réti de porc 9 3 35
Filets de porc au jus de pommes 12 7 64 Hamburgers hawatens au porc 6 74
Filets de porc au piment d’Espelette 7 5 76 Hot-dog mitraillette belge 13 6 93
Filets de porc aux pommes, 3 S . .
farcis aux oignons caramélisés 1 5 10 Hot-dogs a I'oignon confit et au gruyere 6 65
Filets de porc barbecue aux épices et salade Hot-dogs au chili 9 3 8
de chou aux épinards n 5 77 Hot-dogs au chili a partager 16 5 60
Filets de porc barbecue sur lit de mache 5 3 65 Hot-dogs de merguez
Filets de porc Buffalo 18 7 48 aux oignons caramélisés 12 6 80
Filets de porc en crodte a I'italienne 3 1 53 Hot-dogs laques a lasiatique 9 > 62

. ) o Hot-dogs, persillade de canneberges
Filets de porc et chou-fleur caramélisé 17 2 34 ot de cornichons 15 6 17
Filets de porc et salade de betteraves . A .
ot de bleuets 10 5 3 Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104

. . . Jambon a la biére et a la mijoteuse 3 77
Filets de porc farcis aux olives
et au citron confit 13 5 74 Jambon au four a I'érable 4 97
Filets de porc glacés a la figue Jambon au miel et aux épices 15 2 69
et aux herbes 16 4 68 Jambon glacé a la pomme épicée 12 4 94
Filets de porc glacés a I'érable 3 38 Jambon glacé au jus d’ananas
Filets de porc grillés au fenouil et au piment 11 7 45 et ala mélasse 4 3 44
Filets de porc grillés, Jambon glacé au miel, sauce aux pommes
salade de poivrons et de feta 21 7 23 et au gingembre 2 3 30
Filets de porc laqués a I'érable, Jambon laqué au jus d’abricot 17 7 74
patates douces et panais sur une plaque 19 4 56 Jambon mijoté & la canadienne 6 3 71
Filets de porc, proscuitto et pommes 10 7 98 Jambon réti 3 la caribéenne 2 74
Filets de porc, sauce aux champignons 5 2 7 Jambon mijoté & érable 19 4 93
Flanc de porc a Fail réti 15 / 90 Joues de porc braisées au xérés 15 7 88
Flaqc (ée po;cba|gre-(;|ogx cuit iqt;s-wde, 20 1 70 Légumes et boulettes de saucisse
purée de rutabaga et oignons frits 4 la mijoteuse 15 3 42
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Longe de porc rétie en crolte de graines Plague de saucisses, Iégumes
de citrouille et oignons au jus de carottes 20 1 69 et fromage en grains 15 1 49
Longe de porc, sauce a I'érable Poc-chuc (laniéres de porc marinées) 5 2 103
etaux poires 10 ! 134 Porc au chou et aux pommes 13 3 96
Merguez grillées et tomates aux herbes 20 85 L )
Porc braisé au gingembre et aux
Méchoui de porc 10 6 10 patates jaunes 19 1 149
Médaillons de porc a la sauce hoisin Radis rotis, cotelettes de porc
et concombres marinés 2 32 au lait de beurre et beurre noisette 20 3 72
Médaillons de porc a I'érable 3 75 Ragolt de boulettes 1 72
Médaillons de porc au prosciutto et salade Rago(t de haricots rouges louisianais 9 8 42
de courgettes a la menthe 7 > 33 Ragodt de saucisses et polenta 15 8 40
Médaillons de porc, sauce a la clémentine 9 1 76 Porc 4 la clémentine 6 3 33
Medaillons de‘ pore, -~ Porc a I'érable et a I'ail roti 14 2 67
sauce aux cerises et aux épices 3 2 31
Médaillons de porc, tombée de poireau Porc a Findienne (vindaloo) 7 3 70
et d’épinards 16 5 33 Porc aux légumes d’automne a l'autocuiseur 13 8 62
Mijoté de porc aux patates jaunes 13 3 82 Porc braisé a 'oignon N 1 79
Mijoté de porc aux tomates 14 7 114 Porc braisé aux champignons et a la tomate 12 7 62
Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70 Porc braisé au lait de coco 9 7 87
Minitourtiéres 3 1 68 Porc braisé aux pois chiches N 2 83
Mijoté de viande a la tomate (estofado) 18 7 93 Porc braisé et rigatonis a l'oignon 13 8 110
Nouilles asiatiques au porc de style Dan Dan 21 8 41 Porc et vermicelles de chou rétis
) . X a la coréenne 16 7 33
Nouilles croustillantes aux légumes
et au porc 2 75 Porc kalua 15 4 n3
QOignons rouges farcis 4 2 78 Porc sauté et tomates cerises confites
Oreilles de crisse 3 65 afaneth 12 8 104
Orzotto au brocoli et porc Porc sucré-salé a la mijoteuse 15 7 n7z
aux épices a steak de Montréal 16 8 34 Porc tonkatsu l 4 132
0Osso buco de porc a l'autocuiseur 17 61 Porc vietnamien au caramel 22 2 27
Osso buco de porc Pot-au-feu de porc a la mijoteuse 16 7 61
a la biére et aux agrumes 22 1 134 Pot pie au jambon 2 4 94
Osso-buco de porc aux petits pois ; S ;
et gremolata au fenouil 17 1 9 Poutine au porc braisé au vin rouge 21 2 70
Quesadillas au porc braisé et au mais 19 8 68
Osso buco de porc
et gremolata a 'orange 8 4 98 Ragolt de boulettes a la québécoise 5 1 93
Pain de viande au fromage cheddar 10 1 87 Ragodt de boulettes belle-maman 3 1 70
Pain de viande au porc et aux pommes 7 5 38 Ragodt de boulettes
Pain de viande en crolte 16 1 131 et de pattes de cochon 13 ! 156
R . : Ragolt de porc au caramel 10 2 130
Panure a la graine de lin
(pour poisson, porc, poulet) 4 94 Roti d’épaule de porc barbecue sur la broche 6 5 84
Parmentier de saucisses il 8 86 Roti de flanc de porc 14 7 116
Paté feuilleté a la viande 12 1 149 Roti de porc a sandwich 12 2 53
Paté rustique a la viande 17 1 122 Roti de porc au cidre 3 5 14
Patés a la viande 9 1 18 Roti de porc au citron et a lail 5 2 49
Patés a la viande et au canard confit 19 1 143 Roti de porc au lait vanillé 1 2 20
Patés-tourtiére au porc 13 1 128 R6ti de porc aux épices de Noél 12 1 80
Petits patés a la viande 4 1 51 Réti de porc aux figues et au fenouil 1 5 52
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RO6ti de porc aux patates jaunes 9 3 35 Tacos au chorizo et aux patates douces,
Roti de porc aux petits pois creme a [avocat 2 2 2
et aux tomates confites n 3 50 Tacos au flanc de porc, au fenouil
ROti de porc barbecue de 4 heures 4 4 60 et a fananas 5 / %0
R6ti de porc braisé a I'orge et au mais 14 8 100 Tacos au porc grillé J > 80
" L Tacos au porc mariné et a 'ananas

R6ti de porc braisé aux pommes 13 7 58 (tacos al pastor) 19 3 50
Roti de porc cajun a la broche 2 4 40 Tacos au rago(t de boulettes 19 1 34
R6ti de porc froid et mayonnaise a l'ail roti 7 1 62 Tacos de porc 2 la salsa verde 10 7 86
R6ti de porc froid au gingembre 18 1 66 Tacos de porc braisé 9 7 101
Roti de porc mojo I ! 162 Tagliatelles aux pattes de cochon 1 94
R6ti de porc sous vide a I'érable 21 4 59 Tarte & Ia farce de Noél 8 1 76
Salade de chou nappa au porc grillé 6 3 >8 Tarte aux endives et au boudin 12 2 72T
Sandwich déjeuner a la saucisse 9 4 50 . e

Tartines de réti de longe de porc
Saucisses aux flageolets 5 63 a la coriandre, chutney a I'ananas 22 1 130
Saucisses aux raisins rotis 17 8 ns Tartines de patates douces et de filet
Saucisses de porc 16 2 97 de porc roti 20 ! 2
Saucisses et mangues grillées 7 5 80 Tombée de chou au porc et au vin blanc 2 18
Saucisses italiennes braisées au vin rouge 14 6 36 Tourtiére au cheddar et aux herbes ! ng

i . A Tourtiére au porc braisé

Saucisses hot-dog frites sur baton
au paprika fumé 9 17 6 46 et au canard confit 10 1 132
Saucisses maison 12 100 Tourtiere briochée ! 90
Saucisses marinées a la bicre Tourtiére de Jocelyne Cazin 1 79
servies en hot-dogs 3 4 23 Tourtiére du Lac-Saint-Jean 1 30
Saucisses polonaises et moutarde épicée Tourtiere « la meilleure » n 1 76
au miel 10 4 >2 Travers de porc grillés a la sauce Ponzu 6 4 57
Saucisses roties, betteraves chaudes ) )
et pommes caramélisées 13 107 Wiaps de laitue au sauté de porc

(san choy bow) 21 7 51
Saucisses et légumes rétis aux pommes 20 8 23
Saucisses roties et haricots sur une plaque 12 1 82 Poulet
Saucisses sur batonnet (Pogos) 2 2 27 Aubergines et poulet grillés,
Sauté de porc haricots verts au porc haché 21 5 23 sauce tahini aux herbes 20 8 9
Sauté de porc au gingembre 9 7 106 Baguette farcie comme un vol-au-vent 15 m
Sauté de porc au jus d’ananas 5 5 a4 Blancs de poulet a 'orange sanguine 5 1 80
Sauté de porc au kale et au mais 17 7 34 Bla‘ncs de volaille aux pommes

et alacannelle 1 5 10
Sauté de porc et brocoli 6 1 122 Blanquette de poulet 9 ) 86
Scotch eggs (oeufs frits a la saucisse) 14 4 70 Bol burrito au poulet a 'autocuiseur 17 7 63
Spareribs a la mijoteuse Bols de poulet, aubergine rétie
(cotes de porc aigres-douces) 5 3 91 ) _p' ’ 9 ’

pitas grillés au sumac et yogourt 19 3 109
i;[eeikfo?‘ia?i?\rc et frites au citron 17 8 29 Bols de poulet barbecue, salade de céleri

et d’ananas 17 4 90
Strata a la saucisse dans un pain 13 52 . A

Bols de riz créole au poulet, bananes
Strata a la saucisse italienne n 1 66 plantains et pikliz 18 3 76
Super burger doublement cochon 17 5 134 Bouillon de pochage pour poulet 5 3 66
Taboulé au brocoli, poivrons Boulettes de poulet aigres-douces 9 2 52
et filet de porc grillés 13 6 67 Boulettes de poulet a I'aneth 21 8 72
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Brochettes de poulet a la citronnelle 2 3 72 Coqg a la biere 1 5 77
Brochettes de poulet a la coriandre Coq au riesling 2 2 42
etalalime 12 6 102 Coq au vin 15 5 m
Brochettes de poulet a l'asiatique 3 4 26 Courge farcie au poulet et au porc 4 5 16
Brochgttes de poult_et ,au cari et gremolata Couscous au poulet aux herbes salées
a la noix de coco grillée 8 6 56 . N e

et légumes a la rétissoire 16 7 101
Brochettes de poulet au garam masala 1 6 > Couscous poulet-merguez a la coriandre 9 2 61
Brochettes de poulet aux épices
sur purée d’avocat n 5 n4 Couscous royal 4 ! 66

. : Croquettes de pommes de terre farcies

Brochettes de poulet aux olives et au chorizo 14 5 80 4 la péruvienne (papas reflenas peuanas) 19 3 49
Brochettes de poulet barbecue 18 5 81 Croquettes de poulet 5 53
Brochettes de poulet et aubergine a la lime 6 4 54 Croquettes de poulet (2) 3 82
Brochettes de poulet et de
légumes au sésame N 7 25 Croquettes de poulet au four 1 1 65
Brochettes de poulet grillé et pesto Cuisses de poulet a la sauce Hoisin 4 5 79
a la coriandre 7 4 63 Cuisses de poulet au citron et au gingembre 11 5 na
Brochettes de poulet, sauce aux arachides 2 63 Cuisses de poulet au citron et au paprika 8 6 75
Brochettes de poulet, sauce hoisin 5 102 Cuisses de poulet au flocons de mais 15 8 83
Brochettes de poulet, sauce hoisin (2) 17 6 87 Cuisses de poulet au jus de de cornichons
Brochettes fajitas au poulet 4 4 47 et sauce aux herbes 15 2 69
Burger de poulet, bacon Cuisses de poulet au vinaigrette 17 3 66
et sauce mayonnaise aux capres 5 | 5 63 Cuisses de poulet aux herbes 7 13 39
Burgers au poulet barbecue 10 5 56 Cuisses de poulet aux olives et aux noix 22 3 78
Burgers de chili aux haricots et au poulet 15 6 37 Cuisses de poulet aux olives
Burgers de poulet et de salade de chou et aux artichauts 20 4 >0
(Kottlety Pozharskie) 6 4 81 Cuisses de poulet croustillantes aux
Burgers de poulet et salade de chou 13 4 108 amandes et purée de carottes 18 3 28
Burgers de poulet frit 19 6 59 Cuisses de poulet érable et soya 12 6 82
Burgers de poulet fumé 2 5 125 Cmsses_de poulet farcies et champignons

au persil 21 1 n4
Cari au poulet et aux pommes / > 40 Cuisses de poulet glacées a I'érable 4 3 17
Cari de citrouille et de poulet 3 > 42 Cuisses de poulet moutarde et miel 14 1 91
Cari de poulet et de poivron rouge 2 m Cuisses de poulet réties & Foignon
Cari japonais au poulet 7 110 et au poivre 10 4 67
Cari vert au poulet 22 3 48 Cuisses de poulet Shake’n Bake revisité 7 5 88
Casserole de poulet au mais, aux petits pois Enchiladas au poulet et aux haricots noirs 14 3 92
et aux tomates succotash 14 4 128 Escalopes de poulet asiatiques et salade
Casserole de poulet aux patates sucrées 4 1 65 de concombre 9 6 83
Casserole de saucisses et de poulet Escalopes de poulet au beurre d’oseille 8 6 78
au riz brun 21 3 68 .

Escalopes de poulet au citron
Cari thai au poulet et a la courge 14 4 44 et au thym 16 3 34
Chili verde au poulet n 2 44 Escalopes de poulet, couscous israélien
Chips de chou kale et cuisses de poulet crémeux au jus de carotte 7 2 34
roties au parmesan 10 2 51 Escalopes de poulet en crolte
Chop suey au poulet 8 1 92 de noix de pin / 3 34
Colombo de poulet 13 4 106 Escalopes de poulet et chou-fleur

sur une plague 13 3 80
Colombo de poulet a la noix de coco 8 2 3 Escalopes de poulet et [égumes grillés 6 5 34
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Escalopes de poulet, gnocchis et kale, Paupiettes de poulet au parmesan 14 7 42
sauce crémeuse aux champignons 9 4 23 Paupiettes de poulet au tomates séchées
Escalopes de poulet grillées a la sauce et au parmesan N 5 12
tomate et & la mozzarella fondue 19 6 8 Pilons de poulet a la friteuse a air chaud
Escalopes de poulet panées, sauce a (air fryer), sauce satay 21 8 46
Farachide 7 / 76 Pilons de poulet a I'ail et aux herbes et
Escalopes de poulet panées alla parmigiana 12 7 100 salade d’asperges, fenouil et figues fraiches 11 5 n2
Escalopes de poulet panées au couscous 4 2 100 Pilons de poulet a 'orange et a la biére 16 5 30
Escalopes de poulet poulet, radis et Pilons de poulet au paprika et au curcuma 1 30
haricots grillés, sauce a lestragon 2 6 26 Pilons de poulet aux épices indiennes 6 4 70
Faux poulet frit > ! 66 Pilons de poulet aux tomates et aux lentilles 18 30
Fajitas au poulet 7 3 33 Pilons de poulet croustillants au sésame et
Filets de poulet croustillants 10 7 52 sauce épicée au citron 17 4 30
Foies de poulet glacés a I'érable 5 1 67 Pilons de poulet de Réal St-Amant 9 77
Foies de volaille aux radis, aux petits pois Pilons de poulet grillés au sésame
et au xérés 7 3 31 et salade de chou 18 22
Foies de volaille et pommes poélées au xéres 16 7 92 Pilons de poulet laqués a I'érable n 4 74
Fricassée de poulet aux légumes 21 7 29 Pilons de poulet mariné
Fricassée de poulet au mafs a la biére mexicaine 7 4 61
et aux champignons 9 7 94 Pilons de poulet miel et ail 21 52
Fricassée de poulet aux péches Planche de grillades facon parilla argentine 18 5 96
et au chorizo ? 6 68 Plague de poulet a la jerk, salade de
Fricassée de poulet aux olives 13 3 47 concombres 17 49
Guédilles au poulet 8 5 59 Plague de poulet au romano et au citron 21 21
Hamburger au poulet raita 7 4 64 Pogos au poulet 5 4 56
Hauts de cuisses de poulet Poitrines de poulet a la brique
a la confiture d’'oignon 18 5 25 marinées au café 4 57
Jerky 4 84 Poitrines de poulet barbecue 7 52
Lasagnes au poulet 6 3 60 Poitrines de poulet farcies a la roquette
Manchons de poulet barbecue 3 4 15 et au parmesan 2 > 92
I Poitrines de poulet marinées au pesto,
Mijoté de poulet aux pruneaux léaumes rotis 7 1 103
et aux épinards 18 2 58 9
One pot descalopes de poulet, Pommes de terre au jerky 3 4 84
de patate douce et d'olives 21 3 21 Pot-au-feu de poulet au jus de pomme 5 5 48
0sso buco de poulet 2 68 Pot pie au poulet et aux patates douces 5 1 64
Paella 4 1 65 Pot pie aux champignons et au poulet 10 1 82
Paélla sans fruits de mer 15 5 n3 Pot pie d’été 10 6 67
Panure a la graine de lin Poule au pot et Iégumes d’automne
(pour poisson, porc, poulet) 5 94 a I'estragon 13 8 36
Papillotes de poulet a I'asiatique 5 77 Poule au pot express 15 45
Papillotes mexicaines 1 1 75 Poulet a 'ananas réti et couscous
Patate farcie style galvaude n 8 79 israelien au citron 20 6 2
Paté au poulet P 62 Poulet a la biere et aux abricots 4 88
Paté au poulet (2) 2 24 Poulet a la courge et a la fleur dail 1 8 126
ot . Poulet a la creme, aux pommes
Paté au poulet de Pierrette 21 1 69 ot au calvados 7 5 40
Paté au poulet (le meilleur) 10 7 63 Poulet 3 la Kiev 9 1 66
Patés au poulet en ramequins 2 5 65

68




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page

Poulet a la limonade 1 4 24 Poulet aux morilles
Poulet a la Méditerranéenne 3|2 55 et aux asperges blanches 8 13 60
Poulet 4 la moutarde 2 5 52 Poulet aux olives et au citron grillé 7 2 20
Poulet a la moutarde et poivrons tricolores 5 3 83 Ppulet auxpois chiches et

pitas croustillants (fatteh) 21 5 21
Poulet a la sauce aux dattes )
et rutabaga roti 20 3 21 Poulet aux tomates et aux olives 22 1 25
Poulet & la sauce crémeuse Poulet aux pruneaux et aux champignons 7 2 84
aux piments poblano 21 7 94 Poulet aux pruneaux facon tajine 14 | 8 46
Poulet a la sauce tarator 19 3 71 Poulet aux prunes et a I'ananas 10 7 | 107
Poulet a la papaye 8 2 61 Poulet barbecue 6 3 49
Poulet a la tzatziki 8 3 76 Poulet barbecue au four (le meilleur) il 8 93
Poulet a I’érable et bok choy a lail 3 76 Poulet barbecue asiatique et salade
Poulet & I'étouffée “ | 3 78 de féves germées 8 |45
Poulet a I'haitienne 1 3 74 Poulet basquaise 7 ! 138
Poulet a 'orange, betteraves et radis rotis 14 3 42 Poulet BBQ sur canette de rgc[nette et

salade de patates douces grillées 18 5 53
Poulet a l'orientale et purée ) . o . )
de haricots blancs au sésame grillé 8 4 60 Poulet biologique a I\orge, au citron confit

et au fromage de chévre 6 4 n5
Poulet asiatique sur une plaque n 7 n4 o

Poulet braisé au brandy 6 3 54
Poulet au beurre express 10 7 10 - : :

Poulet braisé aux figues et au citron 2 2 36
Poulet au beurre (le meilleur) 19 3 27 o o

Poulet braisé aux tomates gratiné 6 5 68
Poulet au cari 1 3 67 B .

Poulet braisé épicé (chilate de pollo) 18 7 93
Poulet au céleri a I'autocuiseur 9 8 29 :

Poulet cacciatore 9 3 39
Poulet au chorizo et au citron 13 3 94 ;

Poulet, chou-fleur et brocoli au cheddar ll 8 73
Poulet au cidre rosé 1 3 76

Poulet chasseur 17 2 21
Poulet au citron et au romarin 4 2 81 )

Poulet croustillant au fromage parmesan 1 4 96
Poulet au citron et aux oignons 16 2 33 .

Poulet croustillant au parmesan
Poulet au coca-cola ou a I'Orangina 1 5 77 et au basilic 15 2 3]
Poulet au four a la sauce aux arachides 13 2 68 Poulet de Cornouailles aux abricots
Poulet au gingembre n |3 57 et ala moutarde 8 92
Poulet au gingembre et au curcuma 18 | 7 20 Poulet du Genéral Tao 42
Poulet au piment de la Jamaique 5 2 79 Poulet épicé au cantaloup et au chorizo 16 6 33
Poulet au riesling 6 1 101 Poulet en citrouille (Corbeag gt

ses entrailles lentement bouillis) 6 5 | H17
Poulet au sumac et concombres acidulés 17 6 30 ; :

Poulet en crapaudine au miel
Poulet au vinaigre 7 5 31 et aux agrumes 9 5 84
Poulet aux 40 gousses d'ail 5 3| 54 Poulet en crapaudine, sauce chimichurri m 5| 10
Poulet aux abricots et au gingembre 9 | 8] 2 Poulet en crapaudine, sauce chimichurri 13 | 4 | 106
Poulet aux arachides de mon ami Ha 5 | 46 Poulet et bok choy rotis, sauce & l'ail confit 15 | 3 | 85
Poulet aux carottes et au parmesan 9 1 95 Poulet et chou-fleur frits 17 8 106
Poulet aux chips 2 |2 27 Poulet et chou-fleur gratings,
Poulet aux épices berbéres il 2 81 kale et fromage bleu 22 2 64
Poulet aux herbes Poulet et chou rétis, sauce aux pommes 15 7 m
et aux endives caramélisées 6 | 5 32 Poulet et légumes au cari 30 minutes 2 | 4 54
Poulet aux herbes et salade Poulet et pommes de terre a la portuguaise 10 | 7 95
a l'échalote frite 14 4 38 : o

Poulet et salade de légumes roétis

au fromage de chévre 10 8 n2
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Poulet farci a 'avocat et au fromage 14 8 100 Poulet mariné a la tequila,
Poulet farci au chévre et au chou rouge 4 66 sauce au chocolat ! 2 45
Poulet farci au fromage brie 4 68 Eto Lﬁzm apriamléaa’;]ércr;]tém 4 5 56
gitgﬁtcf:rrggﬁubflgc;mage Oka 13 3 6 Poulet mariné express et légumes au four 20 7 86
Poulet farci au gateau aux fruits 18 1 174 Z?j);ta?;r;e;’tg(t):gles de légumes 18 7 a4
Poulet farci aux marrons > ! %2 Poulet poché et bouillon de poulet
Poulet forestier (aux champignons) 5 5 79 a l'italienne 12 3 72
Poulet frit 12 5 109 Poulet portugais express 15 4 45
Poulet frit (2) 14 2 32 Poulet roti a la marmelade 8 4 25
Poulet frit au sésame 13 4 1o Poulet réti a la ratatouille 5 5 68
Poulet frit au sésame et mayonnaise Poulet réti a la thaie, champignons
au wasabi karaage 10 3 127 enokis frits 21 4 96
Poulet frit, panure croustillante a la biere 19 6 59 Poulet roti a 'orange 10 3 3]
Poulet frit, sauce au fromage 21 2 75 Poulet réti a 'orange et au miel 16 1 34
Poulet froid et sauce mayonnaise a 'orange 5 3 66 Poulet réti au cari 16 2 55
Poulet frotté au sel et au citron 12 6 56 Poulet réti au citron et aux deux céleris 14 8 134
Poulet fumé au café 6 4 58 Poulet roti au yogourt et aux épices 22 1 90
Poulet fumé au thé 1 3 76 Poulet roti aux épices de Montréal 5 104
Poulet général Tao sans friteuse 12 4 61 Poulet roti aux herbes 2 57
Poulet glacé au miel et au vermouth 3 5 34 Poulet roti aux légumes 12 7 96
Poulet grillé 12 7 66 Poulet r6ti aux oignons caramélisés 19 7 23
Poulet grillé a la portugaise 14 5 89 Poulet réti aux raisins verts 3 5 77
Poulet grillé au romarin et poivrons sautés Poulet roti de I'Action de grace 12 8 136
auxraisins secs 1 > 42 Poulet r6ti, sauce au vin blanc et au thym 3 5 58
Poulet grillé au safran et aux abricots 8 5 46 Poulet réti et pommes de terre
Poulet grillé a la sauce ranch 17 6 79 croustillantes 20 3 48
Poulet grillé a la vietnamienne 13 6 58 Poulet style shawarma express 15 8 39
Poulet grillé a I'érable 3 3 38 Poulet tandoori 1 3 73
Poulet grillé au fenouil et aux abricots 10 5 36 Poulet Tikka 1 90
Poulet grillé en crapaudine au miel Poulet tikka masala 2 96
et au parmesan 13 ’ 8 Poulet toscan 12 3 74
Couet gl n cpne o 3w  Poeiosn 5 e e
Poulet grillé, marinade a la moutarde 18 6 52 Poulets barbecue en crapaudine 16 > 101
Poulet grillé, salade de tomates Poulet.de Cornouailles grillés au fenouil
et poivrons grillés aux olives 20 5 64 etau citron 16 6 74
Poulet grillé sur une canette de biére 1 4 26 Purée de poulet (pour bébe) 64
Poulet haché a la citronnelle (larb) 7 2 60 Quesadillas de poulet 114
Poulet huli-huli 15 4 10 Quesadillas de poulet au Jack Daniel’s 7 80
Poulet Jerk 4 | 6| 64 Efgg%toil‘:tge’ de [égumes verts s | 5| 2
Poulet « Kung Pao » 18 ! 123 Riz frit au poulet, aux champignons
Poulet laqué au miel et a I'anis 7 2 79 et au gingembre 21 2 23
Poulet laqué au miel et a I'anis 13 4 102 Riz one pot au poulet et au gingembre 22 3 19
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Rétis de poulet au bacon et a la moutarde 22 1 73 Paté au poulet 6 2 62
Roulades de poulet Paté au poulet (2) 8 2 34
aux légumes d'automne 2 > 23 Paté au poulet (le meilleur) 10 7 63
Rou[ade de poulet froide aux artichauts, Patés au poulet en ramequins 2 5 65
coulis de poivrons rouges 3 4 32
. - Paté au saumon et béchamel surprise
Salade de poires grillées de Brigitte 1 7 101
et de poulet a la moutarde 2 4 40 9
Salade de quinoa au poulet Zztlgiigriji)umon style pot en pot 1 7 102
et aux abricots séchés 14 5 98
Saltimbocca de poulet 1 3 74 Pate du sportif 8 2 32
Saltimbocca de poulet au basilic Paté-tourtiiere au porc 13 ! 128
et aux capres 10 6 67 Petits patés a la viande 4 1 51
Sauté de poulet aigre-doux 5 34 Pot pie au jambon 12 4 94
Sauté de poulet a la grecque 2 71 Pot pie au poulet et aux patates douces 5 1 64
Sauté de poulet au poivron et alamangue 20 7 23 Pot pie au saumon et aux crevettes 14 2 73
Sauté de poulet et de légumes Pot pie aux champignons et au poulet 10 1 82
de Sébastien Benoit 2 5 44 Pot pie végétalien aux légumes 22 1 37
Saute de poulet et de légumes Quiche a la bette a carde 6 5 48
au gingembre 1 2 62
Quiche a la bett tau f fet HSP 68
Shortcake au poulet a la King 3 47 uiche ala betterave et au fromage feta
icheal l 2
Sous-marin au poulet 4 3 22 Quiche a la courge 89
Supré d let farci f Quiche a laricotta, a la courgette
upremes de poulet farcis au fromage et a la pancetta 4 3 35
de chévre, sauce de poivrons grillés 1 2 74
N Quiche a I'oignon, au jambon blanc
Suprémes de poulet, sauce moutarde
et au kale 14 4 72
et pruneaux 6 5 34
iche a l'oi fumé 11 142
Suprémes de volaille, sauce minute 8 7 67 Quiche a Foignon rouge et au saumon fume
Tacos au poulet 3 54 Quiche au brie et aux canneberges 1 1 73
Quich b li 9 8 46
Tacos au poulet a la lime et au melondeau 16 6 53 uiche au brocol
- Quiche au chou palmier de Toscane
Tajine de poulet 4 3 78 et & 'oignon rouge 18 2 84
Tajine de poulet (2) 13 4 104 Quiche au poireau et au jambon 21 2 27
« Tajine » de poulet sur une plaque 12 8 108 Quiche au poireau et aux crevettes 5 2 72
Tamales au poulet n / 4 Quiche aux asperges et au fromage Valbert 5 5 58
Vol-au-vent 22 3 57 Quiche aux tomates jaunes 7 3 70
. . Quiche en cro(te de pain
Quiches et tartes salées aUx tomates cerises 5 50
Cakes salés au jambon et au brocoli, . .
salade crémeuse de brocoli 20 82 Quiche lorraine 4 65
Chili pot pie 5 8 83 Quiche rosti 13 50
- i Quichettes au poireau et triple creme
Minitourtieres 3 ! 68 avec salade de petits pois a la menthe 15 4 73
Pate a tarte au blé entier 14 8 84 Quiches en courge spaghetti au bacon
Pate brisée n 7 102 et a 'aneth au barbecue 19 33
Pate brisée (2) 19 1 143 Socca anisée 17 6 77
Pate brisée a la graisse végétale 21 1 69 Tarte a la farce de Noél 8 1 76
Pate semi-feuilletée 20 5 84 Tarte a la ratatouille et au Jarlsberg 13 4 128
Patés a la viande 9 1 n8 Tarte aux courgettes 20 8 82
Paté au boeuf braisé 14 1 148 Tarte aux épinards 9 4 94
Paté au boeuf en crodte de pain 15 1 96 Tarte aux épinards et a la feta 7 3 48
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Tarte au saumon et aux champignons 5 2 26 Gruau salé aux champignons 16 3 64
Tarte aux endives et au boudin 12 2 72 Orge aux champignons 15 3 44
Tarte aux patates sucrées, Orge pilaf 1 5 30
courgettes et cheddar 4 > 66 Orge tomaté aux Iégumes N 2 89
Tartes aux tomates ancestrales 16 7 78 One pot de couscous aux
Tarte courtepointe aux asperges, aux oeufs boulettes de merguez 21 7 50
et au jambon n 4 23 Pilaf a la dinde aux saveurs indiennes 15 1 130
Tarte de pommes de terre et ) .
de fromage en grains 7 4 90 Pilaf de lentilles 6 5 68
Tarte fine de pommes de terre Pilaf de poulet aux d’agrumes 5 5 83
et fromage gruyeére 6 1 120 Pilaf de riz sauvage aux canneberges
Tarte rustique au kale 14 8 84 et aux noix 8 8 92
Tarte rustique aux carottes, aux abricots Pilaf d'orge 4 2 e
et au gruyere 10 8 101 Pilaf d’orge aux lardons 3 3 48
Tarte rustique aux champignons 22 45 Pilaf d’orge aux légumes racines rétis 6 3 76
Tarte salée au flanc de porc confit a I'érable 15 4 80 Polenta au fromage et aux champignons 3 2 53
Tarte salée au fromage Polenta minute au fromage fontina 14 7 42
et aux tomates confites 15 3 87 Pot de risotto 15 1 74
Tarte salée aux pommes de terre et au bacon 12 5 70 Quinoa au citron 1 30
Tarte salée aux tomates cerises 12 4 74 Quinoa aux épinards 4 5 58
Tarte Tatin de champignons 8 2 36 Quinoa au légumes grillés et au tofu 17 4 33
Tartelettes aux tomates et a la ricotta 16 8 m Quinoa au tofu et salade de kale 18 7 44
Tortilla au chorizo 15 3 69 Quinoa aux légumes racines 10 2 48
Tourte végé au quinoa et a la patate douce 15 1 121 Quinoa végétarien au cari 8 8 74
Tourtiére au cheddar et aux herbes 6 1 18 Ragodt de lentilles végétalien 1. 3 33
Tourtiére au porc braisé et au canard confit 10 1 132 Ragot de lentilles aux saucisses
Tourtiere briochée 1 90 et aux rapinis 20 3 24
Tourtiere de Jocelyne Cazin 1 79 Rago(t d’orge aux boulettes de saucisses 21 1 25
Tourtiére du Lac-Saint-Jean 2 1 30 Rago(t d’orge aux légumes racines
et aladinde 9 1 37
Riz, risotto, orge... Ragoit d’orge safrané 10 |5 Iy
Bibimbap (bol coréen de riz, de légumes Risotto a la citrouille et aux fruits de mer 8 8 57
d'oeuf et de boeuf) 13 2 6l Risotto a la courge et au chou toscan 15 7 56
Bols de lentilles, quinoa, tatsor ) R : .
et oeuf poché 20 3 74 Risotto a la milanaise 12 3 58
. . Risotto a la tomate 12 3 56
Bol-repas au riz brun, lentilles,
carottes et raisins 15 7 37 Risotto au brocoli et fricassée de poulet 8 4 78
Casserole de riz au boeuf et aux tomates n 2 87 Risotto au chorizo
s A et aux champignons séchés 9 6 95
Casserole d’orge aux légumes
et au cheddar 9 7 91 Risotto au four au poireau et aux épinards 12 54
Couscous au jus de carottes 14 5 82 Risotto au homard, aux petits pois
Couscous aux crevettes et aux merguez 10 7 100 et au mascarpone 10 > 86
s Risotto au jus de betterave
Couscous d’été sur le barbecue 14 6 62 et aux flocons de poisson 5 44
Couscous express au poulet 5 3 >4 Risotto au poulet et a la courge 9 8 48
(e:f:jicl)gsfr;aees“en au poisson 15 6 83 Risotto au veau haché, aux épinards
9 et aux tomates réties 16 1 32
Créeme de blé au parmesan 10 80
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Risotto aux boulettes de porc Riz épicé au chili 18 7 95
et aux pois sucrés 91814 Riz frit a la mexicaine 9 | 2| 65
Risotto aux carottes et aux crevettes 17 8 73 Riz frit 4 ledamame et aux crevettes 2 8 102
Risotto aux champignons 2 8 31 Riz frit au boeuf et a la courge 15 4 45
Risotto aux champignons a 'autocuiseur 19 1 34 Riz frit au boeuf et aux petits pois 9 8 48
Risotto aux champignons et a la pancetta 12 3 56 Riz frit au poulet 7 5 74
Risotto aux crevettes et aux pétoncles 21 5 52 Riz frit au poulet (2) 1 7 2
Risotto aux crevettes de type chowder 14 4 44 Riz frit aux crevettes sur une plaque 19 2 25
Risotto aux fruits de mer et au laurier 12 3 54 Riz frit « touski » " 5 35
Risotto aux petits pois n 3 50 Riz grillé 2 1 83
Risotto aux restes du frigo 2 2 62 Riz jaune 10 4 120
Risotto d'été / 4 %6 Riz libanais a 'agneau 9 3 38
Risotto de base 12 3 >2 Riz « one pot » aux saucisses, au fenouil
Risotto de quinoa aux petits pois et au poivron 19 7 82
et aux champignons ( quinotto ) 18 4 65 Riz parfumé au curcuma 8 2 61
« Risotto » d’orge printanier aux asperges 2 12 Riz pilaf aux épices 3 4 82
Eésijtfhggégf aux champignons 5 3 89 Riz pilaf au poulet et a 'orange 8 4 25
Riz 15 minutes au micro-ondes 2 32 Riz pilaf de base M 4 44
Riz 3 Ia lime 8 3 78 Riz pour les sushis 3 3 73
Riz a la mexicaine et poisson tomaté n 3 68 \elf ;rlijnfisiedsr;izotto dorge aux cépes 8 1 50
Riz au curcuma 16 7 61
Riz au djon djon et aux haricots de lima 2 |2 52 Sandwichs
Riz au fenouil et au vieux cheddar 4 5 43 Arepas au poulet 15 4 73
Riz au jasmin 4 1 102 Baguette farcie comme un vol-au-vent 15 7 m
Riz au mais grillé 5 3 12 Banh mi au tofu et aux champignons 19 3 22
Riz aux amandes 5 2 79 Banh mi au smoked meat 17 5 59
Riz aux herbes et truite rotie 6 | 8 83 Banh mi chaud au porc 14 | 4 46
Riz aux haricots noirs 16 6 51 B.O.L.T (bacon oeuf laitue tomate) 12 5 76
Riz aux lentilles et aux choux de Bruxelles 14 2 108 Bagels a la salade de poulet épicée 5 5 120
Riz aux noix de pin et aux herbes 5 3 78 Bagel au poulet, aux pommes et au bacon 7 5 59
Riz aux vermicelles, au poulet Baguel au saumon fumé et aux poireaux 1 3 70
et aux petits pois 14 2 46 Baguette aux radis, beurre et fleur de sel ~ HSP 60
Riz aux pacanes 2 3 89 Baguette prosciutto double figue 12 7 50
Riz aux tomates > 2 104 Barros Luco (sandwich au boeuf,
Riz aux tomates (2) 14 3 94 avocat et fromage fondu) 4 5 81
Riz basmati au poulet 5 2 24 BLT végé 18 n8
Riz biryani 1 3 73 Bocadillos (sandwichs espagnols) 10 1 182
Riz brun aux lentilles et aux oignons Burgers de champignons
caramlélisés 18 4 35 portobellos au fromage 21 4 94
Riz brun, crevettes et tofu grillé 13 6 67 Ciabatta au thon grillé et gremolata 7 4 72
Riz collé 19 3 76 Club sandwich a I'ceuf et a l'aubergine 6 2 72
Riz créole a la mangue 19 3 98 Club sandwich de canard confit 2 76
Riz créole au poulet (a la mijoteuse) 7 5 51 Club sandwich Everest 9 3 67
Riz djon djon de Luck Mervil 8 2 76 Croissant aux crevettes nordiques 12 4 57
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Croque-ado 3 3 54 Nems au tofu 12 7 57
Croque-madame 15 5 4 Pain a l'ail et au fromage a la créme,
Croque-monsieur aux asperges 6 3 29 facon grilled cheese 20 / 100
Garniture au poulet BLT (pour sandwich) n 7 55 Pains farcis  la salade nicoise 12 / 52
Garniture au poulet de base Pain sandwich n ! >4
(pour sandwich) n 7 55 Pain sandwich (2) 20 1 n3
Garniture au poulet, raisins et noix Pain sandwich revisité 22 1 45
(pour sandwich) LU A Panini & la mozzarella di buffala 32 54
Garniture au thon a la nigoise AN
(pour sandwich) 1 7 54 Panini a la mortadelle et au provolone 12 3 64
Garniture au thon, artichauts et citron E?Qljm ?)l:]g;)?:;en:éau poivron roti 19 4 28
(pour sandwich) n 7 54 g
Garniture au thon de base (pour sandwich) n 7 54 Panini au poulet et aux poivrons grillés ! 43
Garniture aux oeufs de base (pour sandwich) 11 7 54 Panini au thon et aux tomates séchees 10 / n2
Garniture aux oeufs et au jambon Paninis au bocconcini,
(pour sandwich) 1 7 54 aux tomates et au basilic 6 2 36
Garniture aux oeufs et au poivron roti Paninis aux patates douces, au cheddar
(pour sandwich) n 7 54 et au bacon 0458
Grilled-cheese 4 ) 56 Petits pains farcis au boeuf (pains gombos) 20 1 n5
Grilled cheese a la pomme, au cheddar zte gigﬂ;;faircrizg poulet 9 8 66
et au bacon 20 7 100 P9
Grilled cheese a I'avocat 17 2 46 Petits pains farcis végés 20 ! 15

i . ) Petits sandwichs au «tofu effiloché» 21 7 51
Grilled cheese a la purée de pommes
de terre et au gruyere 20 2 103 Piadina au poulet, au prosciutto
Grilled-cheese a la tombée de poireau et aux pickles de chou-fleur 13 3 80
et au bacon 19 8 86 Pita a la salade Olivier 12 7 48
Grilled-cheese au fromage de brebis Pita feta et concombre 12 7 48
et roquette 9 > 60 Pitas a la salade de haricots noirs
Grilled cheese au gouda 17 3 32 et de mais 6 5 20
Grilled cheese au jambon 16 3 82 Pitas a la salade de porc 20 7 23
Grilled-cheese au jambon et a la moutarde 9 4 97 Pitas a la salade de poulet
Grilled cheese au kale 13 7 73 etauriz sauvage / 3 69
Grilled cheese au macaroni au fromage 12 5 81 Pitas 3 la galade de poulet grillé

et au chorizo 6 5 30

Grilled-cheese au pain aux noix 7 2 59 Pitas au chou-fleur Buffalo 2 7 25
Gr///ed'clhgese aux tomates et aux oignons Pitas aux boulettes de dinde 16 5 62
caramélisés 17 8 104
Grilled cheese pané 1 9 Pitas aux croquettes de poisson 15 4 43
Grilled-cheese revisité 2 1 88 Pitas aux pois chiches « taouk » 14 8 138

- Pitas farcis au boeuf haché 13 5 49
Guédilles aux crevettes
et au céleri rémoulade 6 4 100 Pitas grillés au poulet et a la mangue l 5 10
Gyros au roti de porc et a la mangue 12 7 50 Quesadillas aux petits pois,
Hot chicken 9 3 68 aux edamames et au seitan 18 6 25
Keftas de veau en sandwich n 7 2 Quesadillas végétaliennes a la courge rétie 20 87
Minibagels au saumon fumé 18 1 62 Rouleaux Banh mi 12 33

- . Sandwich a la dinde

Minisandwichs au concombre 7 2 54 et chutney aux canneberges 5 1 8]
Muffaletta 2 3 90 Sandwich a la salade grecque 8 7 65
Muffaletta a partager “..8.].8 Sandwich & lceuf au plat 5 |3 83
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Sandwich a partager aux légumes rotis n 6 66 Sandwich ouvert a la tartinade de noix de
Sandwich au boeuf pané, haricots noirs frits cajou, aux tomates et aux poivrons grillés 18 4 58
et avocats 14 6 120 Sandwich ouvert au prosciutto, au radis
Sandwich au canard confit et aux poivrons n 8 136 et a foeuf poché 9 26
Sandwich au jambon & congeler 2 7 46 Sandwich ouvert aux légumes et aux oeufs 16 4 34
Sandwich au pastrami et a la choucroute 5 5 57 sandwich pita aux patates dogces en croute

de parmesan, chou rouge et sésame 14 3 64
Sandwich au poisson frit 4 3 72 Sandwich pizza 8 7 64
gsg%‘g\g;:tu poulet, alamangue 8 7 64 Sandwich pour le thé (garnitures) 1 4 12
Sandwich au poulet grillé 2 57 Sandwich Rassembleu 8 6 69
Sandwich au poulet a la mangue 15 7 38 Sandwich robuste a la viande 8 / 64
Sandwich au poulet Sandwich vietnamien Banh mi 7 5 59
a lamangue et au cari 2 4 12 Sandwichs a la mortadelle, mayonnaise
Sandwich au poulet a la vietnamienne 13 50 4 la pistache 20 6 7

. Sandwichs a 'omelette, au prosciutto

Sandwich au poulet barbecue 14 3 78 et au pesto de tomates séchées 20 1 88
g?gggﬁg:;fglﬂst barbecue 3 1 62 Sandwichs a la salade de poulet revisités 10 6 56
Sandwich au roti de beeuf 1 5 86 Sandwichs asiatiques au poulet N ne6
Sandwich au réti de beeuf (2) 4 3 35 Sandwichs au boeuf, aux champignons

et au chou mariné 20 23
g?;i;;%hea;ergﬁlo%ee?fﬁ:’ai fort 2 4 12 Sandwichs au boeuf braisé a la coréenne 21 8 61
Sandwich au réti de dindon et a 'avocat 18 79 Sandwichs au jambon, aux oeufs

et aux herbes 18 7 24
g??é%ﬁﬁzsﬁr\é?q%ea}ﬁite 9 7 92 Sandwichs au jambon bien garnis 1 3 70
Sandwich aux boulettes a l'italienne 8 2 51 Sandwichs au porc barbecue 2 > 2

. . i Sandwichs aux oeufs, aux concombres

Sandwich aux courgettes, [égumes grillés t aux croustill 20 1 88
et fleurs de courgette 9 6 30 €t aux croustities
Sandwich aux crevettes poélées au bourbon 13 6 56 Sandwichs aux oeufs et aux herbes n ! 33
Sandwich aux tomates et a I'avocat 13 6 79 sandwichs aux oegfs, au saumon fume

et aux oeufs de poisson 20 1 88
Sandwich aux tomates et au pesto 10 8 77 Sandwichs au roti de porc froid 2 2 55
Sandwich aux tomates marinées 12 / 48 Sandwichs au saumon confit express 14 1 18
Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 7 Sandwichs au tempeh barbecue et
Sandwich club au homard salade de chou 17 6 26
et a la roquette 2 4 80 . .

Sandwichs aux saucisses et
Sandwich club nicois 2 2 79 aux épinards gratinés 22 2 27
Sandwich crab cakes 7 4 109 Sandwichs de poulet shawarma 22 2 25
Sandwich cubain 9 1 162 Sandwichs de tofu grillé 16 5 34
Sandwich cubain dans un pain a hot-dog 18 5 105 Sandwichs mortadelle et poire 14 1 146
Sandwich déjeuner a la saucisse 9 4 50 Sandwichs roulés aux oeufs 14 1 144
Sandwich déli a la betterave et au tofu 13 8 86 Sandwichs roulés au saumon fumé 1 1 54
Sandwich fondant au thon (tuna melt) 20 7 100 Sandwichs shish taouk 19 5 98
Sandwich frittata 8 101 Sandwichs style bao bun au poulet
Sandwich gargantuesque 4 76 et a la carotte marinée 19 7 86
Sandwich lyonnais 4 44 Sandwichs végés au tempeh 21 5 23
Sandwich méditerranéen au poulet Sous-marin a laubergine parmigiana,
et au fromage grillé 7 4 54 a la pancetta et a la mozzarella 19 7 94
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Sous-marin a la saucisse et aux rapinis 16 1 36 Wraps au poulet 1 5 86
Sous-marin au beeuf 4 3 22 Wraps au poulet et a 'lhummus 5 5 29
Sous-marin au boeuf sur pain naan 15 7 121 Wrap au poulet et aux tomates séchées 9 7 94
Sous-marin au chorizo, au capicollo, Wraps au tataki de boeuf 5 5 30
a la courgette marinée et au chimichurri 19 7 95 Wraps au thon & la nicoise 5 5 29
Sous-marin au poulet 4 3 2 Wrap au thon et a 'orange 8 7 64
Sous-marin aux deux salamis, . .t
aux cornichons et aux piments bananes 19 7 94 Wraps au tofu et aux légumes grillés > > 3
Sous-marins au boeuf et au poivron 18 7 64 Wraps aux pois chiches rétis et a la feta 21 4 25
Sous-marins au tempeh 21 1 23 Wraps César au poulet d > &
Tartine a I'avocat, a la patate douce Wraps de laitue au végépaté 16 / 33
et aux crevettes 14 8 44 Wraps de poulet aux canneberges
Tartine a 'aubergine et salade de mache et aux épinards 20 / 83
aux tomates séchées 13 4 89 Wraps de tofu au cari, aux avocats et
Tartine de fondue au fromage garnie 21 96 ala salade de chou et de pommes 20 2 %»
Tartine d’oignons, asperges et feta 15 1 167 Tofu soya et Cie
¢d
Tartine gratinée a la dinde et aux poires n 8 70 Assiette de tofu facon shish taouk 20 7 73
Tartines a I'avocat, au bacon et aux pois : o
sucrés 17 5 34 Aubergines alla parmigiana 1 7 16
; . . Batonnets de tofu croustillant, sauce
Tartines a l'avocat et a l'oeuf 16 6 33 moutarde-miel 17 2 30
Tartines a la courge, sauce aigre-douce ) . S
’ Bol de quinoa, Iégumes marinés
(agrodolce) 22 3 ’8 et edamames 15 76
Tartines a la rémoulade de céleri-rave ) .
Bol tofu et | 2 4
et au gravlax de saumon 21 3 52 ols de tofu et d'orge aux légumes 0 86
Tarti S lari herb Bols de tofu frit, légumes verts
a(tlnes a la ricotta aux herbes et nouilles de riz 20 6 2
et a la tomate 19 54
. . . Bols- tofu | 8 21 3 21
Tartines a la salade de poulet au cari 19 86 ols7Tepas au fofl faque
Boulettes de tofu 15 4 76
Tartines au thon et au fromage cottage 16 32
; : Brochettes de tofu asiatiques 5 1 96
Tartines aux aux champignons,
mayonnaise aux cépes 21 4 93 Brochettes de tofu au miel
; et au sésame grillé 7 4 82
Tartines aux merguez
et au fenouil mariné 20 4 26 Brochettes de tc_)fu au miel
Tartines danoisesau saumon et a I'aneth et au sesame grille (2) 1Y 6 86
(smarrebrad) 16 7 101 Brochettes de tofu souvlaki 15 5 43
Tartines de courgettes grillées et de Brochettes satay végétariennes 21 | 5 81
haricots blancs marinés 21 5 83 Burgers au tofu pané 12 2 85
Tartines de sardines 19 87 Burgers doubles végés a 'américaine 19 4 4
Tartines jambon et beurre aux radis 19 84 Burgers végés au chipotle 21 5 82
Tartines « Reuben » a la friteuse Cari d’aubergine, de tofu et de pois chiches 13 | 2 57
a air chaud (air fryer) 21 8 46
S . . Cari de fromage paneer aux épinards
Tortillas a 'aubergine piquante 5 4 73 ( saag paneer ) 18 4 108
Wrap a la salade de poulet grillé 18 6 52 Cheeseburgers au tofu 10 5 70
Wrap au boeuf et a ['oignon 12 / 68 Chili au tofu et salade d’avocat 14 2 46
Wrap au boeuf et aux poivrons grillés n 3 68 Cigares au chou & I'orge sans viande 7 5 73
Wrap au beeuf grillé et aux nouilles frites 715 62 Courge farcie au quinoa et au cheddar d’ici 13 | 2 64
Wrap au poulet et au gingembre n 3 57 Courge farcie au tofu, a la ricotta
Wrap au poulet croustllant 12 7 50 et aux épinards 13 |8 14
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Courgettes et tofu alla parmigiana 14 44 Sauté de tofu et de légumes
Croquettes de tofu au cari 21 8 23 sur hummus au yogourt 14 8 46
. . Sauté végétarien aux légumes et au tofu
Dumplings au tofu et aux champignons 17 5 61 (Buddha's Delight) 7 ) 80
EIfgSig}eubarbecue au fruit du jacquier " , ’ Seitan bourguignon 3 2 76
Escalopes de tofu ou de poulet panées 20 3 53 Tacas au tempeh et a la patate douce 22 3 2
Galette perse aux herbes (kuku sabzi) 16 8 83 Tacos végétarien 10 4 &
Galettes de patate douce et tofu 15 8 42 Tacos vegeétariens au mafs grillé 2 > 83
Galettes de riz brun aux lentilles 16 2 109 Tajine de légumes 15 7 9
Galettes de tofu, de petits pois Tempeh grillé et salade de carottes
et de haricots blancs 14 5 44 au lait de coco 2 4 4
~ - Tofu a la moutarde et [égumes rotis
Hot-dogs véges 13 2 66 au garam masala 19 1 32
Légumes grillés et tofu dans un bouillon 15 5 103 Tofu 3 la sauce aux arachides 20 3 23
Mijoté de tofu aux champignons 22 2 28 Tofu, aubergines et haricots verts frits 17 2 56
Millefeuille de tofu et d’orzo grillé 4 5 68 Tofu au cari n 5 77
(Tt”(lje(:iglflllje.as giﬁ%ﬂ re}sane’enne 4 2 Tofu au confit d’oignon et assiette mezze 16 8 34
Moussaka sans viande 8 94 Tofu au gingembre et a 'orange 17 7 51
Nouilles aux légumes et au tofu Tofu au miso et a la tomate 15 1 51
style Singapour 2 5 46 Tofu brouillé a la mexicaine 16 7 53
Nouilles soba et au tofu poélé 7 3 31 Tofu aux épices a steak et [égumes poélés 19 2 26
Paélla végétalienne 19 3 48 Tofu caramélisé aux graines de citrouille 15 3 44
Pavés de tofu, salade de carottes Tofu croustillant au four,
grillées style Buffalo 20 5 65 salade de légumes frais 21 2 21
Patates douces farcies au tempeh Tofu croustillant et haricots verts 13 4 38
et sauce tahini 18 20 Tofu croustillant et sauce barbecue 15 7 n9
Paté chinois végetarien 7 8 7 Tofu fagon poulet au beurre 15 7 n9
Poivrons farcis a 'orge 1 30 Tofu facon Sanbeiji 18 4 2
Poutine au tofu a la plaque, Tofu Geénéral Tao 1 5 67
sauce aux poivrons 21 4 23
Ragodt de blé aux champignons, aux ;(;fit: CGﬁanL:e(;a(L';ra?r;;gfrlteuse 1 8 45
légumes rotis et aux noisettes grillées 13 8 92
Ragolt de lentilles végétalien 16 3 33 Tofu grillé ala sauce barbecue 12 62
Ragodt d'épinards aux herbes Z(t)fvuihlaeiglrjgteesér?:ioriandre 14 82
et lentilles croustillantes 19 4 55 9
Ratatouille au tofu 8 5 62 Tofu maison L 9
L A Tofu piri-piri et chou-fleur grillés,
Riz frit au tofu et aux légumes 20 4 53 sauce 3 'aneth 2 84
Rouleaux croustillants au tofu 14 2 106 Tofu sauté au brocoli 9 18
f;gg\ggzscﬁgjempeh barbecue et 17 6 2% Tofu soyeux et Iégumes confits a latomate 18 4 28
Sauté d'aubergines, de tofu et de Tofu teriyaki aux champignons et aux
concombres a I’araéhide 18 3 2% minibrocolis avec vermicelles de riz 19 31
Sauté de légumes au tofu 6 5 3 Végé burger au fromage grillé 15 4
Sauté de tofu au cari 12 7 98 Vége burger au quinoa 13 100
\ ) ) Végé burger aux haricots noirs, chermoula
Sauté de tofu aux noix de cajou 10 8 82 et champignons 15 5 70
Sauté de tofu et de légumes au cari rouge 4 1 106 Soupe ramen au tofu 17 2 18
Sauté de tofu et de légumes au gingembre 2 74
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Wellington végétarien aux Escalopes de veau, sauce a I'érable
champignons et au sarrasin 21 1 70 et aux morilles n 7 95

Escalopes de veau, sauce aux prunes 10 1 82
Veau Escalopes de veau,
Blanquette de veau 1 2 17 sauce forestiére au whisky 2 48
Blanquette de veau classique 22 2 98 Foie de veau a la vénitienne 2 1o
Boudin blanc aux pommes de terre Foie de veau aux pommes 1 2 63
et aux radis 6 3 55 "

Galettes de veau laquées
Boulettes a la sauce tomate 15 8 87 et salade de chou asiatique 13 5 72
Boulettes de veau a la bette a carde 14 8 80 Hamburgers de veau et melon d’eau l 6 47
Boulettes de veau appéritives 10 7 58 Jarrets de veau braisés dans le porto 6 1 n6
Boulettes de veau quatre usages 10 7 58 Jarrets de veau glacés au miel de sarrasin 2 3 78
Brochettes de ris de veau, Joues de veau braisées, sauce au cacao 6 2 89
sauce au marsala 8 6 %8 Keftas et salade verte, vinaigrette au citron 1 7 n2
Brochettes de filet de veau et de Iégumes 19 5 61 Médaillons de veau & Iérable
Brochettes de veau haché a I'indienne 8 6 46 et aux poires 1 3 22
Boulettes farcies au Jarlsberg 13 4 126 Médaillons de veau aux tomates fraiches,
Burgers aux saveurs du Moyen-Orient 3 4 25 a lechalote et aux asperges 3 > &
Burgers de veau a la mozzarella fraiche Mt|g(;jnons_de veau,.lh(f)r(l;ard, sauté de pleurotes 4 2 46
et aux légumes 10 5 52 et de poires sur priat dorge
Carré de veau, sauce aux Mijoté de veau a la tomate et a la sauge 12 3 66
champignons sauvages n 2 104 Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70
Cotelettes de veau a la coriandre 2 4 36 Minipains de viande au ketchup 2 27
Cotelettes de veau au parmesan 1 5 16 Oignons rouges farcis 2 78
Cotes de veau a la moutarde 10 3 85 Osso buco 1 2 7
Cétes de veau, courge au parmesan Pain de viande a la purée de pois chiches 5 1 69
et creme dail n / 9% Pain de viande blanc, sauce aux champignons 11 8 18
Cotes de veau en crolte de pistaches 9 1 66 Pain de viande de Clémence 8 80
Cotes de veau et polenta n / 74 Pain de viande et de Iégumes, sauce
Cbtes de veau marinées aux herbes 5 5 85 barbecue aux poivrons rouges 18 2 63
Courge spaghetti au veau et aux épinards 2 5 53 Patés a la viande 9 1 18
Courgettes farcies au veau et au parmesan 12 1 86 Petits pains de viande tofu-veau
Croquettes de veau a la Pojarski 12 2 124 a la sauce barbecue 15 6 39
Emincé de veau aux champignons 14 | 4 174 Petits patés a la viande ! o
Epaule de veau au pesto de bette a carde Poélée de ris de veau, cipollinis et courge 2 82
et légumes braisés 15 3 n3 Poivrons farcis au veau, sauce aux tomates
Escalopes de veau au café et au marsala 8 4 84 cerises 7 4 88

A . Purée de chou-fleur aux pois chiches et
3 81 )
Escalopes de veau au cari et aux poires foie de veau en crodte d'épices 10 ) 49
Escal | 4 5 22 :
scalopes de veau au marsala Ragoit de veau au piment d’Espelette
Escalopes de veau au parmesan, poélée de de Gilles Gougeon 2 42
champignons aux épinards a la creme 6 5 69 Rago(t de veau  la creme 17 8 84
inai | i 1 3 47 )
Escalopes de veau au vinaigre balsamique Ris de veau au porto,
Escalopes de veau aux artichauts d’Elena aux raisins et aux pignons 2 78
Involtini di vitell iofi di El 2 2 ) R )
(Involtini di vitello con carciofi di Elena) > 6 R6ti de veau a la moutarde et aux poireaux 12 8 55
Escalopes de veau, courge rotie Ré6ti de veau aux légumes, sauce
i f f 1 2 77 ’

et champignons au fromage fondant 5 3 la gelée de pomme 15 3 3
Escalopes de veau parmigiana 1 5 49
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RO6ti de veau aux poivrons, sauge et citron n 7 91 Barres au citron vert et aux canneberges 5 121
RO6ti de veau braisé a la tomate cerise 6 84 Barres au yogourt et aux prunes confites 16 8 134
Roulé de veau braisé 10 8 132 Barres aux canneberges et aux amandes 5 1 84
R6ti de veau froid et mayonnaise au thon Barres de céréales 1 5 87
vitello tonnato 14 / 20 Barres de chocolat a la noix de coco
R6ti de veau roulé aux herbes (Bounty maison) 19 8 120
et au piment fort 14 2 ’8 Barres de chocolat au caramel et au sablé
Saltimbocca 2 3 70 au beurre (twix maison) 19 8 122
Saltimbocca a la sauge frite et au citron 2 76 Barres d’énergie aux amandes
Tourtiere briochée 1 20 ert au chocolat noir 19 6 86
Veau 2 la bourguignonne 14 3 70 Barres granola avoine et miel 8 2 90
Veau 4 la grecque 4 2 a3 Barres granola sans noix 13 8 120
Veau a Poignon et kale a la créme 2 5 64 Barres tendres au chocolat noir 18 7 m
. N R Barres tendres au riz soufflé 16 5 70
Veau au cumin et a la biere
(a la mijoteuse) 7 5 50 Barres tendres avoine et noix 9 8 172
Veau braisé au marsala Boules d’énergie aux dattes
et aux pommes de terre n 88 et aux noix de cajou 18 7 m
Veau braisé et panais rétis au prosciuttini 12 8 13 Carrés a la mangue 15 4 145
Veau braisé, sauce au cacao 9 56 Carrés a la rhubarbe N 5 166
Veau grillé, salade de betteraves Carrés a I'érable et aux noisettes 19 4 65
et d'avocats 20 > 66 Carrés au caramel et au bretzels 16 2 126
Veau Stroganoff / ! 108 Carrés au chocolat blanc,
Vitello tonnato 2 1 22 aux canneberges et aux pistaches 5 1 84
Carrés au chocolat blanc
et aux framboises 3 4 62
Carrés au chocolat et au caramel 15 1 148
vol. | n° | page Carrés au citron 10 4 106
, Carrés au fromage et a la citrouille 13 2 121
Barres et carres Carrés au yogourt et aux fruits 2 5 53
Baklavas 3 > 34 Carrés aux bleuets 1 8 70
Baklavas (2) 10 4 7 Carrés aux cerises 1 5 87
Baklavas (3) 13 8 156 Carrés aux cerises et aux amandes 16 2 135
Baklavas a I'érable et aux pacanes 2 2 83 Carré aux dattes (le meilleur) 10 2 101
Baklavas aux canneberges .
et aux pistaches 7 1 122 Carrés aux dattes 1 5 87
Carrés aux fraises 4 5 29
Baklavas aux pacanes, aux amandes
et a 'lhydromel 15 3 129 Carrés aux framboises
. et a la noix de coco 5 5 64
Baklavas sans noix 15 3 131
Bark a la canne de bonbon 12 1 86 Carrés aux pommes 15 8 153
Bark 4 la grenade 13 / 83 Carrés aux pommes et aux framboises 14 5 40
Bark aux biscuits soda d'Elaine 2 1 70 Carrés aux raisins et aux noix 16 2 131
o R Carrés chocolatés au caramel 8 3 87
Bark biscuit et créme
(cookies’n’cream maison) 19 120 Carrés croguants au caramel et aux arachides 17 7 107
Barre chocolatée a la guimauve a I'érable 17 14 Carrés de céréales de riz a la guimauve
; ) o
Barres a I'ananas et a la noix de coco 16 135 (carrés aux Rice Krispies"™) 20 4 109
Barres 2 la noix de coco, aux pacanes Carrés de céréales au riz croguant
et au chocolat n 3 120 et aux chips 16 > 3
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Carrés de creme glacée Biscuits au beurre (2) 12 1 | 180
aux céréales croustillante 14 3 88 o
Biscuits au beurre (3) 16 1 187
Carrés moelleux aux bleuets et au citron 2 4 12 o ; )
Biscuits au beurre d’arachide, aux bretzels
Carrés s’mores 6 | 2| 133 et au chocolat 2 |5 | 144
Carrés tarte au sucre I 1 176 Biscuits au beurre d’arachide
Dominos de Marleen (barres Nanaimo) 1 82 et aux Oh Henry! 8 85
Fondues parmesan dessert 6 3 42 Biscuits au beurre d’érable 21 4 123
Kataifi aux noix 2 4 55 Biscuits au chocolat 12 1 180
Terrine chocomoka 3 1 84 Biscuits au chocolat a la canne de bonbon 18 1 155
Biscuits au chocolat blanc
Biscuits et noix de macadam 6 1 143
Bonshommes en pain d’épice sans gluten 19 | 2 34 Biscuits au chocolat en pot 16 1] 158
Bouchées sucrées au caramel et Biscuits au chocolat et aux cerises
aux amandes 18 1| 107 a congeler 12 11209
Biscottis & I'anis et aux figues 1 30 Biscuits au chocolat et aux pacanes
a congeler 10 7 50
Biscottis aux abricots et aux amandes 1 30 e
: : Biscuits au chocolat sans oeufs
Biscottis aux canneberges et sans produits laitiers 14 1 | 109
et aux pistaches 1 30 e
] _ ] Biscuits au mélange du randonneur 19 2 77
Biscottis aux pistaches et a 'orange 2 65 e e
Biscuits « au miroir » 3 3 28
Biscottis végétaliens aux pistaches e :
et au citron 20 1 178 Biscuits au sarrasin et au chocolat 16 8 69
Biscuits & I'avoine et aux raisins 6 |3 81 Biscuits au sucre 15 1 153
Biscuits & la meringue au chocolat 6 |5 64 Biscuits au thé matcha 2 1144
Biscuits amaretti 15 1 153 Biscuits aux amandes 2 1 85
Biscottis au café 1 2 26 Biscuits aux arachides 1 5 20
Biscuits & décorer 10 1 171 Biscuits aux arachides et au chocolat 15 1 151
Biscuits a I'orange Biscuits aux épices et au chocolat 16 1 187
et aux brisures de chocolat 2 50 Biscuits boules de neige aux amandes 13 1| 179
Biscuits « accessoires » 4 1 30 Biscuits aux brisures de chocolat 2 54
Biscuits a la banane et aux graines Biscuits aux cannes de bonbon 1 107
de tournesol 9 4 74 o
Biscuits aux dattes double chocolat
Biscuits a la cannelle (Snicker Doodles) 10 1 60 (sans sucre ajouté) 22 3 n3
Biscuits a la cannelle snickerdoodles Biscuits aux figues 5 1 10
végétaliens 18 1 155 e
Biscuits aux pacanes N 6 130
Biscuits a la confiture 2 2 76 S o
Biscuits aux pépites de chocolat
Biscuits a la confiture et croustillant au coco 18 1 157 sans gluten 14 4 88
Biscuits a la farine d’avoine 32 21 Biscuits aux pommes et au caramel 21 | 8 95
Biscuits a la guimauve, au chocolat Biscuits boules de neige aux amandes 13 1
et aux noisettes 20 4 100 o i
Biscuits brownies au chocolat N 6 132
Biscuits a la mélasse et a la gelée de pommes o ; :
de Genevieve m 1 182 Biscuits brutti ma buoni aux amandes 14 7 134
Biscuits a la mélasse et aux bananes 5 | 2 17 Biscuits canne de bonbon 22 ! 141
Biscuits a Iavoine 5 5 32 Biscuits casse-téte 1 73
Biscuits a I'avoine et aux raisins % | 3 81 Biscuits chinois 5 53
Biscuits a la guimauve maison Biscuits choco-coco 22 3 102
et au chocolat 9 3 62 Biscuits choco croquants 1 1 10
Biscuits au beurre (1) L 1 178 Biscuits choco-noisettes (au micro-ondes) 21 7 121
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Biscuits cigarette 2 5 58 Biscuits renne 22 1 142
Biscuits clin d’ceil au chocolat Biscuits rhum-raisins 12 1 182
et aux amandes 6 1 147 o L

Biscuits roulés a la cannelle 12 1 182
Biscuits congélo aux pacanes 13 1 80 o ;

e Biscuits sablés 1 76

Biscuits craquants au chocolat 4 3 23 e ;

Biscuits sablés (2) 1 n4
Biscuits craquants aux amandes o U -
trempés dans le chocolat 3 1 22 Biscuits sablés a I'érable et au mélilot 20 5 n4
Biscuits croquants a I'avoine, au beurre Biscuits sablés au beurre 9 ! 68
d’arachide et aux pépites de chocolat 20 2 98 Biscuits sablés au café 20 4 13
Biscuits décorations de Noél 4 1 32 Biscuits sablés au chocolat épicé 22 13
Biscuits de Noél aux canneberges 1 22 Biscuits sandwichs au chocolat
Biscuits dentelle a l'orange etcreme a la vanille 6 1.[.149
et aux carottes HSP 74 Biscuits sandwichs choco-allemands 4 1 33
Biscuits de pain d’épice 4 1 33 Biscuits sapin a suspendre 5 1 | 106
Biscuits de pain d’épice (2) 20 1 33 Biscuits sapin en trois dimensions 8 1 88
Biscuits double chocolat 20 4 n7 Biscuits spéculoos 21 1 160
Biscuits double gingembre 14 1 184 Biscuits tendres au citron 6 | 4 | 122
Biscuits énergie 12 4 54 Biscuits tendres aux carottes
Biscuits en pots 7 1 114 et aux amandes 15 7 132
Biscuits feuilles d'érable 3 3 42 Biscuits tendres au sucre a la creme 3 94
Biscuits florentins 8 4 n7 Biscuits tendres aux trois chocolats 6 1 141
Biscuits fondants au chocolat a partager B |2 18 Biscuits torsades grecs (koulourakia) 21 4 57
Biscuits « fondue au chocolat » 21 | 3 116 Biscuits tortillas 7.2 9
Biscuit géant choco-caramel aux pacanes 17 1| 152 Biscuits trois saveurs 12 1] 182
Biscuits ginger snap 2 5 58 Biscuits ultra noisette 13 2 124
Biscuits Graham maison m 3 n7 Biscuits végétaliens aux noisettes

et au chocolat 20 1 178
Biscuits linzer 22 1 53 S

Biscuits vitraux 5 1 82
Biscuits minces au chocolat au lait 9 3 58 : o

Bonshommes en pain d’épice 1 1 24
Biscuits moelleux ;
aux brisures de chocolat (1) 8 | 8 81 Crostoli della nonna 2 13 99
Biscuits moelleux Doigts de sorciere 4 5 109
aux brisures de chocolat (2) 10 | 2 96 Galettes & I'avoine et aux pépites de
Biscuits moelleux chocolat a la friteuse a air chaud (air fryer) 21 8 45
aux brisures de chocolat (3) 17 4 99 Galettes a la mélasse 8 2 90
Biscuits moelleux s'mores au beurre Galettes a la mélasse et au gingembre confit 10 3 64
de noisette 18 6 85 . .

Galettes a la mélasse et aux patates douces 16 7 18
Biscuits pain d’épice 12 1 180 . .

Galettes a la mélasse sans oeufs
Biscuits petits fours au thé matcha et ni produits laitiers 15 8 127
au chocolat blanc 18 1 157 . : ;

Galettes a I'avoine (les meilleures) n 2 33
Biscuits péches patissiéres L . A
de Stéphanie Vecchio 2 2 28 Galettes a I'avoine moins sucrées 19 4 n3
Biscuits polonais aux abricots et Galettes au miel et aux bleuets 15 3 89
a la framboise (kolaczki) 21 1 | 160 Galettes aux carottes et aux grains entiers 17 1 99
Biscuits poupées a habiller 1 153 Galettes aux pommes 18 7 12
Biscuits pour chiens 2 61 Galette des Rois 19 | 2 29
Biscuits pour chiens (2) 14 1 179 Galette des Rois aux noix 5 2 96
Biscuits Red Velvet 21 1| 144 Galettes au sucre a la creme 19 2 126
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Galettes « top de muffin » au yogourt, Sandwichs moelleux a la confiture de lait
aux framboises et au chocolat blanc 20 8 94 (dulce de leche) 1 151
Garniture a la vanille 12 1 184 Shortbread 1 144
Glacage royal a la vanille 12 1 184 Shortbread a la vanille 21 7 122
Glacage royal a I'érable 19 1 73 Snickerdoodles (biscuits a la cannelle) 15 1 | 229
Glacage royal au citron 12 1 184 Taralli au fenouil 14 7 89
Langues-de-chat 4 3 47
Langues-de-chat au chocolat Bonbons, chocolat et friandises
et aux framboises 6 2 80 Amandes caramélisées 3 4 88
Macarons a la noix de coco sans oeufs Amandes chocolatées a l'orange 5 1 109
et sans gluten 7 4 97 Amandes et raisins chocolatés 16 1 152
Macarons au café et au caramel 21 2 126 Amandes pralinées 1 1 10
Macarons aux épices et au chocolat 19 3 121 Bouchees chocolatées au caramel
Macarons rose bonbon 2 47 butterscotch et aux noisettes 20 1 172
Macarons roses aux fraises 9 6 132 Bouchées muesli aux fruits séchés 16 3 26
Madelaines au chocolat et aux noisettes 21 2 128 Boules au chocolat et au tahini
Madeleines au citron 10 4 106 (kadourei chc?co/ad) 9 3 7
Madeleines au lait de poule 17 1 125 Sf;llzsn%?xng‘legfo(ctg;ffes au chocolat blanc 5 1 13
Madelaines au thé vert et au citron givré 19 5 n3 Bonbons au sel de mer 5 5 75
Madeleines aux deux citrons 3 1 20 Bonbons aux patates 2 5 77
Maison en pain dépice 13 ! 138 Bouchées d’abricots aux noix et au chocolat 17 2 99
Mini-biscottis aux amandes 12 5 122 Boulettes croustillantes au chocolat 2 50
zoée:!gfaxnagf pate damandes 6 1 141 Boulettes frites de riz au lait au caramel 2 50
Palets chocolatés végétaliens 20 1 179 Bretzels au caramel et au chocolat 1 1 182
Péches et creme aux framboises sur Str %Zh25§i£Zﬁg:LZeS 4 4 51
sablés bretons maison 9 70
Petites madeleines au miel 3 159 Brochettes de fruits barbecue 2 4 38
Petits sablés au chocolat 3 1 184 Brochettes de fruits et de bonbons 4 4 51
pizzelles & anis 8 1 104 Butterscotch (caramel dur écossais) 4 5 116
Pizzelles aux amandes 15 1 151 Caramel aa fleur de sel ! 3 89
Sablés a la canne de bonbon 15 1 155 Caramel a la fleur de sel (2) L ! 75
Sablés au caramel salé et aux pacanes 17 2 92 Caramel a [érable 8 3 94
Sablés au chocolat 19 7 7 Caramel au beurre a tartiner 10 1 58
Sablés au citron 18 1 152 Caramel écossais 5 2 46
Sablés au limoncello 18 1 153 Caramel maison 3 > 7
Sablés aux cerises confites 18 1 153 Caramel maison (2) 12 > 65
Sablés aux noisettes, creme au Rassembleu Caramels mous a la fleur de sel 5 89
et abricots confits 4 1 78 Caramels mous au chocolat 3 60
Sablés aux pacanes 16 1 177 Cerises au chocolat blanc 13 1 183
Sablés aux pacanes et au chocolat 6 1 143 Chapeaux de sorciére 6 5 | H-18
Sablés aux raisins glacés au rhum 6 1 144 Coupes au chocolat et au beurre d’arachide
Sablés bretons 9 6 70 (Reese maison) 19 8 120
Sablés russes aux noisettes 6 1 158 Confettis maison 20 17

Creme fouettée au caramel 10 7 132
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Cromesquis au chocolat et aux framboises Nougatine au sésame 8 3 95
du chef Laurent Godbout 2 42 Nougatine aux pistaches n 1 140
Crogquant a I'érable 8 4 105 Oh Henry! frites 5 92
Croquant aux arachides 5 5 106 Oranges bonbons 4 43
Déco cornets n 6 154 Pacanes sablées 12 8 134
I?ulce de leche 8 3 90 Pailles a la cannelle 2 1 7
Fclats de chocolat du temps des fétes 1 20 Petites maison en chocolat 13 1 136
Fclats de nougatine 2 > 7 Petits sucres décoratifs 5 3 122
(Eélrfltrfc%?et:wr%i%?wr)]ge enrobés de chocolat 19 8 121 Pizza a la guimauve et au chocolat 5 4 39
Ecorces d’agrumes confites 19 1 152 Pommes caramel n 8 178
Ecorces de pamplemousse confites 12 1 28 Pommes de tire 2 > &
Ecorces d’'oramges confites au chocolat 13 8 138 Pommes de tire (candy apple) 15 8 153
Extrait de vanille aux épices 16 1 156 zfgj)??aacg;:sramm dérable 20 4 08
Extrait de vanille maison 9 ! 124 Popcorn au caramel, lime et noix de coco 20 1 172
Facile au cube (collation aux fruits) 3 2 85 Popcorn chipotle 3 6 18
Fleur de mangue n 4 60 Pop-Tarts® maison 6 2 102
Fleurs de chocolat n 4 62 Rochers aux bleuets et aux noisettes 19 7 116
Fleurs givrées 8 > 50 Rochers-surprises au chocolat 8 1 n4
Fudge a la guimauve et aux pacanes 1 1 10 Roulés aux Rice Krispies 8 5 20
Fudge au caramel et aux noix n 1 176 Sauce au chocolat 19 1 75
Fudge aux noix 10 ! 60 Saucissons de chocolat 8 1 107
Fudge infaillible ! 52 Sel ranch a popcorn 16 1 150
Guimauves a la noix de coco 3 77 Sucette aux Life Savers 4 3 23
Guimauves a la vanille n 7 131 Sucettes au sucre d'orge 1 2 55
Guimauves au chocolat 10 ! 8 Sucettes de sucre d’orge aux Smarties 2 5 75
Guimauves aux fraises super faciles 5 4 102 Sucre a la creme 3 1 29
Guimauves aux framboises 19 1 73 Sucre a la creme (2) 4 1 5
Guimauves fantéme 5 5 130 Sucre a la créme (3) 9 1 146
Guimauve marbrée a la vanille et a 'orange 18 4 124 Sucre a la creme (4) 10 1 45
Jujubes 4 4 24 Sucre a la creme a ma facon 2 1 76
Jujubes « tarte aux pommes » 1 5 106 Sucre a la creme aux arachides 16 1 149
Macarons coco-choco 14 3 138 Sucre a la créme au sirop d’érable 5 3 95
Mais éclaté au caramel 2 5 75 Sucre 4 la créme mou 7 1 13
Mais éclaté et beurres aromatisés 5 1 75 Sucre a la créme sans produits laitiers

Mais soufflé au caramel et au chocolat 8 6 80 et sans noix 12 1 | 205
Méli-mélo sucré vide garde-manger 3 64 Tire butterscotch sur la neige 9 3 80
Mendiants aux petits fruits frais 16 1 191 Tire de pommes 7 5 47
Meringues aux épices 13 1 184 Tire Sainte-Catherine 7 1 95
Meringues marbrées a la menthe 16 1 146 Tire sur la neige 1 3 20
Mini-cornets au sucre a la creme 9 1 148 Tire sur la neige (2) 5 3 98
Nougat 1 75 Tire sur neige aux épices et aux amandes 19 1 51
Nougat au miel et aux amandes 10 1 58 Tortoni 3 28
Nougat aux pistaches 17 3 92 Tortues au chocolat (Turtles) 1 24
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Truffes 2 1 Confitures, tartinades et
Truffes au pain d’épice 8 1 M sauces sucrees
Truffles au tahini, aux pruneaux Beurre a la mélasse 9 1 139
et au chocolat noir 18 7 12 Beurre au chocolat 5 | 4 9%
Truffes aux bleuets sans produits laitiers 15 1 77 Beurre aux mires 9 1| 139
Truffes blanches aux noix de macadam Beurre aux petits fruits 17 | 4 95
et coco 10 3 n2
Beurre aux pommes 9 1 139
Truffes blanches « Gateau aux fruits » 8 1 m : )
Beurre d’arachide au lait de coco 16 2 n9
Truffes croustillantes au chocolat au lait 21 2 126
) Beurre de mangues 15 4 140
Truffes noires au nougat 8 1 m :
Beurre de poires a la cannelle 8 7 98
Brownies Beurre de poires au miel 1 5 59
Blondies 4 la noix de coco 9 | 7| W Beurre de prunes 27 m
Brownies 1 2 3] Beurre d’érable 5 3 96
Brownies (2) 5 2 60 Compote de bleuets 13 6 | 140
Brownies (3) 9 | 6 132 Compote de bleuets parfumée a la vanille
et a I'anis étoilé 7 5 105
Brownies a la menthe 9 3 96
; ; Compote de cerises 13 3 120
Brownies au beurre d’arachide 16 2 133
; ; Compote de pommes au four 15 8 153
Brownies au chocolat blanc (Blondie) 9 3 98
; Compote de rhubarbe n 5 165
Brownies au Nutella 6 2 92
; Compote de rhubarbe et de pommes 7 4 35
Brownies au Nutella (2) 9 3 96
; Compotée de canneberges 9 1 62
Brownies au Nutella (3) 9 8 73 :
; : ; Confiture de banane au rhum 16 7 107
Brownies aux noisettes, aux cerises
et a l'amaretto 20 3 94 Confiture de bleuets au thym 4 | 4 37
Brownies aux noix de cajou 15 1 155 Confiture de bleuets réduite en sucre 4 43
Brownies aux noix, glacage au chocolat 9 | 3 92 Confiture de cerises 8 | 8| 4
Brownies chauds dans une poéle Confiture de coings 918 70
et chantilly au caramel 18 2 | 106 Confiture de fraises (la meilleure) 13 | 6 | 134
Brownies classiques 9 3| 2 Confiture de fraises roties 18 7 | 66
Brownies classiques (2) 7 14 101 Confiture de fraises d’automne
Brownies en pot & offrir 12 | 1] 18 a la menthe sans cuisson 351 5
Brownies marbrés au fromage 9 | 3| 9 Confiture de fraises
; : et d’'ananas sans cuisson 7 4 45
Brownies marbrés Red Velvet et
gateau au fromage 20 1 169 Confiture de fraises et de framboises 17
Brownies Red Velvet 13 1 186 Confiture de framboises HSP 120
Brownies réduits en gras 18 2 13 Confiture de framboises (2) 19 7 56
Brownies Rocky Road 9 3 9] Confiture de fruits rouges aux arbmes
; ) d’orange et de poivre rose, sans cuisson 2 5 65
Brownies sans gluten, sans noix et : : :
sans produits laitiers 9 3 98 Confiture de griottes et de poires 15 1 72
Lollipops de brownies 3 68 Confiture de mangues 7 | 4 43
Minibrownies 1 149 Confiture de péches 9 6 62
Confiture de péches et de fraises 7 4 36
Confiture de prunes au porto 3 5 25
Confiture de prunes rouges 7 4 36
Confiture de raisins et de bleuets 8 5 56
Confiture de tomates vertes 7 4 43
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Coulis de framboises 14 4 74 Créme.s desserts, mousses
Coulis de framboises (2) 17 |3 18 et meringues
Coulis de fraises 8 3 29 Bavarois a I'érable 5 929
Garniture aux cerises 19 | 7| 54 Bavarois aux fraises 8 6| 8
Gelée de grenade 12 1 48 Champignons en meringue 5 1 59
Gelée de jus de fruits 3 4 56 Coeur a la creme 4 4 99
Gelée de framboises et de pommes 7 |4 40 Couronne de pavlova aux framboises
; et alagrenade 16 1 191
Gelée de pommes 2 5 38
; Créme a la framboise 13 3 10
Gelée de pommettes 7 5 43 ;
) S Creme au citron 13 3 120
Gelée de raisins de Concord 7 4 40
Crema de mais ll 7 73
Marmelade d’agrumes et de canneberges 7 1 116
] Creme anglaise 2 20
Marmelade de citron 16 4 124
Creme anglaise (2) 4 4 51
Marmelade de pommes 7 5 46
Créme anglaise a 'amande 13 2 126
Marmelade d’oranges 15 1 173
: Creme anglaise au café 3 1 86
Marmelade d’oranges sanguines 13 1 40
: ; ; Creme bralée 1 2 32
Pot de caramel a la vanille et a la cannelle 13 1 170
Creme bralée a la citrouille 7 5 101
« Prunetella » R NS
(tartinade de pruneaux aux noisettes) 16 91 Creme bralée a ’Amarula 10 4 128
Sauce au caramel (pour sundae) 114 8 Créeme brlée a la pistache 21 12 ] 130
Sauce au chocolat 4 1 60 Créme br(lée au panais 15 7 | 134
Sauce aux fraises (pour sundae) 1 4 82 Créme bralée au rhum vanillé 1 7 136
Sauce a I'érable 8 4 | 108 Créme brlée Chai (sans lactose) 9 3 28
Sauce aux bleuets 2 64 Créme bralée Egg nog 1 43
Sauce au chocolat 1 4 | 150 Créme bralée en cuillere 2 1 71
Sauce butterscotch 8 3 95 Créme bralée sans oeufs et sans creme
d’Eric Lechasseur 10 2 93
Sauce caramel 13 3 18
Créme caramel 14 3 105
Sauce caramel aux bananes 14 2 34
Creme caramel 1 2 76
Sauce « fudge » au chocolat (pour sundae) 1 4 82
: o ] Créme caramel au whisky 2 48
Tartinade a la lime (lime curd) 1 4 12
: R . Creme chantilly 6 4 86
Tartinade a la pistache et au chocolat blanc 14 1 176
: Créme chantilly (2) 13 3 120
Tartinade au chocolat et aux pacanes,
facon Nutella 2 2 20 Créme fraiche a l'orange 13 6 150
Tartinade aux fruits 31 74 Creme patissiere nips3 33
Tartinade aux petits fruits 14 5 124 Crémeux choco-framboises pour 2 10 3 40
Tartinade choco-noisettes 4 | 8 | 154 Crémeux au chocolat, aux poires et
: aux pacanes 18 3 103
Tartinade de chocolat aux amandes 5 2 61
: : Curd au citron 10 4 100
Tartinade de guimauve au caramel 5 2 63
: ; : Flan a la lime et a la noix de coco
Tartinade d’oranges « ameres » 5 2 61 caramélisée 7 103
Tartinade fraises-chia 19 7 56 Flan coco (Manjar Branco) 12 6 99
Trempette au caramel 2 91 Flan parisien 1 7 | 136
Trempette au fromage a la créme citronné 8 2 91 Fool 3 la mousse au chocolat blanc
Trempette sucrée 2 | 100 et aux abricots 22 2 126
Fool a la rhubarbe ll 5 166
Ganache a tartiner 13 3 18
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Tle flottante pour deux 3 2 34 Panna cotta au citron et mousse
Tle flottantes aux fraises, croQitons de pain au jus d'orange 13 8 142
et mélisse 19 6 46 Panna cotta au dulce de leche 10 129
Tles flottantes aux framboises 12 6 122 Panna cotta au lait d’avoine caramélisée
o N . et aux cerises 15 6 75
lles flottantes et créme anglaise
au micro-ondes 5 2 34 Panna cotta au lait de beurre 8 5 42
Meringue aux canneberges 18 1 68 Panna cotta au miel, a la camomille
Meringues croquantes a l'orange et au cacao 14 4 150 et aux fraises d'automne 12 / m
Meringues croquantes au four 3 3 34 Panna cotta « cappuccino » 13 2 54
Meringue italienne 7 3 85 Panna cotta et coulis de fraises 1 5 56
Minipaviovas 1 4 12 Panna cotta napolitaine 10 5 129
. Pavlova 10 4 100

Mousse allégée au yogourt
et salade de fruits 22 2 126 Pavlova a I’érable et aux bleuets 21 4 124
Mousse a la ricotta et aux framboises 7 2 31 Pavlova au chocolat 1 4 150
Mousse a I'érable 2 3 37 Pavlova au citron 2 4 60
Mousse au beurre d’arachide, caramel Pavlova Forét-Noire 14 2 123
et croustillant au chocolat 22 2 130 Pavlova (aux petits fruits et curd au citron) 17 7 m
Mousse au café en coupelles de chocolat 3 1 82 Pavlovas, crémeux au fruit de la passion,
Mousse au chocolat 48 ananas, coco et basilic 22 2 nz
Mousse au chocolat au lait 9 4 106 Renversé au yogourt et aux fruits 4 2 34
Mousse au chocolat et au gingembre avec Ricotta sucrée au miel et a la cannelle 14 7 134
kumaquats confits a la vanille 19 3 124 Sabayon a Iérable et au porto 1 3 2%
Mousse au chocolat et chantilly au caramel 17 3 m Sabayon au marsala 1 7 130
Mousse au chocolat noir a 3 ingrédients 21 7 121 Sabayon aux framboises 3 4 61
Mousse au citron 9 4 108 . o x

Sabayon et fruits caramélisés
Mousse au lait d'amandes 4 103 au sucre épicé 14 3 n3
Mousse au rhum vanillé 4 101 Sandwichs a la mousse a la clémentine 22 2 128
Mousse choco-caramel a la fleur Soufflés au chocolat 15 2 127
de sel et au yogourt 20 8 94 Syllabub a la mangue 15 1 168
Mousse crémeuse aux fraises 9 4 104 R .

Tarte mousse a la framboise,
Mousse de yogourt 12 7 128 croQte aux pistaches 22 2 128
Mousse express aux framboises 3 102 Tasse de chocolat mousse 3 47
Mousse glacée aux framboises 9 4 105 Vacherin a la péche 5 58
Mousse mangue et lait de coco 9 4 102 Vacherin mangue et coco 20 6 16
Nids de meringue et petits fruits frais 14 4 153 Vacherins classiques 3 97
Panna cotta a la créme fraiche Vacherins classiques 3 97
et gelée au cafe 10 > 130 Vacherins a I'érable et au sorbet a la poire 17 4 n2
Panna cotta a la, noix de coco et rhum Verrines « gateau au fromage » et bleuets 13 6 148
sur ananas grillés 7 4 96
Panna cotta a la purée de mangue 3 26 Crépes etpancakes
Panna cotta a la vanille 14 7 132 . R ) )

Bouchées de crépes aux fruits confits
Panna cotta a la vanille, aux canneberges et au chocolat 4 1 88
et au chocolat blanc 17 8 84 N .

Crépes au gingembre et aux pacanes 5 106
Panna cotta au café et a 'orange 17 3 108 Crépes aux dattes et aux agrumes . 2 59
Panna cotta au chocolat au lait 10 > 127 Crépes farcies a la ricotta et au Toblerone 5 3 45
Panna cotta au citron 10 4 104 Crépes sans gluten 2 4 13
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Crépes sans oeufs 12 | 4 13 Desserts glacés
Crépes sans oeufs et sans produits laitiers 12 | 4 13 3 saveurs de créme glacée a base
Crépes soufflées aux bleuets Dutch Baby 13 6 150 de bananes 18 7 m
Crépes Suzette aux kumquats 7 2 47 Affogato a la creme 21 1 108
Crespelles aux épinards 13| 7 56 Ananas Alaska T4 80
Galettes de sarrasin 9 1| 138 Ananas farci a la creme glacé
: R et granité a la lime 13 5 98
Méga-pancake a partager 13 2 54
R : o Bagatelle glacée framboise et mangue 15 6 149
Pancakes a la laitue et tzatziki 19 4 67
Banana split caramélisé N 7 138
Pancakes au gruau, sauce aux bleuets e
et aux pommes 9 4 58 Banana split grillé pour 8 4 4 63
Pancake au sirop d’érable et au brunost 13 4 126 Barres glacées kulfi 7 3 106
Pancakes aux bananes et a 'avoine 19 6 88 Bol de sorbet a la papaye 17 5 126
Tartines croustillantes choco-banane Bombe Alaska 4 96
au gaufrier 20 2 28 Bombe Alaska a I'érable 5 14
. Bombe Alaska au citron
Croustades et croustillants et aux pistaches 2 1 156
Bouchées chocolatées a la guimauve Bombe Alaska - la classique 1 134
et au quinoa croustillant 18 2 58
Boules de creme glacée choco-croquantes 5 4 104
Brown Betty aux pommes 9 7 120
: ; Carrés de creme glacée
Cobbler aux fruits sans noix, sans oeufs aux céréales croustillantes 14 3 88
et sans produits laitiers n 8 183
: Charlotte aux sandwichs
Cobbler aux péches en pots 13 7 75 ala creme glacée 8 5 90
Croquant a la noix de coco 1B 7 132 Coupe de créme glacée
Croustade & la rhubarbe et aux fraises 18 | 6 91 a la pate de biscuits 8 54
Croustade aux fraises et a Coupe glacée a la banane frite 15 6 151
la rhubarbe sans gluten 21 5 99 Coupes glacées aux fraises
Croustade aux péches et aux amandes 20 | 7 50 et aux brownies 9 | 6| 125
Croustade aux poires et a la purée Creme glacée a la créme brilée l 6 131
de dattes 20 12199 Créme glacée a la fraise 7 6 T4
Croustade aux pommes 705 44 Créme glacée a la a la lavande et aux bleuets 20 | 5 116
Croustade aux pommes (2) 7 18 n3 Créme glacée a la vanille 114 80
Croustade aux pommes et a la noix decoco 14 8 185 Créme glacée a la vanille (2) 13 6 34
Croustade aux prunes, - ) Créme glacée 4 la vanille (la meilleure) 15 | 6 | 137
aux pommes et aux graines de lin 4 5 96
: : Créme glacée a la vanille et a 'ananas 3 4 40
Croustillant a la rhubarbe 2 4 24
i e : Créme glacée a la vanille et a la mangue 3 4 40
Croustillant de poires a la noix de coco 6 5 80
k Creme glacée a la vanille sans oeufs 13 6 37
Croustillant aux bleuets, a 'ananas
et & la noix de coco 14 5 136 Créme glacée a la vanille (sans sorbetiére) 21 7 121
Croustillant aux bleuets et aux pommes 9 7 128 Creme glacée a I'érable et aux noix 21 4 123
Croustillant aux bleuets et aux pommes, Créme glacée au chocolat T 14 80
version encore plus santé 9 | 7] 128 Créme glacée au chocolat (2) 13 16 34
Croustillant aux poires et aux cerises 9 7 | 126 Créme glacée au chocolat blanc 9 3 57
Crumble aux fraises et aux bananes 3 56 Créme glacée au chocolat végétalienne 20 6 99
Crumble aux péches (crumble di pesche) 14 |7 152 Créme glacée aux framboises 3 | 4 40
Crumble aux prunes 9 7 | 130 Créme glacée choco-cerises 1 6 131
Crumble de pistaches, créme fouettée Créme glacée frite 17 | 6 121
et petits fruits 13 6 58
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Créme glacée frite a la mexicaine 2 4 80 Sandwich a la creme glacée avec biscuits
Creme glacée maison a la vanille 3 4 40 géants aux pepites de chocolat 9 109
Créme glacée maison au chocolat 4 40 Sandwichs a la créme glacée chill 17 6 126
Croustillant pour sundae 6 4 86 2?,233::;1;20Cr:éme glacée et biscuits 9 5 D4
Feuilletés glacés a la créme aux fraises 15 6 153 Sandwichs brownies 2 la creme glacée n 6 122
Fleurs d’hémérocalle et sorbet 4 4 22 Sandwichs glacés 2 la fraise 1 6 136
Fudgesicle maison 4 39 Sandwichs glacés au citron N 6 134
Gateau a la napolitaine 9 > 7 Sandwichs glacés pacanes et vanille 1 6 130
Gateau Creamsicle 4 % Sauce au caramel (pour sundae) 1 4 82
Géateau glacé a la pistache et aux framboises 12 6 122 Sauce aux fraises (pour sundae) 1 4 82
Gateau meringué a la creme glacée Skor 3 4 39 Sauce « fudge » au chocolat (pour sundae) 1 4 82
Gelato au chocolat 10 8 18 Sauterelle glacée (parfait a la menthe) 1 4 80
Gelato aux noisettes (sans oeufs) 10 8 138 Semifreddo 4 Forange 3 4 18
Glac§ é {a fraise san-s Iactc?se n > 120 Slush Mont-Blanc aux cerises 21 5 n2
e aeena |y Sovetslabetee 5 7w
Granité a 'orange et salade de fraises 17 5 10 Sorbet & la framboise 9 6 m
Granité au café et creme glacée 9 5 n3 Sorbet au citron 16 4 n4
Granité au litchi et au citron vert 10 3 n7 Sorbet au kaki vanillé 18 ! 38
Granité au pamplemousse rose 1 76 Sorbet aux canneberges ! 8
Granité aux fraises et au champagne 9 6 122 Sorbet aux framboises et au cream soda 6 100
Granité aux fraises Sorbet aux litchis 7 2 96
et au vinaigre balsamique 1 3 48 Sorbet aux pommes confites 15 8 153
Granité « Boule de neige » 4 1 80 Sorbet coco-caramel 5 4 101
Granité cosmopolitain 20 1 55 Sorbet express au melon d’eau 16 6 105
Granité melon d’eau et lime n 6 55 Sorbet fraise et rhubarbe HSP 120
Melon d’eau givré 3 4 38 Sorbet pomme-rhubarbe 18 6 99
Mochis maison a la créme glacé 19 6 109 Sucettes glacées a la banane
Mont-blanc 15 1 227 et au caramel 16 6 10
Parfait au citron 3 4 29 Sucettes glacées a I'ananas et au basilic 20 6 74
Parfait au yogourt, & la banane et au Sucettes glacées a la carambole 17 5 128
gateau aux fruits 18 1 174 Sucettes glacées a la gelée de fruits 8 6 100
Parfait glacé a la framboise Sucettes glacées a la gelée de fruits (2) 13 6 96
sans produits laitiers 14 > 3 Sucettes glacées a la limonade
Parfait glacé a la lime et au citron 13 66 et aux fraises 16 6 10
Parfait glacé a la lime et au citron 13 6 66 Sucettes glacées a la menthe et au chocolat 16 110
Parfait glacé au chocolat au lait et aux Sucettes glacées a la vanille
framboises 17 5 10 et aux fraises 5 101
Paté chinois dessert 1 2 54 Sucettes glacées a 'avocat 14 120
Paté chinois dessert (2) 5 2 14 Sucettes glacées au beurre d’arachide
Pops au citron 8 6 95 et au chocolat 8 6 98
Popsicle trois couleurs 3 4 9 i?gﬁg:ﬂ;ﬁ?g au lait de coco 8 6 91
Revel maison ! 4 8 Sucettes glacées au yogourt, aux cerises
Sandwich géant a la créme glacée n 6 132 et au chocolat 17 6 105
Sandwichs a la creme glacée 2 4 60 Sucettes glacées « gateau au fromage » 8 6 98
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Sucettes glacées lassi a la mangue 15 4 137 Bananes flambées de mon amie Martine 6 2 98
Sucettes glacées paloma Batonnets d’ananas givrés 6 100
(tequila et pamplemousse) 21 5 m Beurre de poires au miel 1 5 59
Z’: gitiisog(ljgtéislasr?:s lactose au kiwi 6 6 13 Beurre aux petits fruits 17 4 95
Sucettes glacées style tarte au citron Bleuets au chocolat 2 28
meringuée (paletas) 19 6 107 Bleuets au chocolat (2) 4 4 37
Sucettes glacées vietnamiennes a la Bouchées d’abricots aux noix et au chocolat 17 2 99
carambole 7 > 128 Brochettes de fruits et de bonbons 4 51
Sundae a la rhubarbe n 5 166 Bruschetta aux fruits 4 54
sundae double caramel, bananes e.t Carpaccio d’ananas, créme a la ricotta
crogquant aux bretzels et aux arachides 20 6 n4 ot céleri confit 1 8 136
Sundae érable et noix 7 2 46 Carpaccio d’ananas rouge 13 1 134
Sundae forét-noire 6 4 90 Cerises jubilé au barbecue 18 5 15
Sundae peanut butter and jelly 18 7 66 Citron confit au limoncello 14 7 100
Sundae sauce fudge et popcorn au caramel 13 6 104 Citrons confits express 20 2 45
Sundae tarte au citron 6 4 90 Compote de cerises de terre a la vanille HSP n7
Sundae tarte au sucre 6 4 88 Compote de poires aux épices 3 5 25
Sundae tarte aux fraises 6 4 86 Compote de pommes rose 1 5 13
Sundae Turtle > 4 103 Compote de rhubarbe 4 4 67
E?cr)trf ilggfgj;rzgigslat’ 21 6 - Compotée de camerises 20 8 n3
Terrine glacée a la pate a biscuits 15 6 151 Eteszirﬁriﬁgiiigsfz;rs ?jl S‘asljncréme 19 4 78
Truffes de creme glacée (de type tartufo) 9 5 120 Ecorces de pamplemousse confites 12 1 28
Yogourt glacé ala vanille ou au citron 19 6 m Ecorces d’oranges confites au chocolat 13 8 138
Yogourt glacé trois couleurs 8 1.6 9 Figues caramélisées, miel et yogourt 2 | 4 52
Fruits Fleur de mangue N 4 60
Ananas Alaska 1 4 80 Fleurs d’ananas séchées 3 93
Ananas au four au sirop d’agrumes 3 86 Fleurs givrées 4 16
Ananas et beignes grillés au barbecue, Fondue a Iérable et au gingembre 7 2 45
sirop épicé au rhum 18 5 16 Fondue au caramel 4 1 n6
Ananas farci a la creme glacée Fondue au chocolat a la nougatine
et granité alalime 13 5 98 d’amandes 20 3 45
Ananas flambé au rhum 12 5 146 « Frites » d’ananas 2 2 79
Ananas grillé au lait de coco 1 4 33 Gondole sucrée 3 2 85
Ananas grillé au lait de coco (2) 13 5 78 Gratin de petit fruits n 6 68
Ananas grillé en salade 6 3 34 Griottes confites 7 1 46
Ananas réti et crumble aux noix 3 83 Kiwi a la coque 5 4 96
Aspic de fruits en coupe 4 5 68 Kumgquats confits 12 1 153
Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50 Kumaquats confits au gingembre 20 2 60
Banane au sésame caramélisé 17 2 98 Kumaquats confits en sirop 7 2 47
Bananes caramélisées et salade de fruits 17 5 n8 Mangue au fruit de la passion 16 6 36
Banane grillée au barbecue Mousse aux litchis 1 3 43
et croguant a la noix de coco 12 > 65 Oranges marinées a la cannelle et au citron 14 3 62
Bananes flambées a la cannelle 8 2 80 Oranges sanguines confites 13 1 40
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Papillotes de banane au caramel 1 4 33 Rhubarbe confite 1 5 156
Papillotes de bananes au rhum Rhubarbe confite sous vide 18 6 94
etaa vanille 2 2 >3 Rhubarbe rétie a la vanille 18 6 96
Péche Melba revisitée 6 4 102 Risotto aux péches 4 5 56
Péches flambées n 7 127 Riz gluant & la mangue
Péches grillées au barbecue et framboises 18 5 14 et a la noix de coco 22 3 47
Péches Melba au miel 21 6 n2 Rochers aux abricots 14 1 179
Péches pochées 9 6 70 Rochers aux bleuets et au quinoa soufflé 17 7 n3
Péches pochées au vin blanc 14 7 134 Salade d’agrumes au sirop
Péches pochées et granité aux fraises 14 6 136 de pain d'épices / ! 60
Péches roties au miel et au gingembre 9 6 65 Salade de cantaloup au caramel de porto 5 5 86
Pelures de pamplemousse rose confites 1 1 n Saladg de clémenltines

au fruit de la passion 9 1 84
Petits fruits en gelée de muscat 2 4 22 Salade de framboises, de péches
Plateau de fruits tropicaux 15 4 n3 et de fruit de la passion 12 6 128
Plateau de gros fruits grillés 16 5 93 Salade de fruits 18 1 64
Poires au gingembre sur sablés au citron 2 3 54 Salade de fruits a I'asiatique 4 5 53
Poires braisées au vin rouge B | 1 173 Salade de fruits a la rhubarbe confite 18 | 6 94
Poires caramélisées au miel 10 4 80 Salade de fruits au sirop de Pimm’s 17 6 n8
Poires caramélisées au sirop d’érable 8 2 88 Salade de fruits d’automne 7 5 81
Poires dans le sirop 13 7 | 100 Salade de fruits d’hiver et panettone 5 1 69
Poires en crolte 16 7 103 Salade de fruits et gelée au citron 10 6 121
Poires grillées 14 7 130 Salade de fruits exotiques 4 2 72
Poires pochées au mastic, au safran Salade de fruits exotiques a la vanille 2 53
et a lamandarine 19 3 100 Salade de fruits exotiques et sorbet 10 6 121
Poires pochées au miel de tilleul 3 1 66 Salade de fruits jaunes 6 5 82
apjlsrgisg?gg?f/gzgldr\g;:lcaém’ crumble 6 8 136 Salade de fruits parfumée 5 4 78
Pommes a la guimauve en papillote 1 2 54 Salade de fruits rouges ! 2 24
Pommes au four & I'érable 10 7 129 Salade de fruits, sirop léger a 'orange 20 7 84
Pommes au four au sirop d'érable 4 3 18 Salade de melon, framboises et menthe 10 6 121
Pommes au four « Hasselback » 1 8 174 Salade de petits fruits a la vanille 10 6 122
Pommes caramel 1 8 178 Salade de poires et de raisins 12 1 144
Pommes caramelisées au four 18 1 66 2?':3?0(?;(:%5 rouges au miel 5 5 86
Eto ;nlggsbiaercies aux amarett 7 5 46 Salsa de fraises 2 34
Pots aux fraises, crumble Sushi royal 2 8
et creme a la mélisse 21 6 85 Sirop concentré d’agrume 22 2 56
Prunes confites 12 7 128 Sirop de fraises 1 4 50
Prunes confites (2) 14 132 Sirop de fraises (2) 9 6 125
Prunes réties et crumble aux amandes Sirop de raisins Concord 20 7 15
et a lépeautre 7 / 106 Sirops de fruits parfumés 5 4 78
Purée de mangue (pour bébé) 8 4 65 Soupe de fraises au muscat 1 4 50
Purée de pruneaux (pour bébé) 8 4 72 Strudel aux poires 5 2
Raisins frais au sirop 16 4 68 Tajine de fruits 4 3 78
Raisins confits minute a I'anis 17 8 ns5 « Tarte » au melon deau 1 6 52
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Tranches d’agrumes séchées 20 59 Blche pavlova aux cerises,
Tranches de citron confits express 16 122 créme anglaise aux amandes 22 ! 159
. ) R Blche roulée a la verticale aux
Trio de melons et sirop a la menthe 1 46 canneberges et au chocolat 20 1 158
Verrines aux fruits rouges, amandes N . .
ot chocolat 19 1 178 Blche tiramisu 21 1 18
Verrines aux poires, au caramel et Stu Elr;'zit:n?;gsgg?\:‘?ttes 6 1 80
croquant aux amandes 8 1 54
Cake a la betterave 1 3 70
Yeux globuleux
(litchis farcis aux bleuets et aux cerises) 4 5 109 Cake a la courge 8 8 70
. Cake a la creme sure et aux pacanes 5 5 64
Gateaux Cake a la rhubarbe et aux pistaches 1 5 153
Bagatelle aux bananes et a la confiture Cake 4 Ia vanille. fraises. basicil
de lait (banoffee) 17 1 158 R ! ’
et creme au mascarpone 19 5 m
Bagatelle aux brownies T :
et caramel au bourbon 14 1 202 Cake a forange sanguine 3 ! 38
Bagatelle aux canneberges Cake au citron et au thé vert 2 65
et aux framboises 14 1 198 Cake au citron et au yogourt 12 4 124
Bagatelle aux choux a la créme 14 1 202 Cake au citron et au pavot grillé au
) . barbecue 18 5 ns5
Bagatelle aux clémentines
et aux biscuits pain d’épice 14 1 200 Cake aux 8 citrons 14 8 106
Bagatelle citron et meringue 14 1 206 Cake aux carottes n 8 144
Billot de Noél Red Velvet 10 1 136 Cake aux prunes et a la créme sure 19 7 ne6
Black out Cake n 4 154 Cake chocolat et poire 18 3 103
Brazo de reina 8 3 90 Cassata a 'orange et au chocolat 16 4 65
Brazo de reina d’Alexandra Diaz 3 1 66 Charlotte a I'orange 18 2 60
Blche au caramel 12 1 192 Charlotte au chocolat blanc
Bache au chocolat 2 1 190 et aux kumquats confits 1 1 40
Biche au chocolat (2) 18 1 162 Charlotte aux fraises 6 130
Biiche au chocolat blanc Charlotte tout chocolat 1 128
et aux clémentines confites 15 1 223 Clafoutis aux cerises 19 7 16
Blche au chocolat et au mascarpone 1 59 Compote de cerise 13 3 120
Blche au sucre a la créme 9 1 152 Creme a la framboise 13 3 1o
Blche aux canneberges et creme a la vanille 16 1 193 Créme au beurre 3 1 62
Bliche aux canneberges, framboises, Creme au beurre (2) 7 3 85
mascarpone et pistaches n 1 122 Créme au beurre (3) 9 1 62
Bliche aux canneberges, framboises, N R .
mascarpone et pistaches (2) 18 1 164 Creme au beurre a la vanille sans oeufs l 6 ns
Bache aux framboises 19 1 165 Créme au beurre au café 14 4 148
Blche aux framboises a l'assiette 19 1 123 Creme au beurre au caramel 1 8 132
Bliche de Noél au chocolat 1 1 30 Creme au citron 13 3 120
Blche de Noél au chocolat 4 étages 17 1 156 Creme au citron 16 4 124
Biiche de No&l eganog 18 1 160 Creme au mascarpone et au chocolat blanc 1 1 140
Biiche de No&l Egg nog 6 1 52 Créme chantilly 13 3 120
Blche érable, framboises et chocolat blanc 14 1 160 Cupcakes 2 3 34
« Blche » étagée aux poires caramélisées 16 1 135 Cupcakes a la vanille 12 / 100
Biiche et trois garnitures ) 1 38 Cupcakes a la vanille moins sucrés 19 4 n5
Cupcakes a I'érable 5 3 96
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Cupcakes au cacao n 2 97 Gateau a la goyave 15 n5
Cupcakes au caramel et a la fleur de sel 7 3 89 Gateau a la lavande 3 34
Cupcakes chocolat 7 3 82 Géateau a la mangue 16 120
Cupcakes au chocolat (2) n 2 97 Gateau a la pate d’amandes
Cupcakes au chocolat, au mascarpone et aux poires au vin rouge > > 80
et a l'érable 21 4 122 Gateau a la pistache 7 3 45
Cupcakes choco-mayo 19 2 128 Gateau a la rhubarbe et a la fleur
Cupcakes choco-noisettes 22 1 116 de sureau 20 > 13
Cupcakes cow-boy 7 3 90 Gateau a la rhubarbe de Monette 1 4 52
Cupcakes d’Halloween 8 8 104 Gateau a la salade de fruits 9 2 84
Cupcakes meringués fourrés au citron 7 3 95 Gateau a la salade de fruits (2) 19 2 128
Cupcakes papillon 7 3 90 Gateau a la soupe aux tomates 19 2 129
Cupcakes princesse 7 3 89 Gateau a la vanille dans une casserole 12 7 100
Cupcakes printemps en fleur 7 3 98 Gateau a la vanille dans une plague l 1 140
Gateau a la vanille dans une plaque

C kes Red Velvet 7 3 98

upcakes rec velve et garnitures aux framboises 16 5 64
Cupcakes tire d’érable sur la neige 7 3 90 Gateau 3 la vanille de base 10 4 109
Cupcakes triple chocolat LA OO Gateau a la vanille de base 19 5 | 109
C k ill 7 3 82

upcakes vanite Géteau a la vanille (e meilleur) 9 8 125
D Noél n 1 1

essert de Noél en pot % Gateau a la vanille pour mini-cupcakes 10 2 103
Financiers aux deux parfums Gateau a la vanille, au caramel
(matcha et fruit de la passion) 19 3 123 ot & la mousse au chocolat 2 1 68
Financiers aux canneberges Gateau a la vanille et a la gelée

1

et aux ananas 9 68 de petits fruits, pate au chocolat blanc 5 5 103
Fondant 8 1o Gateau a la vanille fraises-rhubarbe 14 6 134
Fondant (2) 8 153 Gateau a la vanille marbré au caramel 4 5 73
F 1 121

ondant (3) 0 > Gateau a la vanille réduit en gras 2 52
Framboisier ! 4 a6 Gateau a la vanille sans gluten 14 4 88
G he a tarti 13 3 18 .

anache a tartiner : Gateau a la vanille sans oeufs n 6 n5
Ganache au chocolat noir 20 3 16 Gateau 4 la ricotta 1 7 100
Ganache hyperchocolatée / 3 85 Gateau a I'avoine et aux pépites de chocolat 10 8 162
Ganache hyperchocolatée (2) 8 8 1o Gateau a 'érable cuit dans une conserve 8 4 108

i al fi |

Sjrcr;:gir;;t &gﬁz iture et glacage 2 1 38 Gateau a l'érable et au whisky 15 3 127
Garniture au citron 7 3 95 Gateau a l'orange Creamsicle 16 5 n5
Garniture aux canneberges et aux framboises 11 1 140 Gateau a pois choco-fromage 2 3 60
Garniture choco-allemande 2 1 38 Gateau a thé aux pacanes et au Graham l 3 m
Garniture forét-noire 2 |1 3 Géteau au beurre 3.0.1.1.82
Gateau a 'huile d’olive et au citron 22 2 45 Gateau au café et aux marrons 7 8 125
Gateau a la cannelle et aux pacanes 12 3 120 Gateau au café et a la vodka 15 3 125
Gateau 2 Ia citrouille 12 8 134 Gateau au café et meringue au chocolat 5 5 100

N . Gateau au caramel, au popcorn
g—‘gt;z: 2;Ia(ec)ourge et crumble de pacanes 5 , 3 ot aux arachides 14 8 122
Gateau 4 la courge et ganache au Gateau au caramel aux dattes 6 2 97
chocolat noir 17 126 Gateau au caramel, au popcorn et aux
Géateau a la « gomme balloune » 14 180 arachides en pot 18 3 na
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Gateau aux carottes sans gluten 17 3 97 Gateau au fromage basque 21 2 68
Gateau au chocolat 1 1 60 Gateau au fromage au beurre d’arachides
Gateau au chocolat (2) 5 5 108 etalabanane 12 8 147
N Gateau au fromage au caramel
Gateau au chocolat (3) 12 7 100 ot aux amandes 2 150
Gateau au chocolat (le meilleur) 9 3 43 Gateau au fromage au citron meringué 12 152
Gateau au chocolat, a la guimauve R .
et aux pacanes (Mississippi Mud Cake) 13 4 157 Gateau au fromage au lait de poule 5 ! 219
Gateau au chocolat au coeur fondant 2 76 Gateau ?L.J fromage, aux bleuets sauvages
et au mélilot 18 4 122
Gateau au chocolat, aux framboises Gateau au fromade aux péches sur
etalarose 20 5 16 9 P
une plaque 17 7 108
Gateau au chocolat, croquant aux amandes N
ot au caramel 15 8 136 Gateau au fromage basque 21 2 68
Gateau au chocolat de Noél 8 1 84 Gateau au fromage express > 2 80
Gateau au chocolat et au fromage 18 1 103 Gateau au fromage et a érable ! 3 26
Gateau au chocolat et aux bonbons 10 6 125 Gateau au fromage et au chocolat blanc
dans une tasse 13 5 48
Gateau au chocolat et chantilly au caramel 14 4 78 Gateau au fromage et au citron 20 4 104
Gateau au chocolat et a la biere Guinness 4 5 90 Gateau au fromage Forét-Noire 1 2 122
Gateau au chocolat et a I'abricot Gateau au fromage iaponais 18 7 97
(Sachertorte) 13 4 158 g€ lap
Gateau au chocolat et a la mousse aux fraises 2 24 Gateau au fromage japonais au persil 16 8 85
N Gateau au fromage marbré aux bleuets 2 5 82
Gateau au chocolat et aux amandes
(Torta caprese) 13 4 146 Gateau au fromage pomme-caramel 1 8 178
Gateau au chocolat et créme au beurre Gateau au fromage Red Velvet 12 8 156
au caramel 7 8 35 Gateau au fromage tiramisu 12 8 156
Gateau au chocolat et sapins dans laneige 19 1 168 Gateau au fromage triple chocolat 2 8 154
Gateau au ;hocgl_at Devif's Food Cake Gateau au litchi et a la framboise 13 5 154
sans produits laitiers 20 8 32
Gateau au chocolat, ganache au thé 9 55 Gateau au parfum de citron et d’'orange 1 4 10
- - Gateau au thé chai et aux pommes 21 8 98
Gateau au chocolat, glacage aux épices 1 121
Gateau au chocolat moins sucré 19 4 16 Gateau ay yogourt, au thé Earl Grey
et aux mares 20 8 93
Gateau au chocolat, sauce moka 6 90 Gateau au yogourt et au citron 4 24
Gateau au chocolat sucré-salé A .
et croquant aux amandes 6 59 Gateau aux bananes, glacage a la barre Mars 8 5 89
Gateau au citron, confiture a la mangue 20 4 97 Qateay aux bananes, glacgge au fromage
a la créme et au beurre noisette 22 3 75
Gateau au citron et au basilic N
(poke cake) 2 5 14 Gateau aux carottes 5 82
Gateau au citron et aux framboises 13 2 124 Gateau aux carottes (2) 2 93
Gateau aux bleuets 6 5 7 Gateau aux dattes a la biére noire 12 5 146
Gateau aux couleurs du Québec 8 6 72 Gateau aux dattes, glacage aux amandes 22 3 na
Gateau au fromage 1 66 Gateau aux épices 3 1 61
Gateau au fromage (2) 8 5 65 Gateau aux épices et a la mélasse 22 1 146
Gateau au fromage (2 la mijoteuse) 7 5 54 Gateau aux épices et au chocolat 13 1 136
Gateau au fromage a la pate de biscuits 12 8 149 Gateau aux épices et au dulce de feche ” ! 174
Gateau au fromage a I'érable et aux poires 21 4 125 Gateau aux fraises 4 62
R . Gateau aux framboises et a la créme 4 65
Géateau au fromage allégé 1 1 66
Gateau au fromage allégé en gras 10 2 94 Gateau aux fruits ! 132
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Géateau aux fruits dans une poéle 15 1 127 Gateau cadeau 1 na
Gateau aux fruits de Mimi 3 1 65 Gateau chateau de sable 4 10
Gateaux aux fruits sans noix 7 1 91 Gateau chateau de princesse 5 2 92
Géateau aux fruits traditionnels 12 1 23 Gateau chantilly aux fraises 15 6 106
Gateau aux jujubes 4 3 24 Gateau chiffon a 'orange sanguine 19 1 170
Gateau au mais n 7 73 Gateau chiffon au citron
Gateau aux noisettes 17 8 125 avec creme chantilly 16 4 122
Gateau aux noisettes, a l'orange et Gateau choco-allemand 3 8
au chocolat (Dobos torte) 13 4 154 Géateau choco-photo 8 131
Gateau aux noix 8 8 50 Gateau chocolat passion 14 3 16
Gateau aux noix et a I'érable 16 3 83 Gateau chou au chocolat blanc 5 3 70
Gateau aux noix et au sucre a la creme 6 1 96 Gateau Creamsicle 7 4 98
Gateau aux pacanes Gateau crémeux au mascarpone,
et créme au beurre au miel 13 8 150 sauce aux fruits de la passion 6 1 98
Gateau aux poires, caramel maison 3 5 17 Gateau croquant aux amandes, au chocolat
Gateau aux poires et au caramel, et au café 1 4 148
chantilly au fromage a la creme 21 2 37 Gateau croustillant a 'avoine et aux bleuets 7 94
Gateau aux pommes a 6 ingrédients 21 7 122 Gateau croustillant au chocolat
Gateau aux pommes, pacanes et raisins 15 8 155 etaux marrons > ! 18
Gateau aux pruneaux 8 4 69 Gateau « crumble » aux pommes 10 8 160
Gateau aux tomates vertes HSP 33 Gateau cuit dans un cornet 5 4 %8
Gateau aux trois laits (tres leches), Gateau d’'anniversaire aux confettis 20 3 n7
aux fraises et au melon d’eau 21 6 n3 Gateau d’anniversaire cheval 20 3 15
Gateau BBQ 1 4 33 Gateau d’anniversaire dinosaures 20 3 n4
Gateau blanc n 2 109 Gateau d’anniversaire skateboard 20 3 116
Gateau Boston 4 5 71 Gateau Damier 1 3 16
Gatau Boston (le meilleur) 15 4 129 Gateau de beignes 20 6 n4
Gateau Boston a la rhubarbe Gateau de la Saint-Valentin au chocolat
et au chocolat blanc 8 6 24 et aux framboises 21 3 91
Gateau boule de Noél 10 1 170 Gateau de Noél a I'assiette 1 1 m
Gateau brioche a la cannelle 14 8 180 Gateau de mais aux bleuets 17 6 116
Gateau « Bundt » a la banane Gateau de Savoie 20 4 n4
et a la cardamome 5 5 110 Gateau des anges 8 3 66
Gateau « Bundt » a la poire et au chocolat 6 5 80 Gateau des anges & Férable 1 8 144
Gateau Bundt a la vanille 13 3 n4 Gateau des anges au sucre brun,
Gateau Bundt au café 13 3 na créme anglaise au caramel
Gateau Bundt au chocolat 13 3 14 et bananes caramélisées 20 2 130
R R ool o MR
Gateau Bundt au ci'-tron (@3) 13 3 16 Gateau dentelle 8 18
(e;té;iil#rBulijtr;dr:)z;éaslt de coco 17 1 8] Gateau Devil’s Food Cake 3 67
Gateau Bundt au pavot et a la cannelle 17 8 126 Gateau doré glacage au chocolat N 4 152
Gateau Bundt canneberges-betteraves 19 2 109 Gateau double meringue au chocolat 14 8 178
Gateau Bundt doré 13 3 16 Gateau du Nouvel An (vasilopita) 21 1 162
Gateau Bundt marbré au chocolat T 4 156 Gateau éponge au sarrasin et aux marrons 16 2 m

Gateau étagé a la canneberge 19 1 172
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Géateau flan au caramel et aux épices 22 1 157 Gateau renversé aux ananas (2) 22 1 33
Gateau fleurs 9 8 135 Gateau renversé aux bananes de ma mere 2 2 63
Gateau Forét-Noire 14 120 Gateau renversé aux oranges confites 17 1 144
Géateau Forét-Noire sans oeuf, Gateau renversé aux pacanes et
sans noix et sans produits laitiers 1 1 62 au caramel butterscotch 1 86
Gateau frangipane aux prunes 12 7 130 Gateau renversé aux péches 9 6 66
Gateau glacé a la clémentine 7 1 124 Gateau renversé aux poires caramélisées 21 50
Gateau Kuchen aux pommes n 8 173 Gateau renversé aux pommes confites
Gateau Lego 5|4 63 alerable L L
Gateau marbré choc-banane 13 2 123 Sj;iauun;egsesr':fo?:x pommes 4 5 73
Gateau mille-crépes 1 4 74 Gateau renversé aux pommes
Gateau « mojito » 16 5 122 et aux canneberges 1 5 13
Gateau moka au café n 1 184 Gateau renversé aux pommes
Gateau moka au chocolat n 1 184 et sa sauce au caramel ! 3 /0
Gateau moka au caramel et a la noix de coco 1 1 184 Géteau rondelle de hockey 8 2 56
Gateau mousse a la mangue 2 54 Gateau rose aux framboises 7 4 100
Gateau mousse & I'érable 4 3 19 Gateau roses gourmandes a la lavande 8 5 49
Gateau mousse au chocolat 15 1 225 Géteau « rouge velours » 16 ! 189
Gateau-mousse au yogourt a la mangue 15 4 147 Gateau roule a la rhubarbe n > 166
Gateau mousse aux fraises sans gélatine 19 6 93 Gateau roulé aux petits fruits 14 > 24
65 1 e 1] e
G?teau opera : 8 4 2 Gateau russe a la guimauve 12 2 126
G?teau p_e~nte de sk 10 3 109 Gateau sans cuisson Forét-Noire 21 3 15
g?teau P:na CoIadah I / 2 9% Géateau « sapin » au chocolat 4 1 60
(Taetfjsus‘;sgfgaa;e)c ocolat o | s | 144 Gateau S'mores mo 3 120
Gateau Pocky-fleurs 8 132 Gateau sublime a la noix de coco 2 5 80
Gateau Pocky-Mikado 8 137 Gateau sublime a 'érable 6 3 81
Gateau Pocky-vaches 9 8 136 Gteau tambour : ! 60
Gateau poire Belle-Hélene W 4 7 Gateau tarte au citron 51598
Gateau pouding au caramel et aux dattes 8 | 3| @ géjfigofﬁzi/ghes aux framboises 0 16| s
Gateau pouding au caramel et aux dattes (2) 15 1 225 Gateau triple caramel 8 8 88
ggsﬁupzzﬂgg aux framboises 13 3 84 Gateau « truffe » au chocolat l 4 152
Gateau pour oiseaux 8 2 17 Gateau truffe choco-orange 22 1 60
Gateau praliné a la cannelle 1 1 73 S:Jg:%;’;grsé?“en alacitrouille, 91 8 101
Gateau printanier au chocolat 6 3 92 Gateau verglas au chocolat blanc
Gateau quatre-quarts, c_ompote et aux framboises 10 3 19
aqu pommes et aux fruits rouges 20 4 76 Gateau zébré 7 5 98
G?teau Re.d Ve‘I\‘/et > ! 105 Gateaux « a la coque » 3 3 26
G?teau Refne E'I?sabeth 5 2 95 Gateaux Barbie 0 5 19
G?teau Reine El,lzabeth de Jeanne n 5 66 Gateau étagé 4 la creme glacée 8 6 49
Sta;iiucgennnv:gs;gaeichocolat 19 3 60 Gateaux fondants noir et blanc 4 2 50
Gateau renversé aux ananas 19 2 126 Glacage a la framboise 10 2 104
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Glacage a la mangue 10 2 104 Petits fours au lilas cristallisé 8 5 52
Glacage a la vanille 7 3 85 Petits gateaux a la créme de mascarpone
Glagage a la vanille (le meilleur) 9 8 126 et a la rhubarbe rotie 18 6 96
R . . Petits gateaux a la noix de coco
Glagage a la vanille (le meilleur) 2 10 5 120 et curd a la mangue 14 4 146
Glacage a la vanille (2) 8 8 1o Petits gateaux au citron a la vapeur 18 2 108
Glacage a la vanille (3) 15 3 18 Petits gateaux au chocolat fondant (mi-cuits) 17 3 18
Glacage a la vanille (4) 20 3 ns Petits gateaux au fromage a I'érable 15 3 n5
Glacage a f'orange 8 8 1o Petits gateaux au fromage, aux fraises
Glagage au beurre au citron 10 4 109 et au pamplemousse 14 6 134
Glacage au chocolat 20 8 59 Petits gateaux aux amandes
Glacage ultrarapide (fondant) 4 3 25 et aux framboises 12 6 128
N . Petits gateaux aux carottes a la sauce
Gl lal I 16 1 187 .
arage royalaa vanite sticky coffee 20 | 2| 126
Gl | 8 1o
ace royaie Petits gateaux aux carottes
Glace royale (2) 8 151 et créme mascarpone 14 3 62
Glace royale (3) 10 1 7 Petits gateaux aux épices, meringue
Glace royale (4) 10 5 122 et framboises 20 1 168
Kouign-amann 22 2 105 Petits gateaux aux prunes o
et au crumble de crumble de céréales 16 7 120
Lollipops de gateau 9 8 151 A L
Petits gateaux épicés au chocolat 5 2 44
Le meilleur-meilleur gateau au chocolat 17 4 100 o ,
Petits gateaux éponge
Maison de Hansel et Gretel 1 4 60 3 la créme et aux fraises 1 4 10
Marquise au chocolat 313 22 Petits shortcakes aux fraises et a la créeme
Marquise au chocolat (2) 5 1 106 au fromage a la créme et au chocolat
blanc 17 6 81
Meilleur-meilleur gateau au chocolat 12 4 107
o : Poke cake aux bleuets
Mini-Bundt a 'orange nj 3 102 et a la creme de cassis 15 | 3| 129
Mini-cupcakes a la lime et a la creme Poélée de gateau, petits fruits et
de coco 19 |5 ns chocolat fondant 9 | 6 | 100
Mini-cupcakes a la vanille 12 1 155 Quatre-quarts 1 3 70
Mini-cupcakes surprises au chocolat n 3 102 Quatre-quarts a I'abricot 4 4 79
Minigateaux aux fruits 5 | 1] o Quatre-quarts aux agrumes 20 | 6 | 15
Mini whoopie pies 13 1| 186 Quatre-quarts au chocolat 8 | 2 84
Moelleux chocolat-noisettes 7 2 18 Quatre-quarts aux fruits confits
Mokas a 'orange et & la noix de coco 4 1 54 de Pierrette Chicoine 2 1 66
Mont-blanc 15 1 227 Quatre-quarts aux pommes
et au chocolat fondant 13 7 60
Panneforte au chocolat a la fleur de sel 15 8 138 :
: Renversé aux abricots au barbecue 18 5 n4
Pate a gateau a la vanille 20 3 n3 ;
: Renversé aux prunes 2 3 81
Pate a gateau au chocolat 20 3 13
Renversé aux prunes (2) 12 7 128
Pate a modeler au chocolat blanc 20 3 n3 :
: : Shortcake aux fraises 2 4 22
Pate de guimauve a tartiner A i
(marshmallow fluff) 14 4 146 Shortcake aux fraises a la japonaise 21 1 156
Petits cakes au pamplemousse et auromarin 17 | 1 | 158 Shortcale aux fraises (le meiilleur) 1016 W
Petits cakes aux amandes 10 3 14 Shortcake aux fraises et au citron 13 6 104
Petits cakes aux carottes et au miel 10 | 4 73 Shortcake aux fraises sans lait ni oeufs 18 | 6 57
Petits fours aux amandes et Tiramisu (le meilleur) 12 3 | 107
au chocolat blanc B | 4] M9 Tiramisu a la citrouille 8 | 8 70
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Tiramisu a la mangue 2 4 72 Pain a I'érable a partager

Tiramisu a la prune confite 14 7 132 pull-apart bread a [érable N 4 83
Tiramisu a la rhubarbe 4 4 67 :Sin;aucg:gg(;fg’szlﬂtk;nane et 8 4 2
Tiramisu allégé sans mascarpone 2 108 Pain au son et aux raisins 1 2 10
Tiramisu allégé sans mascarpone (2) 21 5 55 Pain aux 5 bananes et au son 3 7 120
Tiramisu au caramel et au café 20 2 126 Pain aux bananes double chocolat 10 3 66
Tiramisu au speculoos en pot 18 5 106 Pain aux bananes et au chocolat 13 7 132
Tiramisu aux framboises 18 6 82 Pain aux bananes et aux amandes

Tiramisu réduit en sucre et en gras 13 8 34 (sans gluten) 13 7 132
Tiramusi tout blanc 7 1 80 Pain aux bananes et aux graines de lin 4 5 94
Torte italienne aux fruits, a I'huile d’olive Pain aux bananes et crumble a I'érable 13 7 130
et au vinaigre balsamique ! 3 48 Pain aux bananes exotique 13 7 129
Victoria sponge cake Y 5 108 Pain aux bananes moins sucré 19 4 109
Muﬁ‘ins et pains desserts Pain aux bananes ultra moelleux 12 2 68
Bébés muffins aux bananes Pain aux bleuets 6 3 32
et aux canneberges 4 2 54 Pain aux canneberges 21 1 7
Cubes de pain perdu, sauce aux pommes Pain aux courgettes et aux dattes 9 8 61
et au brandy 15 3 127 Pain aux figues et au cheddar 15 1 72
g:;ittisricl;i\llgi‘an?nﬁgr:g confiture cuites 17 7 27 Pain aux pommes et au cheddar 5 5 57
Muffins 2 la citrouille et & la mélasse 55| @ Pain aux raisins a la mijoteuse 1“8
Muffins a la mangue, a la noix de coco Pain brioché aux pistaches 1 2 n2
et aux mdres 15 4 145 Pain double chocolat et courgette 15 7 134
Muffins anglais maison 9 4 44 Pain haitiens aux patates douces

Muffins au son et aux dattes 12 1 84 de Martine et Myrna Bazin » 3 ns
Muffins aux bananes, Panettone 2 ! 65
glacage choco-arachide 9 4 47 Panettone (le meilleur) 16 1 167
Muffins au mais 2 4 92 Panettone comme un baba

Muffins au son dans un pot 15 1 70 (Panettone ubriaco au limoncello) 19 1 155
Muffins aux canneberges et au citron 1 1 61 Pannetone facon pain doré 15 ! 168
Muffins aux carottes 8 1 20 Petits pains aux bananes et au café 16 7 107
Muffins aux courgettes et a la lime 16 7 n8 Petits pains briochés 5 3 46
Muffins aux framboises et au kéfir 6 3 36 Plum pudding aux fruits L ! >4
Muffins aux framboises et aux canneberges 16 6 38 Popovers / 3 4
Muffins aux petits fruits et aux pistaches 12 8 4 Scones 1 4 10
Muffins aux poires 7 2 18 Scones (2) 8 > 26
Muffins aux poires, aux dattes Scones aux bananes et a I'érable 15 6 133
et au fromage a la creme 5 2 60 Scones aux bleuets sans gluten 14 3 103
Muffins aux pommes et a la mélasse n 2 16 Scones aux dattes et aux clémentines 10 8 108
Muffins aux pommes et aux bleuets 12 4 124 Scones aux pacanes et aux épices 9 1 24
Muffins croustillants aux pommes 3 5 17 Trois saveurs de muffins sur une plagque 17 7 104
Muffin double son 8 3 30

Muffins santé aux bananes et aux dattes 2 63

Pain a la citrouille 19 8 m
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Patisseries Brioches croustillantes au parfum
. de panetone 19 1 152
Babas au rhum a I'érable 5 3 99
e Brioches du caréme 2 3 42
Babas au rhum et aux raisins 22 2 106
Brioches renversées au caramel 15 2 73
Babas au rhum et a I'érable 15 3 125
: Cannelés de Bordeaux 7 3 104
Beignes 5 1 104
: : Cannoli 1 5 56
Beignes a la creme de ricotta _
(zeppole di San Giuseppe) 21 3 99 Cannoli express 9 2 97
Beignes a la créeme glacée (bomboloni) 17 5 63 Cannolis & la creme de citron
: : et au mascarpone 16 4 124
Beignes a la pomme de terre 19 1 75
Chaussons a la citrouille 21 8 122
Beignes au caramel 20 2 128
: Chaussons aux amandes 9 4 60
Beignes au chocolat 9 3 78
Chaussons aux bleuets 21 8 120
Beignes au four 12 2 10 : :
: ; : Chaussons aux cerises et au fromage frais 19 3 46
Beignes aux patates et au sirop d’érable 12 2 108
: Chaussons aux framboises 7 2 93
Beignes churros au four 15 2 127
Chaussonsaux poires caramélisées 21 8 121
Beignes farcis a la créme fouettée 12 2 10
: ; Chaussons aux pommes 6 2 98
Beignes glacés a 'ancienne 22 1 137
: Chaussons aux pommes au four 20 7 n7z
Beignes glacés a I'érable 8 4 10
: Chaussons aux pommes et a I'érable 1 8 176
Beignes glacés au sucre 12 2 104
: . Chaussons pommes-canneberges
Beignes glacés « roues de tracteur » 16 3 n9 et creme chantilly 21 8 122
Beignes italiens bomboloni 14 7 102 Chaussons siciliens a la ricotta
Beignes Red Velvet au four 16 1 183 et au chocolat (cassatelle) 21 8 123
Beignets a la cannelle sans gluten 18 1| 140 Chouquettes 6 | 3 | 120
Beignets a la ricotta et sirop d'érable chaud Choux a la creme aux framboises 12 16 | 124
aux epices 7 | 4 n4 Choux a la créme « banana cream pie » 19 3 122
Beignets au citron et a la ricotta 12 2 108 Choux & la créme patissiere 20 1 119
Beignets aux bananes 5 2 7 Choux a la créme sans gluten 20 | 5 98
Beignets aux pommes n 8 176 Choux a I'érable 1 4 86
Beignets d’ananas et sirop d'érable Choux craquants facon pommes de tire 20 | 4 99
a l'anis étoilé 18 2 106 :
: : Choux pralinés aux amandes 16 3 n4
Beignets d’hémérocalles et salsa de fraises ]
et de mangue 8 5 54 Churros et sauce au chocolat épicée 12 2 | 106
Beignets de pommes 1 5 77 Couronne de profiteroles pralinées 4 1 77
Beignets torsadés et confiture Croissants au beurre 7 2 1o
fraises-framboises sans cuisson 14 6 127 Croissants au chocolat et aux petits fruits 20 6 16
Bostocks aux péches 9 2 77 Cromesquis au chocolat B |2 121
Boules de sésame (jian dur) 21 2 95 Croque-en-beigne 14 1 137
Brioche marbrée au chocolat Croguembouche 21 1 116
(Babka au chocolat) 13 4 154 : :
' : Dacquoise aux pistaches, ganache
Brioches a la cannelle a la cardamome et sirop a I'orange 16 8 138
(et a la pomme de terre) 9 4 54 R
Danoises a la ricotta 10 8 n4
Brioches a la cannelle (sticky buns) 17 103 : ;
Dim sum sucrés au lotus 2 3 61
Brioches au caramel sans oeufs : : :
ni produits laitiers 18 114 Dumplings aux bleuets de Marie-Soleil 8 8 78
Brioches au miel 13 160 Eclair géant au chocolat & partager 12 1 153
Brioches aux épices de Noél 7 1 52 Eclairs au chocolat 18 1 167
Brioches aux pacanes et au caramel 2 |3 4 Eclairs aux deux chocolats 2 |2 82
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Eclairs meringués au citron 16 3 120 Saint-Honoré 16 3 121
Feuilletés a la framboise et a la grenade 12 1 48 Saint-Honoré revisité 6 1 76
Feuilletés a la mangue 15 4 143 Sandwichs choco-bananes 10 7 126
Feuilletés au mascarpone et aux framboises 16 8 138 Soufflés aux framboises 10 3 87
Feuilletés aux fraises 2 5 57 Strudel aux pommes 15 8 157
Feuilletés aux fraises et au chocolat blanc 1 64 Trempette chaude s’mores 19 2 84
Feuilletés aux poires et au chocolat 4 5 27 Trottoir a la rhubarbe et au fromage
Feuilletés aux pommes caramélisées alacreme 18 6 94
et creme au mascarpone 13 7 62 Trottoir a I'érable 8 4 108
Frittelle (beignets du carnaval) 4 2 1o Trottoirs aux bleuets 10 6 104
Funnel cakes aux pommes 15 8 157 Trottoirs aux framboises 10 6 104
Galaktoboureko 2 4 52 Trottoir aux pommes 10 6 110
Galette des Rois 1 2 32 Trottoirs aux pommes 5 5 16
Gateau brioche a la cannelle 14 8 180 Trottoirs aux pommes pour débutant 10 7 125
Grands-péres au sirop d’érable Trottoirs aux raisins 15 7 77
farcis aux pommes ! 3 27 Trous de beignes aux pommes de terre 1 1 180
Jalousies a la confiture 21 7 120
Kouglof 6 | 1 106 Poudings et tapiocas
Millefeuille 5 90 Bagatelle aux cerises 12 1 155
Millefeuille au caramel au beurre salé en pot 18 3 n2 Bagatelle aux fraises 6 83
Millefeuille aux fraises 7 4 94 Bagatelle minute au yogourt et aux fraises 100
Millefeuille d'agrumes et de chocolat blanc 5 2 80 Blanc-manger au riz
Millefeuille facile (pouding étagé et sa noix de coco caramélisée 2 54
a la vanille et aux biscuits Graham) 20 1 n7 Blanc-manger aux épices 2 80
Minibabas au rhum 17 1 148 Bobstock a la noix de coco, a I'abricot
Mini-beignes 2 Forange, créme et au fruit de la passion 14 5 138
au chocolat blanc 20 1 170 Charlotte au pain et aux bleuets 10 7 130
Monkey Bread 1 2 N6 Cobbler aux bleuets et creme fouettée
Monkey bread (brioche) au chocolat 15 8 15 alalavande > 4 24
Pains au chocolat (chocolatines) 17 2 n3 fcrgrk;kgg:sael;xe??;:g:}n bre 9 7 120
Palmiers a I'érable et aux noix 4 105 Gateau pouding aux framboises
Paris-Brest 1 70 pour 1 personne 13 3 84
Pate a choux 16 3 n7 Jello au jus de pomme et a la cassonade 20 3 97
Pate a viennoiseries simplifiée 17 2 13 Petits pots de chocolat aux framboises 9 3 57
Pate semi-feuilletée 21 8 121 Petits pots de créme au chocolat 3 2 41
Pets-de-soeur au caramel croquant n 1 178 Petits pots de creme au chocolat (2) n 4 64
Pets-de-soeur aux noisettes n 1 178 Petits poudings a la rhubarbe 1 5 159
Poutine dessert 6 3 45 Plum-pudding de Noél 17 1 155
Profiteroles au sucre a la creme 9 1 150 Plum pouding en pot 5 1 n2
Profiteroles chocolat-menthe 22 3 104 Pots de creme au chocolat 13 4 158
Profiteroles express 10 7 127 Pots de créme au citron et au laurier 7 5 17
Queues de castors 5 3 98 Pouding a la citrouille et au caramel 1 5 72
Raviolis-desserts aux marrons Pouding a I'orange 2 88
de Verna et Marina Orsini 4 3 49 Pouding & l'orge et aux pommes 9 4 20
Religieuses au chocolat 16 3 18

929



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Pouding au caramel et au lait de coco Pouding litchi-coco 17 5 125
(sans lactose) 91328 Pouding millefeuille
Pouding au caramel et crumble au Graham n 3 13 de ma cousine Caroline 8 1 31
Pouding au chia 13 4 36 Risotto choco-espresso 1 2 31
Pouding au chocolat n 2 n4 Risotto choco-espresso 12 3 n9
Pouding au chocolat cuit au barbecue 18 5 16 Riz au lait N 4 44
Pouding au chocolat de maman 3 2 4 Riz au lait au chocolat 15 7 125
Pouding au chocolat et a I'avocat n 7 32 Riz au lait, aux dattes et a la pomme 17 8 102
Pouding au chocolat Riz au lait bralé 6 2 100
et aux bananes caramélisées 12 5 148 Riz au lait citronné aux abricots
Pouding au chocolat et aux bleuets 13 6 150 et aux pistaches 9 5 55
Pouding au gingembre et a la marmelade 1 2 46 Riz au lait de coco et a la mangue 13 2 123
Pouding au pain aux bleuets Riz au lait déjeuner a la poire
et sa sauce a |'érable 1 2 20 et aux framboises 14 5 105
Pouding au pain chocolat-cerises 16 8 105 Tapioca a la noix de coco, aux fraises
Pouding au pain soufflé et sauce au rhum 19 3 44 et au melon deau n 6 35
Pouding au riz en mijoteuse 3 o] Tapioca a la vanille sur fraises citronnées 2 88
Pouding au sucre a la creme 9 1 146 Tapioca au lait de coco 2 72
Pouding au pain marbré au beurre de dattes Tapioca au sirop dérable 2 62
et d’amandes 13 2 126 Tapioca chaud aux bananes
Pouding au pain pommes-chocolatine 4 49 et au lait de coco 6 2 | .o
Pouding aux bleuets 4 37 Tapioca double chocolat 3 4 88
Pouding aux bleuets dans une tasse 17 7 13 Tiramichoux z ! 158
Pouding aux dattes et au caramel & Triffe au chocolat et a I'ananas 13 5 151
'autocuiseur (sticky toffee pudding) 4 2 102 Trifle aux bananes et au caramel 1 2 m
Pouding aux fraises 9 6 130 Trifle de Noél aux framboises 5 1 51
Pouding aux framboises, a la mangue
et aux amandes 19 | 5] 15 Tartes
Pouding aux fruits britannique Crostata a la créeme patissiére 16 7 n7z
(plum-pudding) 2 ! 65 Croustade a I'armagnac 7 1 136
Pouding aux fruits surgelés (le meilleur) 13 3 99 Mini-tartelettes & la confiture n 1 180
Pouding aux péches et a I'érable 2 5 38 Pate brisée 1 5 40
Pouding aux prunes 10 8 160 Pate brisée (2) 10 1 168
Pouding aux quatre fruits HSP 15 Pate brisée a la graisse végétale 21 e
Pouding café-creme 12 3 120 Pate brisée a I'huile de tournesol 1 1 66
Pouding chaud au caramel et aux pacanes 12 2 76 Pate brisée 3 'huile de tournesol
Pouding chdmeur a I'érable végétalien 21 4 99 (sans gras trans) 3 2 62
Pouding chémeur a I'érable moins sucré 19 4 10 Pate brisée de base 8 7 74
Pouding chémeur aux pommes n 8 170 Pate brisée parfaite 8 2 35
Pouding chdmeur aux pommes (2) 17 8 108 Pate feuilletée 5 1 61
Pouding chémeur sans gluten 4 22 Pate semi-feuilletée 15 8 123
Pouding chémeur traditionnel 2 102 Pate semi-feuilletée (2) 19 3 50
Pouding-croustade aux nectarines Pate sucrée 10 1 168
et aux abricots 2.8 |4 Petites tartes Tatin 2 2 130
Pouding de soya au chocolat 5 2 53 Puits d'amour 21 1 158
Pouding étagé au citron et au Graham n 3 18
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Tarte a la banane et a la creme Tarte au fromage et poires pochées 10 8 na
(Banana Cream Pie) n 3 n8 Tarte au jus de pomme 17 77
Tarte a la banane .
et caramel au lait de coco 5 2 18 Tarte au lait de coco

et aux fraises de I'lle d’Orléans 4 4 1[0]
Tarte a la citrrouille (la meilleure) 13 8 124 .

Tarte au lait de poule
Tarte a la citrouille et a I'érable 3 5 45 et aux canneberges confites 12 1 202
Tarte a la citrouille et au caramel 10 1 168 Tarte au pamplemousse
Tarte a la confiture de framboises et meringue craquante 10 3 n8
et au citron 10 1 158 Tarte au pamplemousse et a la noix
Tarte a la créme aux fraises et aux fleurs 4 4 22 de coco en pot 18 3 16
Tarte a la créme a la noix de coco 14 136 Tarte au sirop d'érable 5 ! 208
Tarte a la creme a la noix de coco Tarte au sucre ! ! 60
(La meilleure) 18 3 97 Tarte au sucre (2) 10 1 166
Tarte alalime 1 2 46 Tarte au yogourt et au kéfir 17 1 136
Tarte a la lime (Key lime Pie) 7 2 48 Tarte aux abricots et a la pistache 21 4 101
Tarte a la lime (Key lime pie) (2) 17 4 103 Tarte aux amandes et au miel 10 4 74
Tarte alamangue et a lalime 5 4 104 Tarte aux bleuets 4 4 38
Tarte a I'ananas grillé 3 3 85 Tarte aux bleuets et a la creme
Tarte a la ganache et aux framboises 12 6 126 de lait de beurre 16 6 76
Tarte 4 la mangue et 4 la vanille 3 5 152 Tarte aux bleuets et au chocolat 20 6 102
Tarte a la patate douce et a la guimauve 6 5 97 Tarte aux cerises 4 4 99
Tarte a la pistache, aux framboises Tarte aux cerises (2) 15 > 159
et au chocolat blanc 15 5 142 Tarte aux dattes 3 5 90
Tarte a I'argousier meringuée 21 5 m Tarte aux fraises 20 8 n4
Tarte ala vanille 2 2 83 Tarte aux fraises classique 10 1 160
Tarte a 'orange Cara Cara Tarte aux fraises et aux framboises 20 6 50
et au chocolat noir 20 2 62 .

Tarte aux fraises de maman,
Tarte a 'orange et a la citrouille 4 5 44 comme dans les années 70 2 22
Tarte a 'orange et aux fruits de la passion 2 53 Tarte aux fraises et a la rhubarbe 1 50
Tarte amandine a la rhubarbe n 5 162 Tarte aux fraises meringuée HSP 19
Tarte amandine aux bleuets 1 5 42 Tarte aux framboises

o et au chocolat blanc 5 120

Tarte au chocolat blanc caramélisé
et aux clémentines 20 1 63 Tarte aux framboises et au mascarpone 3 61
Tarte au chocolat double espresso 12 3 122 Tarte aux fruits et au yogourt grec 12 4 122
Tarte au chocolat et a la creme Tarte frangipane aux poires et
(Mississippi Mud Pie) 20 8 12 aux amandes croustillantes 7 3 79
Tarte au chocolat et aux chips 6 3 49 Tarte aux noix de pin et au sirop d’érable 7 3 76
Tarte au chocolat et aux noisettes 17 3 93 Tarte aux oeufs et a la muscade 19 2 129
Tarte au chocolat noir et au caramel salé 22 3 101 Tarte aux pacanes 2 3 90
Tarte au citron 9 5 127 Tarte aux pacanes, a I'érable et au bacon 12 5 76
Tarte au citron déconstruite 14 3 n4a Tarte aux pacanes et a I'érable 1 4 86
Tarte au citron et aux bleuets 13 6 148 Tarte aux pacanes et au chocolat 3 3 22
Tarte au citron sans oeufs 14 1 106 Tarte aux pacanes et au chocolat 15 1 229
Tarte au fromage et au citron 15 5 144 Tarte aux pacanes (la meilleure) 20 8 na
Tarte au fromage et aux prunes 12 7 126 Tarte aux pacanes-to-go 8 57
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Tarte aux péches 1 5 40 Tarte feuilletée aux abricots
Tarte aux poires caramélisées et a la camomille 15 > 128
et au chocolat 9 3 55 Tarte feuilletée express a I'ananas 2 2 83
Tarte aux poires et aux canneberges 3 1 61 Tarte fine a 'ananas et aux amandes 20 8 10
Tarte aux pommes (la meilleure) 12 7 7 Tarte forét-noire 10 1 166
Tarte aux pommes, a la courge Tarte flan a la cannelle et aux prunes 16 1 195
et aux poires 8 / 80 Tarte a la frangipane a la figue et au porto 15 5 127
Z?rgﬁxaﬁéigommes, aux canneberges 10 1 162 Tarte fine aux poires 17 7 106
Tarte aux pommes caramélisées au Calijo 2 60 Tarte frangipane aux figues 6 > 26
Tarte aux pommes classique 6 5 o1 Tarte frangipane aux poires sans amandes 13 2 131
Tarte aux pommes classique (2) 8 7 90 ngrrtt%2?\;322?2;25);4?&@:95 et au cheddar 8 7 84
Tarte aux pommes dans une poéle en fonte 15 8 155 Tarte jardiniére 10 5 m
Tarte aux pommes et a la marmelade 5 5 62 Tarte jardiniére & la mangue
Tarte aux pommes et a I'érable 19 3 61 et au pitahaya 6 2 27
Tarte aux pommes et au gingembre 1 5 43 Tarte jardiniére végétalienne 21 5 102
Tarte aux pommes et au sucre a la creme 20 8 m Tarte gateau aux fruits 10 1 155
Tarte aux pommes et aux canneberges 8 1 88 Tarte lyonnaise a la praline 8 3 106
Tarte aux pommes et aux fraises 8 7 76 Tarte mangue-passion 17 5 126
Tarte aux pommes et aux framboises 19 1 149 Tarte meringue-chocolat 14 4 150
Tarte aux pommes rapées 8 7 82 Tarte meringuée au pamplemousse rose 3 4 54
Tarte aux pommes sans gluten n 7 19 Tarte pommes-rhubarbe 15 5 142
Tarte aux quatre fruits et au gingembre 18 1 104 Tarte pralinée a I'érable 3 3 40
Tarte aux raisins a I'ancienne 3 2 62 Tarte rapide aux fraises a 5 ingrédients 12 5 148
Tarte aux raisins et au rhum 10 1 162 Tarte rustique aux aux bleuets et au citron 21 5 48
Tarte biscuits aux fraises Tarte rustique aux fraises
et au mascarpone 9 6 123 et aux bleuets sur le barbecue 2 4 38
Tarte butterscotch au bourbon Tarte rustique aux prunes et aux mares 12 130
en crodte de pacanes 15 8 57 Tarte rustique aux nectarines, aux péches
Tarte caffe latte meringuée 1 2 71 et aux abricots 16 7 120
Tarte caramélisée au fromage 20 8 13 Tarte rustique fraises et rhubarbe 1 5 162
Tarte chaude et fondante au chocolat 14 3 61 Tarte semi-feuilletée
Tarte-chausson aux cerises et aux prunes 18 2 105 au pamplemousse rose 20 3 47
Tarte-chausson aux fraises 15 2 75 Tarte Tatin 8 / 89
Tarte choco-banane 8 3 70 Tarte Tatin a la mangue 1 5 43
Tarte citron-lime meringuée de Christina 3 34 Tarte Tatin aux poires et aux pacanes ! ! 48
Tarte cocotte au chocolat 5 3 44 Tarte trifle aux cerises et aux framboises 13 1 134
Tarte creme brilée aux pommes 8 7 90 Tarte tropezienne Y 2 106
Tarte crumble aux framboises 1 2 114 Tartelettes a la chataigne et aux framboises 13 5 78
Tarte crumble aux pommes 7 20 Tartelettes a la creme brdlée 17 3 107
Tarte du temps des sucres 3 78 Tartelettes a la créme de citron 1 7 138
Tarte en sucre en pot 12 1 151 Zir’;;e(;t:ﬁs a la rhubarbe et chantilly 0 ] o
Tarte érable et noix 1Y 4 m Tartelettes a la ganache et aux clémentines
Tarte feuilletée aux pommes confites 9 1 84
et aux poires ! > 43 Tartelettes au caramel et a I'arachide 20 2 131
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Tartelettes au caramel et au chocolat 10 1 157 Yogourt au chocolat noir 9 2 100
Tartelettes au chocolat blanc, aux noix de Yogourt crémeux fouetté 7 1 36
macadam et au kaki 18 ! 4 Yogourt grec a I'érable 10 5 28
Tartelettes au chocolat et au miel 10 4 82 Yogourt grec aux pistaches et au miel 9 2 100
Tartelettes au sirop d’érable 4 1 54 Yogourt grec maison . 4 65
Tartelettes au sirop d’érable . R
ot aux bananes 4 3 1 Yogourt maison sans yaourtiere 4 2 22
Tartelettes aux cerises et aux fraises 4 18 Yogourt nature en pots a fautocuiseur Y / 62
Tartelettes aux fraises et éclats de meringues 14 6 128 Yogourt salé au copcpmbre

et aux amandes grillées 16 3 25
Tartelettes aux ceufs 2 5 46
Tartelettes aux prunes
et au chocolat blanc 6 5 94
Tartelettes choco-menthe 3 46

1. °

Tartelettes citron-ananas meringuées 19 3 125 ve n page
Tartelettes de fruits au barbecue 12 6 66 5 mythes et réalités en nutrition " 3 1
Tartelettes fines aux pommes 8 7 90 . .

5 révolutions du nouveau
Tartelettes jardinieres au cantaloup 15 5 141 Guide alimentaire canadien 17 7 21
Tartelettes minute croustillantes 20 7 77 10 légendes urbaines ou alimentaires 9 8 50
Tartelettes portugaises 12 4 148 10 questions pratiques sur les
Tartelettes rustiques aux péches 6 5 92 allergies alimentaires N 7 36

i N |

Tartelettes rustiques aux mares 17 6 108 Adieu, bralures! 14 2 18
Tartelettes-sucettes aux framboises 13 1 183 Alimentation a deux vitesses, une réalité Il 2 28
Tiramichoux 2 1 158 Aliments et cancer 3 5 84
Tourte aux pommes 2 5 36 A|A|ments fc_ermentes : des cadeaux

microscopigues 15 8 18
Tourte aux pommes et au rhum, . . .
sauce au caramel et au beurre salé 4 3 31 Allergies alimentaires ! ! 62

I Apprivoiser I'alimentation faible en FODMAP 15 7 27

Tresse feuilletée aux prunes
et au fromage a la creme 15 8 123 Assaisonnez votre santé 7 4 21

Barres tendres 1 5 82
Yogourts et fromages Beurres de noix 5 86
Bagatelle minute au yogourt . L )
ot aux fraises 9 2 100 Bien manger en période d’examen 9 5 36
Brie dessert 4 2 56 Bien se nourrir au bureau 12 3 26
Cannoli express 9 P 97 Boissons sucrées 6 34
Coupe de yogourt Boites a lunch 5 84
et muesli aux pommes et a I'érable 2 2 20 Boites a lunch (2) 5 5 26
Créme de yogourt et ses 3 garnitures 12 4 126 Boite a lunch : 17 idées pour mettre
Fromage ricotta sans lactose 12 3 37 les enfants & contribution N 7 36

i ?
Mousse de yogourt 2 7 128 Bons ou mauvais pour les dents * 12 2 28
Nougat de fromage 5 1 128 Céréales chaudes 6 1 32
Parfait aux pommes et caramel a I'érable 9 4 42 Chocolat sans sucre ! 2 26
Ricotta sucrée au miel et a la cannelle 14 7 134 Cholestérol 3 3 68
Tiramisu au yogourt 9 2 97 Cholestérol, la contre-attaque 10 5 39
S 5

Yogourt a la compote de rhubarbe Collations: oui ou non ? / 2
et crumble aux graines de citrouille 15 5 15 Couper dans le gras 2 18
Yogourt a la confiture de carotte 17 2 100 Cuisiner sans gluten 8 4 16
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Curcuma 5 1 27 Notre grand wuiz des fétes sur I'alcool 13 1 47
Défis pour hommes 12 5 26 Nutrition et génétique : drdle de duo 15 4 49
Déjeuner sur le pouce 13 7 15 Opération ménage du printemps 7 3 59
Des protéines végétales plein 'assiette 15 6 25 Pates de blé entier 8 8 23
Du pain et des jeux 10 6 28 Petit guide alimentaire de la future maman 13 4 40
Economies de calories 10 2 22 Petit guide pour des conversations
Etes-vous prét a démarrer 2019 sans frictions 16 ! 39
du bon pied ? 17 1 27 Petit lexique du mangeur local n 8 36
Faut-il étre végé pour sauver la planéte ? 17 4 22 Planifier les petits déjeuners 8 3 24
Fini les purées : bébé mange Pour avoir une belle peau 8 6 26
comme ses parents 16 > 2 La santé et les piments 7 5 19
Fromages frais 6 2 14 Pains tranchés 9 7 28
Grains entiers >..2.0.2 Partir I'été en sécurité 4 4| 2
Herbes et épices 4 20 Poissons et fruits de mer d’ici 8 1 33
Huiles 4 3 84 Portraits de femmes 1 4 24
Il fait chaud, a boire! 1 6 19 Qui dort dine 1 5 2%
Jus > 5 13 Quoi manger quand on est enrhumé ? 13 2 27
La diéte méditerranéenne 16 4 21 Quoi mettre dans 'assiette
La famille a la table 10 7 18 quand il fait « frette » 15 3 27
La nutrition: qui dit vrai ? 16 4 21 Recevoir sans gluten 14 4 83
Le B.A.-B.A des oméga-3 14 3 20 Sel, allons-y doucement 10 1 27
Les eaux "santé" 17 5 20 Substituts de sucre 3 2 80
Le diabéte 7 2 16 Survivre aux escés de table 1 1 56
Le diabéte sur le bout des doigts 13 8 29 Travailleurs de nuit 10 3 32
Le gibier : de la forét a l'assiette 12 8 24 Un microbiote sain dans un corps sain ? 14 6 30
Le sucre en cing questions 16 2 23 Une vitamine pas comme les autres 10 8 40
Les défis de la ménopause 16 8 21 « Volumetric eating » 2 14
Les grandes chaleurs vous accablent ? 16 6 28 Yogourt 2 22
Les saucisses sous la loupe n 5 46 Zoom sur les bactéries probiotiques N 3 26
L’alimentation et les sports d’hiver 17 2 26
L’alimentation : une affaire d’intuition 15 5 47
L’héte parfait ? C'est moi 12 1 30
L’intolérance au lactose 9 3 24 vol. | n° | page
Lundis sans viande 9 ! 40 10 bonnes choses a savoir
Manger en avion 14 1 36 sur l'autocuiseur 9 8 23
Manger en mode sportif 12 4 36 10 commandements pour un steak
Manger en solo 13 3 70 grillé parfait 1 5 35
Manger malgré la radio et la chimio 9 4 26 fiscpéizzs a savoir pour réussir vos recettes 1 1 25
Mange-r m|eL-Jx .15 ?|éges a éviter 12 6 24 Additifs 8 8 3]
Marketing alimentaire ! ! 20 A la chasse aux aliments rances 14 4 23
Mastiquer pour moins manger 9 2 24 Al dentel 1 7 27
‘I;'Itégjg(;%i_rer;]fggssteur 7 3 58 Anatomie des fromages fondus 10 4 25
Ménopause 8 5 24 Biscuits ! ! 32
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Colorants 6 1 25 Les meilleures coupes de boeuf
Comment garder les fruits | | Pourlebarbecue L0 A T
et légumes colorés 4 4 30 Les secrets bien gardés de la creme patissiere 11 3 31
Conﬂture ............................................................... 5 ....... 6 6 Levures ......................................................... 2 ‘‘‘‘‘‘ 3 ....... 4 4
Congelat|on101 ............................................. 12 8 ........ 31 Leyogourtgrec]o ‘‘‘‘‘‘ 5 25
Connaissez-vous les vinaigres? 7 5 2 Lodoratdanstouslessens 8 2| 24
Cu|s|ner|avocat11 ....... 7 25 Mannades ....................................................... T 4 ....... 3 4
Cu|ssondeslegumesvert56 ....... 43 Mayonna|se .................................................... 6 ‘‘‘‘‘ 4 ........ 17
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Brownie dans une tasse 4 | 8 | 213 Glagons aux fruits m | 6 | PR3
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Chips de pita 14 2 | PR2 Hot-dogs a la salade de chou 14 6 | PRS
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Compote de pommes 12 7 | PR3 Hot-dogs au brocoli et au fromage 14 6 | PR5
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Mendiants 10 1 | PR4 Popcorn au cheddar 13 2 | PR3
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Mini-pizzas 13 2 | PRS Popcorn sucré 4 | PR3
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Muffins aux bleuets 9 7 PR5 Pouding a la vanille super facile 16 2 142
Nougatine chocolatée a I'érable Pouding au chocolat au lait 8 4 | PR5
et aux biscuits soda 14 4| Pra Pouding au chocolat ultrasimple 16 2 141
Nouilles au beeuf 8 > PR2 Pouding chdmeur dans une tasse 14 4 PR3
Oeuf dur 10 4| PRa Pouding d’été aux framboises sans cuisson 16 2 141
Oeuf mollet 0 1.4 | PRa Poulet roti aux épices 7o 1 s
Oeufs ala coque 10 4 | PR4 Purée de pommes de terre sans grumeaux 10 3 | PR4
CEufs brouillés a la mexicaine 8 4 | PR2 Quesadillas au poulet 10 7 | PR2
Oeufs dans le trou 10 4 | PR4 Salade croquante 8 5 | PR3
(Eufs marinés au soya 72,18 Sandwichs a la creme glacée chill 7 6 | 126
Omelette au jambon a I'érable n 3 | PR3 Sandwich BBLTT 13 7 | PRs
Omelette au pesto et aux tomates n 3 PR3 Sandwich BLT 3 7 PRS
Omelette jamt?orT-fromagle 15 2 146 Sous-marins a la viande froide 16 7 128
et chamiors o0 @ e o |2 | o
Omelette soufflée au fromage 18 ! 64 Roulés « pets-de-soeur » aux pacanes 15 5 166
Pain doré et coulis de fraises n 5 | PR5 Rouleaux de biscuits aux brisures
Pain-pizza « pige dedans » 16 1 218 de chocolat 1 1 | PR2
Pancakes dodues n 2 | PR4 Rouleaux printaniers aux fruits 14 PR2
Pancakes double chocolat 18 3 126 Salade de chou 13 6 | PR5
Panini au jambon et au fromage 15 4 169 Salade de couscous aux légumes
Petites boulettes de boeuf aux carottes 14 7 | PR4 et aux pois chiches 12 5 |.PRe
Petits gateaux au fromage a I'érable 15 3 15 Salade de fruits verte de Nogl 14 ! PRS
Petits pains au lait 13 | 3 PR3 Selade de pates, dasperges o |3 | ero
Pesto classique 1 4 126 Salade de pois chiches 10 8 | PR3
Pieds de brocol 10 2 | PR Salade express aux oeufs 10 4 | PR5
Pizza a la poele 18 2 1 Salade fattouche 12 3 | PR4
Pizza a la viande hachée (lahmajoun) 16 4 146
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Salade grecque 10 8 PR3 Vinaigrette pour salade verte 13 1 PR4
Salsa de tomates 15 7 143 Vol-au-vent maison 8 | PR2
Sandwich 3 étages d’avant ou d’apres-match 12 6 | PR3 Wrap a la dinde 9 6 | PR5
Sandwich aux oeufs 10 4 PR5 Wrap au thon et au cari 16 7 131
Sauce au chocolat 14 5 | PR4 Yogourt a boire aux fruits style YOP 10 5 | PR4
Sauce au poulet pour vol-au-vent 8 8 | PR3

Sauce au sucre a la créme de Clémence n 3 | PR4

Sauce au yogourt et a la lime 14 5 | PR4
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Sauce béchamel 8 8 | PR3 Afrique du Sud 10 4 10
Sauce brune rapide (de type gravy) 17 1 181 Alsace 4 1 18
Sauce rosée vite faite 8 8 | PR3 Aquitaine 7 3| 100
Sauce tartare a 5 ingrédients 13 5 | PR4 Arizona 5 1 233
Sauce tomate de base 9 8 | PR3 Australie 1 3 78
Sauce tomate de base (2) 14 7 | PR4 Barcelone 10 1 173
Shirley Temple aux framboises 13 1 PR3 Belgique 4 3 88
Sirop aux agrumes 13 2 |.PR2 Berlin sans frontieres 13 3 126
Slush a la limonade et au melon d’eau 15 6 163 Boston 13 8 162
Slush aux agrumes 13 2 PR2 Calgary 7 5 102
Smoothie a la banane et a I'avoine 16 8 146 Calgary 13 6 154
Smoothie a la pomme et aux épinards 16 8 149 Canada en train 3 5 104
Smoothie aux framboises et aux noisettes 16 8 146 Cantons-de-IEst 10 6 126
Smoothie aux fruits 9 4 | PRS Cape Cod 5 130
Soufflé glacé au chocolat 16 6 128 Charlevoix 4 92
Soupe alphabet 13 7 | PR4 Chicago 3 3 04
Soupe ramen au tofu 17 2 n8 Copenhague 6 1 200
S amen v e 14 s Coterie u s
Sorbet express a la mangue 10 5 | PR3 Ecosse 4 > 1o
Super burger doublement cochon 17 5 134 Gaspésie 4 102
Tacos de poulet aux haricots noirs 12 3 PR5 Gréce 4 44
Tartelette dans un couvercle 15 5 169 Grece 2 102
Tartines au beurre d’arachide, bananes et Grece 16 4 129
céréales émiettées 7 | PR5 Hollande 5 1 120
Tartines au beurre d’érable et bleuets 8 7 | PR5 lles de la Madeleine 5 3 104
Tartines au chocolat et aux fraises 8 7 | PR5 lles de la Madelaine (2) 14 5 140
Tartines au fromage cheddar jaune et Israél 14 2 126
tranches de pommes 8 7 | PR5 Istanbul 3 4 160
Tartines chaudes aux pommes 15 2 149 ltalie: Omborie 3 1 106
Trempette a 'avocat et au fromage en grains 14 2 | PR2 Jamaique 15 2 122
Trempette chaude au brocoli et au cheddar 15 7 140 Florence et Venise 4 2
Trempette orange n 8 PR5 Lanaudiere 6 102
Trempette verte n..8 PR Languedoc-Roussillon 1 5 89
Verrines de yogourt n 5 PR5 Las Vegas 3 2 86
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